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EDITORIAL

Estimados socios amigos.

En el presente numero del Boletin se publica la memoria de la
Sociedad correspondiente a lo actuado durante el ano 2005.

A modo de introduccion queremos remarcar algunos de los prin-
cipios basicos que nos guiaron en la conduccion.

El mérito principal de nuestra Sociedad es el alto nivel cientifico
de sus integrantes, su vocacion docente y de intercambio perma-
nente. Esto marcd la necesidad de responder con una programacion
cientifica del nivel que corresponde a la Sociedad. Los invitados a
las Reuniones Cientificas fueron elegidos por la Comisidon Directiva
contando para muchos de ellos con el auspicio de laboratorios, y
cuando no lo tuvimos, las reuniones fueron enteramente realizadas
por la Sociedad. Este programa se cumplio en el 100% de lo pla-
neado y convocd entre 100 y 300 colegas por reunion.

Con el mismo espiritu se realizaron dos Jornadas: la que acom-
pand a la reunion inaugural dedicada a la Educacidon Diabetologica
como Herramienta Terapéutica y la Jornada Anual para Diabetdlo-
gos, centrada en la Actualizacion Farmacoldgica en Diabetes.

El otro principio con el que trabajamos desde la conduccidn fue
estar alertas y receptivos a las inquietudes de los socios.

Con este espiritu hicimos una Jornada, casi una aventura, pero que
cumplié con el objetivo de avalar a un Capitulo enormemente com-
prometido con la Sociedad. Producto de las sugerencias de algunos
socios esta en marcha un Consenso sobre “Criterio Diagndstico de la
Glucemia en Ayunas Alterada (GAA), ademas de la conformacion de
nuevos Comités de Trabajo como el de Sindrome Metabdlico y una
comision de enlace con las Sociedades Cientificas afines.

Consideramos una mision importante refuncionalizar el sostén
administrativo contable de la Sociedad, para lo cual se esta traba-
jando en el ordenamiento de las funciones del personal de planta
permanente.

Todo el tiempo trabajamos con la concepcion de que las Comi-
siones Directivas son temporarias, por lo que se tienen que sus-
tentar en una estructura permanente firme que dé seguridad a las
distintas gestiones.

Tenemos temas pendientes. Una mision indelegable de la Socie-
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dad es colaborar con la investigacion cientifica. Si bien los Comi-
tés de Trabajo tienen proyectos, hasta ahora no habiamos generado
ninguna normativa para los mismos como se realizé con las activi-
dades docentes a través del Comité de Coordinacion de actividades
docentes. Vamos a extender las funciones de este Comité para in-
cluir investigacion y tenemos el firme propdsito de crear un fondo
para solventar gastos de estudios y asesoramientos.

Finalmente, es importante tener conciencia de las posibilidades
de desarrollo de actividades, pero sobre todo de nuestras limita-
ciones y en nuestra opinion una limitacion importante a vencer es
como trasladar a los pacientes los avances cientificos y como cola-
boramos para establecer politicas de Salud que permitan mejorar
la calidad de atencidon de las personas con diabetes.

Comité Ejecutivo
Comision Directiva
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Breve Resumen de la Memoria Anual 2005

JORNADAS DE ACTUALIZACION DE LATERAPIA
FARMACOLOGICA EN DIABETES

Las mismas se llevaron a cabo del 29 de septiembre al 1 de octubre
del corriente afio en las instalaciones del Hotel Amerian Casino Gala de
la Ciudad de Resistencia, Chaco. Fueron declaradas de Interés Provincial
por el Gobierno de la Provincia de Corrientes y el Gobierno de la Provin-
cia de Chaco; de Interés Municipal por la Municipalidad de la Ciudad de
Corrientes y la Municipalidad de la Ciudad de Resistencia y conté con el
Auspicio del Ministerio de Salud Piblica de la Provincia de Corrientes
y el Ministerio de Salud Puablica de la Provincia de Chaco. Asistieron a
dichas Jornadas 516 profesionales de todo el pais y fue extensamente
elogiado su alto nivel cientifico.

PRE JORNADA

Asistieron a la Prejornada realizada el dia 29 de septiembre en el Ho-
tel Guarani de la Ciudad de Corrientes alrededor de 350 enfermeros y
60 egresados de la Escuela de Graduados de la SAD. La misma conté
con 3 Reuniones. Una reunion destinada al personal de enfermeria con
la modalidad de mini conferencias y talleres organizada por el Capitulo
Nordeste y la Escuela de Enfermeria de la SAD. Una reuni6n organizada
por el Comité de Graduados donde se trabajé en temas puntuales dis-
tribuidos en 4 mesas, coordinadas cada una de ellas por un experto. Se
presentaron las conclusiones al dia siguiente. Por dltimo la Federacién
Argentina de Diabetes organiz6 una charla para la Comunidad. La Prejor-
nada concluy6 con una caminata por los alrededores del Hotel Guarani.
Se desarrollaron 5 Conferencias, 6 Simposios, 4 Simposios de la Industria
y 2 Sesiones de Comunicaciones Orales. Cabe sefialarse que no hubo
invitados extranjeros y que en la elaboracion del programa cientifico se
tomo especial cuidado en que no existiera superposicion de temas ni de
oradores ente los simposios oficiales y los de la industria. Las Presen-
taciones Orales se distribuyeron en 2 sesiones en las cuales se presen-
taron 9 trabajos. Los mismos fueron publicados en la Revista de la SAD.
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REUNIONES CIENTIFICAS

I Reunién Inaugural. Estuvo a cargo del Prof. Dr. Jean Philippe Assal
(Suiza) quién dicto la Conferencia “La educacion terapéutica como mod-
elo para el tratamiento de la diabetes en el largo plazo”. La misma fue
seguida de un curso: “La Educacion: Herramienta en el tratamiento de la
Diabetes”. Organizado por el Comité de Pediatria de la SAD, en el mismo
participaron ademas del Dr. Jean Philippe Assal (Suiza), el Dr. Guido Ru-
fino (Espafia), la Lic. Francisca Garcia Pacheco y la Lic. Silvia Santillan.

Il Reunién Cientifica “Medicina regenerativa y stem cells en el
tratamiento de la Diabetes: jParadigma o fantasia?”. Coordinado por Dr.
Leon Litwak. Disertantes: Dr. Pablo Argibay y Dr. Héctor del Zotto.

Il Reunién Cientifica “Dislipidemias en el paciente con Diabetes”.
Coordinado por Dr. Guillermo Burlando. Disertantes: Dr. Julio Mollerach,
Dr. Alberto Lorenzatti y Dra. Maria Beatriz Araujo.

IV Reunién Cientifica “Sindrome metabélico y Diabetes Tipo 2 en ni-
fios y adolescentes”. Coordinado por Dra. Carmen Mazza. Disertantes:
Dra. Gabriela Krochik, Dra. Valeria Hirschler, Dra. Liliana Trifone y Dra.
Carmen Mazza.

V Reunién Cientifica “Altibajos: el impacto de la Diabetes en el bien-
estar emocional”. Dr. Frank Snoek (Holanda).

VI Reunidn Cientifica del Afio 2005. “Enfoque moderno del tratamien-
to con insulina en Diabetes Mellitus”. Dr. Geremia Bolli (Italia).
ACTIVIDADES CIENTIFICAS DESARROLLADAS POR LOS
CAPITULOS

Capitulo Atlantico:

Bariloche, 11y 12 de marzo de 2005: Taller: La tarea Educativa del
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Profesional en Diabetes. Origen de la Adhesion de la persona con
diabetes al tratamiento médico. Lic. Silvia Santillan. Organizadas por
Capitulo Atlantico y Capitulo Comahue.

Bahia Blanca, 7 de julio de 2005: Hiperglucemia Post Prandial. Dr.
Félix Puchulu.

Bahia Blanca, 22 de Julio de 2005: Insulinoresistencia. Dr. Isaac Sinay.

Bahia Blanca, 18 y 19 de agosto de 2005: Jornadas de Actualizacion
en Diabetes. Dras. Mabel Ferraro y Graciela Fuente.

Talleres de cambios de Habitos en diabetes, obesidad, hipertension
arterial y dislipidemia en el nifio y en el adulto. Coordinadores: Dres.
Eduardo Abad y Daniela Aguirre Luzi.

Talleres de Insulinoterapia para enfermeras de Unidades Sanitarias
de la Municipalidad de Bahia Blanca.

Las Grutas — Rio Negro, 25, 26 y 27 de noviembre de 2005: Jornadas
de Actualizacion en Diabetes. Organizadas por Capitulo Atlantico y
Capitulo Comahue.

Bahia Blanca, 3 de diciembre de 2005: Pie diabético un desafio para
la podologia. Curso para podo6logos. Organizado por ABADI

Bahia Blanca, 10 de diciembre: Caminata para la Salud. Lugar
Parque de Mayo de Bahia Blanca.

Capitulo Comahue

El afio 2005 se realizd un acuerdo de cooperacidn cientifica con el
Programa Provincial de Diabetes de la Provincia Ri6 Negro a fin de
realizar actividades conjuntas. También se realizaron dos actividades
conjuntamente con el Capitulo Atlantico; la primera en la Ciudad de
Bariloche en el mes de marzo, Taller de educacion en Diabetes con
mas de 50 participantes y la segunda en Las Grutas del 25 al 27 de
diciembre. Taller de Insulinoterapia.

Se planifica para el afio 2006 la primer reunién los dias 10y 11 de
marzo en Bariloche sobre Actualizacion en vasculopatias y pie diabé-
tico a cargo del Dr. Adolfo Zavala, Jornadas de Nutricion en el mes
de abril en Bariloche, y de Nutricion para médicos en la Ciudad de
Neuquen en el mes de mayo.
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Capitulo Cordoba

8 de Abril: Primer Reunién Cientifica: "Células stem: su funcién en
condiciones normales y su posible rol terapéutico en la diabetes”. Dr.
Héctor Del Zotto.

17 y 18 de Junio: Terceras Jornadas de Actualizacion en Diabetes
para Médicos Clinicos, realizadas en el Hotel Sheraton, con la partici-
pacion de 905 inscriptos.

19 de Agosto: Segunda Reunion Cientifica: “ Lipoproteinas en el sin-
drome metabolico” Dra. Laura Scheier; “ Tratamiento de los trastornos
lipidicos en la diabetes y sindrome metabélico” Dr. Alfredo Losada

Otras actividades:

Se publicaron dos boletines informativos

Se present6 en las Jornadas de Resistencia — Chaco - el Trabajo
Multicéntrico “Factores relacionados al incumplimiento terapéutico
con hipoglucemiantes orales (HGO) en pacientes diabéticos tipo 2 de la
Provincia de Caordoba”

Capitulo Litoral:

Parand, 20 a 22 de mayo y 10 a 12 de junio: Se realiz6 un Curso PRO-
CAMEG, Docentes: Dr. Commendatore, Dra. Garbe, Dra. Aliendro, Dr.
Donet, Dr. Pretz, Dr. Donnet, Dra. Orauclio y Dra. Roman.

Parand, 1,2 y 8 de julio: Curso de capacitacion en enfermeria para el
manejo del paciente diabético destinado a enfermeras de las Provincias
de Santa Fe y Entre Rios con evaluacidn final.

Parand 1y 2 de julio: XXIV Jornadas de Actualizacion en Diabetes:
Nuevos enfoques fisiopatoldgicos y terapéuticos.

Parang 19y 20 de agosto: XI Jornadas de Endocrinologia Pediatrica
del Litoral y Reunion de la Asociacion de Endocrinologia Pediatrica
Argentina. Contaron con la presencia de la Dra. Carmen Mazza.

Santa Fe — Parana, 12 y 13 de agosto: XXV Jornadas de Actualizacion
en Diabetes. Relator: Dr. Adolfo Zavala.

Rosario, 31 de agosto: Reunion conjunta con la Sociedad de Endocri-
nologia de Rosario. Neuropatia Diabética. Dra. Alicia Elbert.

Villa Giardino, Cdérdoba, 7 a 10 de octubre: 16° Encuentro Nacional
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de personas con diabetes organizado por la FAD. Conté con la partici-
pacidn de 750 pacientes.

Capitulo Mendoza

Chacras de Coria, 2 de marzo: Seminario Educacional Terapéutico.
Comité de Educacion de la SAD y Fundacion ROSEN.

8y 9de abril: Terapéutica con bomba de infusién de insulina. Dr.
José Costa Gil.

22y 23 de abril: Actualizacion en Pié Diabético. Dr. Adolfo Zavala.

13 de mayo: Intercambio de opiniones en el tratamiento de Diabetes
tipo 2. Dr. Isaac Sinay. Actualizacion en el tratamiento de Diabetes tipo
2. Dr. Isaac Sinay.

4 de junio: Tratamiento de la Diabetes tipo 2 e Insulinoresistencia. Dr.
Mauricio Jadzinsky.

2 de agosto: Perspectivas actuales en Bioética. Padre F. Poblete.

25 de agosto: Tratamiento precoz de la Diabetes tipo 2. Dr. Martin
Rodriguez.

2 de septiembre: Conferencia sobre QUALIDIAB. Dr. Martin Rodri-
guez.

14y 15 de octubre: Jornadas de Complicaciones Cronicas en Diabe-
tes para el equipo de salud.

11, 18 y 25 de octubre: Curso de Educacién terapéutica para médicos
de atencion primaria. 4 modulos con 2 horas catedra cada uno. Dres.
Rodriguez Trifiletti y Martin Rodriguez.

Capitulo Nordeste
Corrientes

-Asesoramiento en la elaboracién y puesta en marcha del Programa
Provincial de Diabetes e Hipertension y del Plan de atencién integral del
paciente con diabetes en la Obra Social Provincial.

-3° Encuentro de Programas Provinciales con la presencia de la Dra.
Carmen Mazza y 16 Provincias.

-Jornadas Nacionales de Diabetes Corrientes-Chaco y | Jornadas de

9
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Enfermeria en Diabetes con la asistencia de 380 enfermeros y talleres
coordinados por socios del Capitulo.

-Convivencia de Jovenes con diabetes con la concurrencia de 35
adolescentes y Charlas del Dr. Ciro Busso, Lic. Marcela de la Plaza y el
Dr. Diego Palma.

-Participacion con delegacion de pacientes, profesores de educacion
fisica y médicos socios de las provincias de Corrientes y Formosa como
coordinadores de grupo en el 16° Encuentro de personas con Diabetes,
Villa Giardino, Cérdoba.

Corrientes, 14 de noviembre: Festival de mdsica y actividad fisica en
el dia mundial de la diabetes con la presencia de 600 personas.

17y 18 de noviembre: |l Congreso del Hospital Vidal, 4° de médicos
residentes y | de Enfermeria con la participacion del Dr. Jorge Alvarifias
y la Dra. Cabezén.

-Reunioén conjunta con el Capitulo Litoral en Cayasta con capaci-
tacion de nutricionistas, médicos generalistas y conferencia del Dr. Félix
Puchulu.

-Educacioén para personas con diabetes y familiares, desde abril a
noviembre, 2 jueves por mes, tedrico-practicas, a cargo de especialistas.

Formosa

15 de agosto: Talleres en diabetes para alumnos de la Facultad de
Ciencias Médicas. Asistencia: 300 participantes.

2 3y 4 de septiembre: 3° Campamento Regional para nifios y jovenes
con diabetes. Realizado en el regimiento 29 de Infanteria de Monte.
Asistieron delegaciones de las Provincias de Formosa, Chaco y Corrien-
tes, con la participacién de 70 pacientes, 12 médicos del Capitulo, enfer-
meros, profesores de educacidn fisica, nutricionistas y acompafiantes.

13 de noviembre: Con motivo del Dia Internacional de la Diabetes se
realizé en la plaza San Martin una campafa de deteccion de factores
de riesgo cardiovascular, con participacion de médicos, enfermeros y
nutricionistas.

14 de noviembre: Se realizd una Caminata en dicha plaza.

-Reunién de Red de Diabetes N° 18 en Clorinda. Jornadas de capaci-
tacion para médicos, enfermeros y agentes sanitarios. Charla informa-

10
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tiva a la comunidad con la concurrencia de 84 personas con diabetes y
45 familiares.

Misiones

Iguazd, 15y 16 de Abril: Atencién Integral del Paciente con Diabetes.
Endocrinopatias asociadas a diabetes. Dr. Ledn Litwak

Apdstoles, 10y 11 de Junio: Atencion Integral del Paciente con
Diabetes.

Posadas, 5y 6 de Agosto: Nutricion en Diabetes. Dr. Carlos Gonzélez
Infantino.

Dorado, 16 y 17 de Septiembre: Actualizacion en tratamiento de Dia-
betes tipo 2. Neuropatia diabética. Dra. Graciela Fuente.

Otras Actividades:

Dia de la diabetes: Deteccion de glucemia por reflectdmetro en la
puerta de un Supermercado y en la Plaza 9 de Julio de Posadas.

-Deteccion de glucemia a las personas que espontaneamente con-
currieron a los laboratorios de los hospitales publicos de la provincia.

-Caminata por la Diabetes, en la Avenida Costanera de Posadas,
con mediciones de glucemia y tensidn arterial previas y posteriores al
evento. Se entrego6 folleteria informativa.

Capitulo Salta

1 de Abril: Curso de Actualizacion en Bombas de Infusién de Insulina.
Dr. Le6n Litwak.

3 de Junio: Insulinoterapia Intensificada. Insulinoterapia en Diabetes
tipo 2. Dr. Leén Litwak.

Se realizaron reuniones semanales para padres y nifios diabéticos
en el Hospital de Nifios “Jesls de Praga” de Salta . Coordinadora: Dra.
Gloria Montagna de de Freijo.

10y 17 de Agosto: Curso de Actualizacion para residentes de Clinica
Médica del Hospital San Bernardo: Insulinoterapia Intensificada. Dra.
Silvia Saavedra.

12 de Octubre: Con auspicio del Capitulo Salta se realizd el lanza-

11
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miento Oficial del Programa Provincial de Diabetes de la Provincia.
Coordinadores: Dra. Estela Amoros y Dr. Luis Palazzi. Participaron Dr.
Enrique Reynals, Dr. Claudio Gonzalez y Dr. Juan J. Gagliardino.

REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES

La tarea fundamental ha consistido en afianzar los objetivos plantea-
dos desde el comienzo en el afio 2004. Se procedié a una modificacion
de los integrantes y a una redefinicion de las funciones de los miembros
del Comité Editorial de la misma. Se editaron los nimeros 1- 2y 3 cor-
respondientes al afio 2005 Actividades para la formacion de Recursos
Humanos.

ESCUELA DE GRADUADOS

Se cumplimenté durante el presente afio el XXXI Curso de Espe-
cializados en Diabetes. Se presentaron 31 postulantes, 11 de Capital
Federal y Gran Buenos Aires, 13 del interior del pais y 7 del Exterior, de
los que fueron seleccionados 15, 3 de los cuales fueron extranjeros.

Se dictaron 750 horas lectivas, y se realizaron trabajos practicos en

los hospitales sede, ademés de rotaciones por centros especializados.
Fueron aprobados la totalidad de los alumnos. El Dr. Lucas Landolfi re-
cibié un diploma por haber obtenido el mejor promedio de esta rotacion
y la beca otorgada por el Laboratorio Novo Nordisk para realizar un
Curso de Actualizacion en el Steno Memorial Hospital.

ESCUELA DE ENFERMERIA

Este afio se llevé a cabo el XIV Curso de Capacitacion en Diabetes
para el Personal de Enfermeria. Se desarrollaron dos médulos, el pri-
mero destinado a enfermeros de Capital Federal y Gran Buenos Aires y
el segundo destinado a enfermeros del interior del pais. Ambos se rea-
lizaron en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes. Estos modulos
contaron con una carga horaria de 50 horas docentes, clases teoricas,
rotaciones hospitalarias, talleres de aplicabilidad clinica y tutérales y

12
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examen final. Participaron del 1° modulo 17 enfermeros de Capital Fed-
eraly conurbano y 18 enfermeros del interior del pais.

CURSO MODULADO

En el presente afo se ha desarrollado el curso modulado bianual,
bajo la direccidn del Dr. Gustavo Frechtel. El curso tuvo un promedio de
entre 40 a 50 alumnos, que cursaron los madulos de: Epidemiologiay
Bioestadistica. Genética e Inmunologia. Tratamiento de la Diabetes tipo
2. Diabetes en Pediatria y tratamiento de la diabetes tipo 1. Nefropatia
vy Retinopatia Diabéticas. Neuropatia diabética. Terapéutica nutricional
en diabetes. Hipertensidn arterial. Disfuncion endotelial en diabetes y
alteraciones cardiovasculares en diabetes. Pie Diabético. Transplante
renal. Transplante de islotes. Actividad fisica en Diabetes. y Endocri-
nopatias asociadas a diabetes.

PROCAMEG

Se confecciond una nueva ficha de evaluacion clinico-metabélico de
personas con diabetes para ser utilizada por los cursistas. Durante los
meses de abril y mayo del presente afio se realizé un curso PROCAMEG
en el Capitulo Litoral, coordinado por la Dra. Silvia Garbe, en el que
participaron 24 profesionales.

CADIEQ

En el primer trimestre del afio en curso finalizd la recepcion de re-
gistros de pacientes. Estos abarcaron informes correspondientes a los
12 centros que se incorporaron a CADIEQ 1 (24 meses) y a los 12 que se
incorporaron en la segunda etapa a CADIEQ 2 (12 meses) y que final-
izaron el periodo de actividad. A partir de ese momento ha comenzado
el andlisis final de los 396 pacientes incorporados. Se puede adelantar
que los primeros datos evaluados muestran resultados favorables en
relacion a los objetivos planteados. El informe final se elevara a la
Comisién Directiva de la Sociedad Argentina de Diabetes y a Eli Lilly
Foundation, a los supervisores de CADIEQ y a los coordinadores de los

13
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24 equipos. Es intenciéon del Comité Académico elaborar un manuscrito
para su eventual publicacion.

COMITE DE INTEGRACION DOCENTE

Continda su tarea de normatizacion. A las normas elaboradas de
Actividades docente se suma la reglamentacion de los Trabajos Mul-
ticéntricos, Simposios de la Industria y Participacion de los disertantes
en Congresos y Caminatas. El material elaborado fue publicado en el
Boletin de la Sociedad Argentina de Diabetes de julio de 2005. El Comité
recientemente ampli6 sus funciones a la normatizacion de actividades
de Investigacion en el marco de la Sociedad Argentina de Diabetes.

COMITES DE TRABAJO
Capitulos.

Reunion en Cayasta (Santa Fe) entre los Capitulos Nordeste vy Litoral
con disertaciones de socios de ambos Capitulos, la Licenciada Maria
Emilia Massei y Dr. Félix M. Puchulu.

Curso de postgrado en Fundamentos Pedagégicos de la Educacion
terapéutica, primer curso universitario del pais que otorga la certifi-
cacion como Especializado en educacion terapéutica, disefiado por los
2 Capitulos.

Participacion activa de los Capitulos Nordeste y Litoral de las | Jor-
nadas Nacionales de Enfermeria en Diabetes con la coordinacién del
Dr. Jorge Prez.

Diabetes y Embarazo.

Para que a través de la pagina web de la SAD, las pacientes, fa-
miliares y pablico en general, tengan respuesta a sus preguntas méas
frecuentes sobre diabetes Gestacional y Pregestacional, se desarrolld
una metodologia en forma de cuestionario con sus correspondientes
respuestas.

Comenzaron a grabarse las clases de Diabetes y Embarazo pro-

14
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gramadas para el Curso Modulado.

Colaboramos con el Comité de Graduados enla organizaciony
coordinacion de la mesa de Insulinoterapia Intensificada en Diabetes y
Embarazo en la PRE JORNADA DE GRADUADQS, que se desarrollé en la
ciudad de Corrientes, el 29 de Septiembre del corriente.

Diabetes y Pediatria.

Actividad Educativa y Docente: Curso Modulado

A partir del mes de abril de 2005 qued6 incorporado el Modulo de
Pediatria al Curso a Distancia de la SAD. Consta de 21 clases.

Curso de Educacion Diabetoldgica en Nifios y Adolescentes:

El 19 de abril de 2005, se llevo a cabo el Curso “La educacion. her-
ramienta en el tratamiento de la diabetes”, con la presencia del profe-
sor Dr. Jean Philippe Assal. (Suiza), el Prof. Guido Ruffino (Espafia) y las
licenciadas Francisca Pacheco (Espafia)y Silvia Santillan (Argentina)

Jornadas de Actualizacién de la Terapia Farmacoldgica en Diabetes:

El Comité de Trabajo estuvo presente en las Jornadas Nacionales a
través de un simposio.

Investigacion: se elaboro protocolo para puesta en marcha del tra-
bajo multicentrico sobre Cetoacidosis en nifios y adolescentes.

Educacion Diabetologica.

Actividades Formativas: Se realizé el Xl Seminario de Educacion
Terapéutica en Mendoza, asistieron mas de 50 profesionales de diferen-
tes regiones del Pais. Con una modalidad de trabajo de exposiciones,
talleres, y sesiones plenarias.

Actividades Productivas: Se continu6 trabajando en el disefio de un
Programa Nacional de Educacion Diabetoldgica

Ejercicio y Diabetes.
El Comité de Actividad fisica y Diabetes, se encuentra abocado a la
tarea de educacion sobre la actividad fisica, tanto en la evaluacién pre-

via, el desarrollo de las clases jerarquizando el principio de prevencion
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de nuestra calidad de vida en los tres niveles:
Profesionales de la salud, Profesores de Educacion Fisica y Pacientes.

Genética, Inmunologia y Prevencion.

El Comité de Genética, Inmunologia y Prevencion de la Diabetes
durante el presente afio ha continuado realizando el trabajo de investig-
acion multicéntrico de Autoinmunidad en Diabéticos tipo 2 de Reciente
Diagnéstico y con indice de Masa Corporal inferior a 30.

Este trabajo incluye la deteccién de anticuerpos contra la célula B
del pancreas, la genotipificacion de alelos HLA-DQB de predisposicion y
la determinacion de reserva pancredtica por determinacion de peptido
C. Los pacientes son sequidos un afio durante el cual se establece
evolucion del control metabélico, a partir de un tratamiento orientativo
establecido por el Comité. Cada 6 meses se determinan autoanticuerpos
y peptido C, con el objetivo de realizar un seguimiento de ambos para-
metros y relacionarlos con la evolucidn clinica de los pacientes y el tipo
de tratamiento instituido.

Graduados.

El dia jueves 29 de septiembre del corriente se llevaron a cabo en
el hotel Guarani de Corrientes las Jornadas de Graduados. Las mismas
consistieron en la actualizacion del tema: Insulinoterapia Intensificada
en Situaciones Especiales.

La Coordinadora general fue la Dra. Maria Lidia Ruiz y la Secretaria
general fue la Dra. Angela Conejero. Concurrieron 62 graduados.

Se realizaron 4 mesas de discusion.

Hipertension Arterial y Otros Factores de Riesgo.

Realizacion dentro del Curso Modulado de Diabetes del Maodulo HA.
Disfuncion endotelial en diabetes. Alteraciones cardiovasculares en
diabetes. Con 16 clases multimedia puestas en la web.

Preparacion de material para educacion del paciente en la pagina
web, en forma de respuesta a las preguntas mas frecuentes, y reco-
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mendaciones para el paciente acerca de HA y factores de riesgo.

Planificacién de un Trabajo de Investigacién Cientifica Multicéntrico:
“Evaluacion del grado de control de los factores de riesgo cardiovascu-
lar en los pacientes con diabetes e HTA".

Nefropatia diabética.

El comité completd el Curso Modulado de Actualizaciones en Diabe-
tes, con la participacién de todos sus integrantes, de especialistas en
Nefrologia. El mismo se planific6 de acuerdo a las pautas recibidas, y
cuyos ejes tematicos fueron presentados oportunamente.

Otras actividades propuestas por el comité, quedaron pospuestas
para otra oportunidad con fecha a determinar.

Nutricion y Diabetes.
El Grupo de Terapéutica Nutricional en Diabetes, durante el afio 2005

estuvo abocado a la coordinacién y ejecucion del médulo del curso que
se dictara por internet.

SUBCOMISIONES DE TRABAJO DE LA COMISION DIRECTIVA

Subcomision de Secretaria

La secretaria, fue la encargada de la organizacion técnico-admin-
istrativa de las Reuniones Cientificas, de las reuniones de Comision
Directiva y de las Il Jornadas Nacionales de Diabetes. Trabajé en la
publicacion del boletin y prest6 especial atencion a la remodelacion de
la pagina WEB.

Subcomision de Relaciones Interiores

Se participd en reuniones con la Comision Nacional Asesora del
Programa Nacional de Diabetes (PRONADIA) en conjunto con los
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Directores de los Programas Provinciales de Diabetes y el referente del
Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion.

Subcomision de Biblioteca y Videoteca

Se concretd la compra del libro: Diabetes and Cardiovascular
Disease. Integrating Science and Clinical Medicine de Marso y Stern.
Se renovo6 la suscripcion a las revistas Diabetes Care y Clinical Diabe-
tes. Se completo el catalogo de todos los videos que disponemos en la
Sociedad.

PREMIOS

Premio Sanofi Aventis de Educacién en Diabetes en Argentina: El
mismo se otorgd en el Acto Inaugural de las Jornadas de Actualizacion
de la Terapia Farmacolégica en Diabetes. Se presentaron 21 proyectos.
El Proyecto que se adjudicd este Premio fue: “El Aguara”. El mismo fue
coordinado por el Dr. Jorge B. Prez.

AUSPICIOS

Durante el presente afio la Sociedad Argentina de Diabetes ha otor-
gado su auspicio a mas de 25 reuniones cientificas relacionadas con la
especialidad.

SOcCIoS

Se recibieron 13 solicitudes para miembros titulares, 144 para miem-
bros adherentes y 7 para miembros asociados. 5 socios solicitaron su
reincorporacion y 12 presentaron su renuncia, ademas de una baja por
fallecimiento. Al 31 de octubre de 2005, el nimero total de socios que
integran el padron de la Sociedad Argentina de Diabetes es de 1365,
cifra ad referéndum de la aprobacion de los nuevos miembros.
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XV CONGRESO - BECAS DE INSCRIPCION

La SAD otorgara 20 becas para facilitar el acceso de residentes y
becarios al XV Congreso Argentino de Diabetes.

Beneficiarios

Profesionales de las ciencias de la salud que se desempefien en In-
stituciones Publicas y Privadas (de atencion, investigacion, sociedades
cientificas) que

e tengan menos de 35 afios de edad al momento de iniciarse el con-
greso

e acrediten al menos un afio de actividad en las mismas

e presenten en el congreso (como primer autor) un trabajo realizado
en el &mbito de la institucion a la que pertenecen.

Beneficios
Inscripcion al Congreso, pasaje en 6mnibus, estadia en un hotel 2
estrellas.

Seleccion

Enviar curriculum y solicitud ad hoc junto con el resumen correspon-
diente. Esta documentacion sera evaluada por un jurado compuesto por
miembros del Comité Cientifico y Comision Directiva.
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CALENDARIO DE EVENTOS

ABRIL 2006

24 DE ABRIL
1° Reunion Cientifica

Dr Peter Gottileb (EEUU)
Hotel Madero Sofitel

Prevencion y tratamiento de la Diabetes Tipo 1

JUNIO 2006

9A 13DE JUNIO

66th Annual Cientific Sessions- ADA
Washington, USA
meetings@diabetes.org

SEPTIEMBRE 2006

14 A 16 DE SEPTIEMBRE

IX Jornadas Argentinas de Nutricion
| Jornadas Transandinas de Nutricion
Centro de Congresos y Convenciones
Gobernador Emilio Civit
Mendoza, Argentina
www.sanac.org.ar

14 A 17 DE SEPTIEMBRE

42nd Annual Meeting of the EASD
Copenhagen-Malmoe,
Denmark-Sweden

www.easd.org
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OCTUBRE 2006

18 A 21 DE OCTUBRE

XV Congreso Argentino de Diabetes
Centro de Congresos y Convenciones
Gobernador Emilio Civit

Mendoza, Argentina
www.diabetes.org.ar
sad@diabetes.org.ar

DICIEMBRE 2006

3 A7DEDICIEMBRE

IDF 19th World Diabetes Congress

The Cape Town International Convention Center
Cape Town, South Africa

www.idf2006.org

NOVIEMBRE 2007

12 A 16 DE NOVIEMBRE

XIIl Congreso Latinoamericano de Diabetes
La Habana, Cuba

Fax: (537) 333417
amarquez@inframed.sld.en
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