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MEMORIA AÑO 2010 
 

Estimado Socio: 

 
En cumplimiento de las disposiciones legales y estatutarias vigentes, la Comisión Directiva 
de la Sociedad Argentina de Diabetes – Asociación Civil, pone a consideración de la 
Asamblea de Socios la presente Memoria, Inventario, Estado de Situación Patrimonial, 
Estado de Recursos y Gastos, Estado de Evolución del Patrimonio Neto, Estado de Origen y 
Aplicación de Fondos, Notas, y Anexos correspondientes al Ejercicio Económico Nº 20 
finalizado el 31 de octubre de 2010. 
Las autoridades que administraron y fiscalizaron la Sociedad en el ejercicio bajo análisis 
fueron las siguientes: 
 
A. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO 
 
A.1 COMISIÓN DIRECTIVA    
Presidente: Dr. Gustavo Frechtel. Vicepresidente: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. María 
Amelia Linari. Tesorera: Dra. Alicia Beatriz García. Prosecretaria: Dra. Mónica Paneth. 
Vocales Titulares: Dres. Fernando Castelli, Víctor Commendatore, Martín Rodríguez, 
Mercedes Traversa (hasta su desvinculación el 20 de abril) y Raquel Urdaneta. Vocales 
Suplentes: Dres. Carla Mannucci y María Jimena Soutelo. Revisores de Cuentas Titulares: 
Dres. Jorge Alvariñas y Julio Libman. Revisor de Cuentas Suplente: Dr. Guillermo Alzueta.  
 
A.2 SUBCOMISIONES DE TRABAJO 
De acuerdo a los Estatutos de la Sociedad Argentina de Diabetes – Asociación Civil, la 
Comisión Directiva constituyó las siguientes Subcomisiones, que desarrollaron una intensiva 
labor a lo largo del año. 
Subcomisión de Secretaría: Coordinadora: Dra. María Amelia Linari. Integrante: Dra. 
Mónica Paneth. Subcomisión de Presupuesto y Tesorería: Coordinadora: Dra. Alicia 
García. Subcomisión de Relaciones Intersocietarias y Organizaciones Laicas, 
enlace SAD-FAD: Coordinador: Dr. Víctor Commendatore. Integrantes: Dras. María Amelia 
Linari y Silvia Lapertosa. Subcomisión de Relaciones Exteriores y Prensa: Coordinador: 
Dr. Fernando Castelli. Integrantes: Dres. Alicia García, Mónica Paneth y Zulema Stolarza. 
Subcomisión de Biblioteca y Página web: Coordinadora: Dra. Carla Mannucci. 
Integrante: Dra. Marisa Maiocchi. Subcomisión de la Revista: Coordinadora: Dra. Carla 
Musso. Subcomisión de Relaciones con el Ministerio de Salud: Coordinadora: Dra. 
Raquel Urdaneta. Integrantes: Dres. Alicia B. García, Pedro Lobo. Subcomisión de 
Investigación y Comités de trabajo: Coordinador: Dr. Pablo Arias. Integrante: Dra. 
María Jimena Soutelo. Subcomisión de Red Nacional de Diabetes: Coordinadores: Dres. 
Mercedes Traversa (hasta su desvinculación el 20 de abril), Gustavo Frechtel y Claudio 
González. Integrantes: Dres. Alejandro Ahmar, Florencia Aranguren, Víctor Commendatore, 
Alicia B. García, María Amelia Linari, Silvia Lapertosa. Subcomisión de Docencia: 
Coordinador: Dr. Martín Rodríguez. Secretaria: Dra. Solange Houssay. Asesora Pedagógica: 
Lic.  María José López. 
 
A.3 COMITÉ CIENTÍFICO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES  
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Integrantes: Dres. Jorge Alvariñas, Claudio González, Isaac 
Sinay, Mercedes Traversa.  
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A.4 COMITÉ DE INVESTIGACIÓN 
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. María Jimena Soutelo. Integrantes: Dres. 
Jorge Alvariñas, Claudio González y Mercedes Traversa.  
 
A.5 COMITÉ CIENTÍFICO DEL XVII CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES  
Coordinador: Dr. León Litwak. Secretarias: Dras. Lina Capurro y Carla Musso. Integrantes: 
Dres. Jorge Alvariñas, Pablo Arias, Guillermo Burlando, Ana Lía Cagide, José E. Costa Gil, 
María Cristina Faingold, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Juan José 
Gagliardino, Claudio González, Silvia Gorbán de Lapertosa, Carmen Mazza, Martín Rodríguez, 
Maximino Ruiz, Martha de Sereday, Isaac Sinay, Pedro Tesone y Mercedes Traversa. 
 
A.6 ESCUELA DE GRADUADOS  
Director: Dr. Félix M. Puchulu. Subdirectora: Dra. Mabel Ferraro. Secretaria Académica: Dra. 
Iluminada Estrella Menéndez. Secretario Técnico: Dr. Carlos Buso. Coordinadora de Jefes de 
Trabajos Prácticos: Dra. María Elena Rodríguez. 
 
A.7 ESCUELA DE ENFERMERÍA  
Directora: Dra. Ángela Luongo. Subdirectora: Dra. María Cristina Varela. Enlace con los 
cursos de enfermería de los Capítulos: Dra. Eva Lopéz González.  
 
A.8 CURSO DE CAPACITACIÓN PARA LOS PROFESIONALES DEL PRIMER 
CONTACTO Y DEL PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN  
Director: Dr. José E. Costa Gil. Coordinador Docente: Dr. Cristian Suárez Cordo. Secretario: 
Dr. Alejandro de Dios. 
 
A.9 CURSO DE EDUCADOR CERTIFICADO EN DIABETES 
Directora: Dra. María Lidia Ruiz. Coordinadores: Dra. Eva López González, Dr. Enrique 
Reynals, Lic. Silvia Santillán, Dra. Zulema Stolarza. 
 
A.10 CURSO DE CAPACITACIÓN SOBRE PIE DIABÉTICO 
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: Dra. María Cristina Varela. 
 
A.11 CURSO BIOQUÍMICA DE LA DIABETES (SAD- ABA) 
Directores: Dres. Norma C. Ferrari (SAD), Fernando Brites (ABA). Coordinadoras: Dras. 
María del Carmen Maselli (SAD), María Laura D’ Ambrosio. 
 
A.12 CURSO DIETOTERAPIA DE LA DIABETES EN SITUACIONES ESPECIALES 
Directora: Dra. Velia Löbbe. Coordinadoras: Dra. Silvia Vasta, Lic. Natalia Presner. 
 
A.13 CURSO ONLINE DIABETES TIPO 2: FISIOPATOLOGÍA, DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO 
Directores: Dres. José E. Costa Gil, León Litwak. Coordinadora Ejecutiva: Dra. Lina Capurro. 
 
A.14 CURSO DE CAPACITACIÓN INTENSIVO EN DIABETES PARA MÉDICOS 
EXTRANJEROS 
Director: Dr. Félix Puchulu. Subdirectora: Dra. Mabel Ferraro. Secretario Académico: Dr. 
Carlos Buso.  
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A.15 CAPÍTULOS 
 
A.15.1 CAPÍTULO ATLÁNTICO. Comprende las ciudades desde Mar del Plata hasta 
Ushuaia de las regiones Atlánticas. 
Presidente: Dr. Darío Rímoli. Vicepresidente: Dr. Segundo Guzmán Rodríguez. Secretaria: 
Dra. Marcela Iacusso. Tesorero: Dr. Claudio Dituro. Vocales Titulares: Dres. Nora Bellusci, 
Adrián Decundo, Adriana Mayas y Raúl Suarez. Vocales Suplentes: Dres. Cristina Rondoletti, 
Lucas Sosa y Mónica Valentini. Revisor de Cuentas Titular: Dra. Cecilia De María. Revisor de 
Cuentas Suplente: Dra. Patricia Mascaró. Comité Científico: Dres. Guillermo Alzueta, Juan 
Carlos Bauchi, Guillermo Dieuzeide, Luis Olivares, Darío Rímoli, Carlos Santillán y Olguita 
Vera. Miembros Honorarios: Dres. Eduardo Abad, Carlos Santillán (p), Amílcar Sosa. 
 
A.15.2 CAPÍTULO COMAHUE. Comprende la región geográfica entre los ríos 
Colorado y Negro y el valle inferior de los ríos Limay y Neuquén; la Comarca 
Andina comprende las regiones cordilleranas de las provincias de Neuquén, Río 
Negro y Chubut 
Presidente: Dr. Omar Edgardo Alvaro. Vicepresidente: Dr. Gustavo Manuel Jayat. Secretario: 
Dr. Diego Andrés Botta. Tesorera: Dra. Carolina S. Marín. Vocales Titulares: Dres. Juan 
Manuel Fernández Agüero, José Vicente Franco y María Cristina Luaces. Vocales Suplentes: 
Dres. Mariela Isabel Echenique, Mirta Alicia Nieto y María de los Ángeles Otermín. 
 
A.15.3 CAPÍTULO CÓRDOBA. Comprende la provincia de Córdoba 
Presidente: Dr. José María Pozzi. Secretario: Dr. Eduardo Paesani. Tesorera: Dra. Adriana 
Villarino. Vocales Titulares: Dres. Gustavo Luján, Alejandro Morero y Enrique Majul. Vocales 
Suplentes: Dres. Silvana Solis, Alejandro Daín y Gustavo Díaz. 
 
A.15.4 CAPÍTULO LITORAL. Comprende las provincias de Entre Ríos y Santa Fe 
Presidente: Dr. Rubén Donnet. Vicepresidente: Dra. Astrid Libman. Secretario: Dr. Ricardo 
Llahyah. Tesorera: Dra. Ofelia Vilar. Vocales Titulares: Dres. Ciro Busso y Rafaela Román. 
 
A.15.5 CAPÍTULO CUYO. Comprende las provincias de San Luis, Mendoza y San 
Juan 
Presidente: Dr. Nelson Rodríguez Papini. Vicepresidente: Dr. Guillermo Marcucci. Secretaria: 
Dra. Alejandra Cicchitti. Tesorera: Dra. Graciela Grecco. Vocales Titulares: Dres. Marcelo 
Álvarez, Leticia Barrera, Raúl David y Nora Peroni. Vocales Suplentes: Dres. Roberto Masnú 
y Viviana Segretti. 
 
A.15.6 CAPÍTULO NOA. Comprende las provincias de Santiago del Estero, 
Catamarca, Jujuy y Tucumán 
Presidente: Dr. Omar Marcelo Abdala. Vicepresidente: Dr. Emilio Nader. Secretaria: Dra. 
Marta Carolina López Ávila. Tesorera: Dra. Elida Herrera. Vocales Titulares: Dras. Carmen 
Basbus, Patricia Bollada, Juana Alcira del Valle Butiler y Clelia Cabral. Vocales Suplentes: 
Dres. Gustavo Coronel, Marcelo Saquilan y María Teresa Torrado. 
 
A.15.7 CAPÍTULO NEA. Comprende las provincias de Misiones, Corrientes, Chaco 
y Formosa   
Presidente: Dra. Lilia Sauer. Vicepresidente: Dra. Anahí Izquierdo. Secretaria: Dra. Oriana 
Geoghean. Tesorero: Dr. José Beveraggi. Vocales Titulares: Dres. Patricia Cuart, Liliana Ortiz 
y Mónica Ratti. 
 
A.15.8 CAPÍTULO SALTA. Comprende la provincia de Salta 
Presidente: Dr. Luis Mendivil. Vicepresidente: Dr. Mauricio Knopp. Secretaria: Dra. Silvia 
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Saavedra. Tesorera: Dra. Silvina Michel. Prosecretaria: Dra. Macarena Galíndez. Vocales 
Titulares: Dras. María Nieves Trejo, Carolina Trejo y Susana Zárate. Vocales Suplentes: Dra. 
Gloria de De Freijo. Órgano de Fiscalización: Dres. Natalia Gonza y Luis Palazzi.   
 
A.16 COMITÉS DE TRABAJO 
 
A.16.1 ASPECTOS ECONÓMICOS Y CALIDAD DE ATENCIÓN  
Coordinador: Dr. Juan José Gagliardino. Secretaria: Dra. Guillermina Pfirter. Asesores: Lic. 
Joaquín E. Caporale y Dr. Adriano Castronuovo. Integrantes: Dres. Víctor Commendatore, 
Mónica Damiano, Guillermo Dieuzeide, Mabel Ferraro, Silvia Gorbán de Lapertosa, Astrid 
Libman, María Cristina Luaces, Marcela Moser, Martín Rodríguez, Nelson Rodríguez Papini y 
María Cristina Varela. 
 
A.16.2 ASPECTOS PSICOSOCIALES 
Coordinadora: Dra. Adriana Álvarez. Secretaria: Lic. Mónica Barude. Integrantes: Dres. Juan 
Carlos Bauchi, Claudia Bayón, Guillermo Dieuzeide, José Faccioli, Adrián González, Gabriel 
Lijteroff, María Omar, Adriana Primerano, Silvia Saavedra, Olguita Vera, Lic. Mariela Garín, 
Catalina Saragossi.  
                                       

A.16.3 DIABETES Y EMBARAZO  
Coordinadora: Dra. Silvia Gorbán de Lapertosa. Secretaria: Dra. Claudia Lamela. 
Consultores: Dres. Jorge Alvariñas, Liliana Glatstein, Susana Salzberg. Integrantes: Dres. M. 
Natalia Basualdo, María Celina Bertona, Alejandro Camaño, Ingrid Di Marco, Mirta Gheggi, 
Alicia Jawerbaum, Carlos López, Verónica Ludman, María Alejandra Moisello, María Elena 
Rodríguez, María Gabriela Rovira, Liliana Salcedo, Gustavo Tumene, Luciana Valenti, Beatriz 
Villaroel Parra y Dafne Walter.  
 
A.16.4 DIABETES EN PEDIATRÍA  
Coordinadora: Dra. Blanca Ozuna. Secretaria: Dra. Patricia Evangelista. Consultoras: Dras. 
María Laura Eandi y Carmen Sylvia Mazza. Integrantes: Dres. María Beatriz Araujo, Julio 
Arce, Viviana Balbi, Susana Barbeito, Ignacio Bergadá, Patricia Bollada, Zulma Caballero, 
Lidia Caracotche, Amely Cayssials, Mabel Dejter, Adriana Doval, Daniel Fernández, Mabel 
Ferraro, Ángela Figueroa Sobrero, Karina Girau, Silvina González, Valeria Hirschler, Margarita 
Honfi, María Esther Ibáñez de Pianesi, Mariana Jarovsky, Gabriela Krochik, Stella Maris 
López, Hugo Luján, Delfina Marchione, Carolina Martínez Mateu, Prof. Nora Mercuri, Gloria 
Montagna de De Freijo, Irma Moreno, Javier Núñez, Fabio Palacios Porta, Gabriela Pacheco, 
Liliana Pellegrino, Gabriela Perichón, Mariana Prieto, Hilda Raizman, Olga Ramos, Lucas 
Rista, Marta Rópolo, Eduardo Rossi, Adriana Roussos, Adela Saade, Carola Saure, Edit 
Scaiola, Débora Setton, Patricia Sosa, Irene Strasnoy, Patricia Taberner, Miriam Tonietti, 
Liliana Trifone, Neri Trosero, Verónica Vaccarezza y Rosa Varela.  
 
A.16.5 EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA Y EJERCICIO  
Coordinadores: Dres. Zulema Stolarza y Julio Szuster. Secretarios: Dres. Adrian Proietti, 
Claudia Rivas. Consultores: Dres. Dora Fox, Juan José Gagliardino, Fernando Krynski, Carlos 
Markmann y Enrique Reynals. Integrantes: Dra. Adriana Álvarez, Prof. Marcela Andrada, Dr. 
Mario Ávila, Dr. Ricardo Basile, Prof. Enrique Cazares, Dra. Cecilia De Los Santos, Dra. Irene 
Domenech, Dra. Susana Fuentes, Dra. Sonia Hermida, Prof. Jorge Luna, Dra. Julia Migueles, 
Prof. Cecilia Modi, Prof. Graciela Pereyra, Dr. Martín Rodríguez, Prof. María de los Ángeles 
Sangermano, Lic. Silvia Santillán y Dr. Omar Yacante. 
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A.16.6 EPIDEMIOLOGÍA Y DIABETES  
Coordinador: Dr. Julio C. Bragagnolo. Secretario: Dr. Fabio Zambón. Consultores: Dres. 
Manuel L. Martí y Martha de Sereday. Integrantes: Dres. Ángela Conejero, Mónica Damiano, 
Alejandra Maria Gaydou Borsotti, María Marta Curet, Liliana Erilda Fazio, Sandra Veronica 
Fusaro, Silvia Garbe, Alejandra Gaydou, María Giraldo Wernicke, Carolina Gómez Martin, 
Elizabeth Herrera, Margarita Cristina Honfi, Enrique Imsteyf, Gladys Jurczuk, Silvia 
Lapertosa, Rosa Le Roux, Astrid Michelle Libman, Maria Cristina Luaces, Natacha Maldonado, 
Jose Luis Massa, Miriam Mastricchio, Marcela Moser, Adriana Primerano, Sergio Rueda, Alicia 
Silvestri, Daniel Alberto Solis, Maria Florencia Soto Campos, Andrea Steinacher, Cristina 
Tesone, Mirtha Villagra, Adriana Villarino, Beatriz Villarroel Parra, Gustavo Valitutti. 
 
A.16.7 FARMACOLOGÍA DE LA DIABETES  
Coordinador: Dr. Claudio González. Secretaria: Dra. Susana Salzberg. Integrantes: Dres. 
Jorge Alvariñas, Pablo Arias, Gustavo Frechtel, Alejandro Serra, Lucas Sosa y Cristian Suárez 
Cordo.  
 
A.16.8 GENÉTICA, INMUNOLOGÍA Y PREVENCIÓN  
Coordinador: Dr. Norberto Cédola. Secretario: Dr. Miguel Ángel Alonso Amorín. Integrantes: 
Dres. Gustavo Frechtel, Eduardo Mansilla, Marcelo J. Perone, Edgardo Poskus, Gabriel 
Rodríguez y Mariano Taverna. 
 
A.16.9 GERONTOLOGÍA 
Coordinadora: Dra. Ana Lía Cagide. Consultor: Dr. Aidilio Fabiano. Asesor: Hugo Alberto 
Schifis. Integrantes: Dres. Isabel Cavani, Teresa Cavani, Laura Costa, Héctor Cutuli, Héctor 
de Feo, Gustavo Díaz, Paola Finocchietto, Mónica González, Pablo Javes, Mirta Lerner, Fabio 
Lombardo, Alejandra Maldini, Julieta Méndez, Adriana Medina, Mariana Novo, Juan Ocampo, 
Verónica Ojeda Heredia, María de los Ángeles Otermin, Mario Pisarenco, Gabriela Portunato, 
Monica Virga. 
 
A.16.10 GRADUADOS  
Coordinadora: Dra. Cristina Rondoletti. Secretaria: Dra. María Elena Rodríguez. Integrantes: 
Dras. Karina Gallardo, María Florencia Kraft, Graciela Micciche y Laura Pereyra Sánchez.    
 
A.16.11 GRADUADOS EN ENFERMERÍA 
Coordinadora: Enf. Viviana Martínez. Secretaria: Enf. Griselda Chirino. Asesores: Dras. Eva 
López González, Ángela Luongo y María Lidia Ruiz. Integrantes: Enf. Karina E. García, María 
del Socorro Rodríguez, Lorena Iturralde, Selva E. Trejo, Gladys Mera.  
 
A.16.12 HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE RIESGO  
Coordinadora: Eva López González. Secretaria: Silvana Milrad. Consultor: Dr. Guillermo 
Burlando. Integrantes: Dres. Alejandra Alcaya, Barbara Arinovich, Alejandro Chertkoff,  
Guilllermo Dieuzeide, Susana Fuentes, Alicia B. García, Helga Kohl, Julio Libman, Ángela M. 
Luongo, Julieta Méndez, Julio Mollerach, Milagros Moreno, Cecilia Preiti, María Rosa 
Quintieri, Silvia Saavedra, Silvio Schraier, Rosa Rainieri, María Lidia Ruiz, María Cristina 
Varela, Jorge Waitman. 
 
A.16.13 NEFROPATÍA DIABÉTICA  
Coordinadora: Dra. Fabiana Vázquez. Secretaria: Dra. Teresa Bensusan. Consultores: 
Dres. Alicia Elbert y Maximino Ruiz. Integrantes: Dra. Bárbara Arinovich, Dra. María Estela 
Canda , Dra. Mariana Callegari, Dra.  Fabiana Dávila, Dr. Guillermo Dieuzeide, Dra. Norma 
Ferrari, Dr. Hernán Franco, Dra. Karina Gallardo, Dra. Valeria Hischler, Dra. Estrella 
Menéndez, Dra. María Jimena Soutelo, Dra. Mercedes Traversa, Dra. Gloria Viñes 
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A.16.14 NEUROPATÍA DIABÉTICA 
Coordinador: Dr. Carlos Santillán. Secretaria: Dra. Marcela Giménez Rey. Consultores: Dres. 
Graciela Fuente, Raquel Urdaneta y Concepción García. Asesor: Dr. Miguel Miranda. 
Integrantes: Dres. David Arias, Claudia Flores, Solange Houssay, María Fernanda Huber, Luis 
Palazzi, Darío Rímoli, Amílcar Sosa y Abel Weinmeister.  
 
A.16.15 NUTRICIÓN Y DIABETES  
Coordinadora: Dra. Velia Löbbe. Consultores: Dres. Lisandro García, Carlos González 
Infantino, Graciela Soifer y Pedro Tesone. Integrantes: Dras. Mabel Carrera, Marcela de La 
Plaza, María Teresa Enrico, Laura Gaede, Estrella Menéndez, Graciela Micciche, Lía Marta 
Milikowski, Silvia Vasta y Lic. Natalia Presner. 
 
A.16.16 PIE DIABÉTICO 
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: María Cristina Varela. Integrantes: Dres. 
Ricardo Antonucci, Daniel Braver, Silvina Giraudo, Carlos Santillán, Amílcar Sosa, Jorge 
Waitman, Pod. Leonardo Sáenz y Pod. Enrique Ruiz. 
 
A.16.17 SÍNDROME METABÓLICO  
Coordinador: Dr. José E. Costa Gil. Integrantes: Dres. Mónica Damiano, Frank P. Espinoza 
Morales, Gustavo Frechtel, Manuel L. Martí, Julieta Méndez, Carla Musso, Maximino Ruiz, 
Isaac Sinay y Luciana Valenti. 
 
A.16.18 TRASPLANTE Y CÉLULAS MADRE 
Coordinador: Dr. Sung Ho Hyon. Asesor: Dr. Pablo F. Argibay. Integrantes: Dres. Luis 
Grosembacher y León Litwak.  
 
A.17 REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES  
Directores: Dres. Julio Libman, Manuel L. Martí y Carmen Mazza. Secretaria: Dra. Carla 
Musso. Comité Editorial: Dres. Jorge Alvariñas, Guillermo Dieuzeide, Gustavo Frechtel, 
Graciela Fuente, Jesús Giraudo, Enrique Guntsche, Rodolfo Hernández, León Litwak, 
Edgardo Poskus, Amílcar Sosa, Liliana Trifone y Jorge Waitman. 
 
B. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS 
 
B.1 IV JORNADAS NACIONALES DE DIABETES  
Lugar y fecha 
Las IV Jornadas Nacionales de Diabetes se llevaron a cabo en el Centro Patagónico de 
Eventos y Convenciones Espacio DUAM de la Ciudad de Neuquén, los días 27, 28 y 29 de 
noviembre de 2009.  
Lema 
“De la evidencia y la experiencia a la práctica médica”. 
Símbolo 
Araucaria, guarda Mapuche y el Volcán Lanín, elementos representativos de la Provincia de 
Neuquén. Autor: Capítulo Comahue.   
Comité Científico 
Coordinador: Dr. León E. Litwak. Secretarias: Dras. Marta Calvagno y María Cristina 
Faingold. 
Integrantes: Dres. Jorge Alvariñas, Pablo Arias, Guillermo Dieuzeide, Alicia Elbert, Gustavo 
Frechtel, Graciela Fuente, Claudio González, Luis Grosembacher, Gustavo Jayat, Félix M. 
Puchulu, Olga Ramos, Martín Rodríguez, Isaac Sinay y Mercedes Traversa. 
 
 



 12

Comité Local 
Coordinador: Dr. Omar E. Alvaro. Secretario: Dr. Diego Botta. Integrantes: Dres. Beatriz 
Bertrand, Mariela  Isabel Echenique, Juan Manuel Fernández Agüero, José Vicente Franco, 
Gustavo M. Jayat, Ma. Cristina Luaces, Romina Luján, Carolina S. Marín, Mirta Alicia Nieto y 
Ma. de los Ángeles Otermín.  
Modalidad 
Conferencias, Reuniones Interactivas, Reuniones de Controversia y Simposios de la 
Industria. 
Declaraciones de Interés 
Las mismas han sido declaradas de Interés Provincial por el Ministerio de Salud y Seguridad 
Social de la Provincia de Neuquén y por el Ministerio de Salud de la Provincia de Río Negro,  
de Interés Municipal por el Honorable Consejo Deliberante de la Ciudad de Neuquén, de 
Interés Legislativo por la Honorable Legislatura de la Provincia de Neuquén.  
Acto Inaugural 
El Acto Inaugural se llevó a cabo el viernes 27 de noviembre en el Espacio DUAM y contó 
con la presencia de la Vicegobernadora de la Provincia de Neuquén, Dra. Ana María Pechén 
y del Intendente de la Ciudad de Neuquén, Lic. Martín Farizano. Una vez finalizado el acto 
se brindó un cóctel de camaradería. 
Programa Científico 
Viernes 27 de noviembre 
Reunión Interactiva: Diabetes tipo 2. Nuevos algoritmos terapéuticos. Toma de decisiones. 
Coordinador: Dr. León Litwak. Integrantes: Dra. Lina Capurro, Dra. Carla Musso. 
Conferencia: Presentaciones atípicas de la diabetes. Presidente: Dra. Carmen Mazza. 
Disertante: Dr. Mariano Taverna. 
Reunión de Controversias: Controversias en la evaluación del control glucémico. 
Coordinador: Dr. Guillermo Dieuzeide. Integrantes: Dr. Jorge Alvariñas, Dr. Oscar Rebolledo. 
Sábado 28 de noviembre 
Reunión Interactiva: Transición en el tratamiento del paciente con diabetes tipo 1 joven. 
¿Quién lo conduce, cuándo y cómo? Coordinadora: Dra. Olga Ramos. Integrantes: Dra. 
Graciela Fuente, Dra. Liliana Trifone. 
Conferencia: Diabetes en el adulto mayor. Presidente: Dra. Ana Lía Cagide. Disertante: Dr. 
Manuel García de los Ríos. 
Reunión de Controversias: Controversias sobre la insulinización del paciente con diabetes 
tipo 2 obeso. Peso vs. Glucemia. Coordinador: Dr. Martín Rodríguez. Integrantes: Dr. Nelson 
Rodríguez Papini, Dr. Luis De Loredo. 
Domingo 29 de noviembre 
Reunión Interactiva: Nefropatía Diabética. Tratamiento farmacológico de las comorbilidades 
en la evolución de la enfermedad. Coordinadora: Dra. Alicia Elbert. Integrantes: Dr. Alfredo 
Wassermann, Dr. Gerardo Elikir, Dr. Lucas Landolfi. 
Conferencia: Complicaciones crónicas en pacientes jóvenes con diabetes. Presidente: Dra. 
Olga Ramos. Disertante: Dra. Mabel Ferraro. 
Reunión de Controversias: Paciente con diabetes post infarto agudo de miocardio. Insulina 
SI / Insulina NO. Coordinador: Dr. Isaac Sinay. Integrantes: Dr. Hugo Sanabria, Dra. María 
Cristina Faingold. 
 
PRE JORNADA 
Se realizó el día jueves 26 de noviembre en el Centro Patagónico de Eventos y Convenciones 
Espacio DUAM de la Ciudad de Neuquén, dirigida al equipo de salud regional. 
Programa 
Conferencia: Educación Diabetológica. Dirigida a los integrantes del Equipo de Salud, 
involucrados en la educación de personas con diabetes. Presidente: Dra. Ma. Cristina 
Luaces. Disertantes: Dr. Enrique Reynals, Lic. Silvia Santillán, Dra. Silvina González.  
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Conferencia: Plan alimentario y diabetes. Dirigido a nutricionistas, enfermeras, médicos, 
educadores. Presidente: Lic. María Magdalena Rossi. Disertante: Lic. María Evangelina Sosa.  
Reunión interactiva: Taller de insulinoterapia y automonitoreo glucémico. Dirigido a 
profesionales médicos y de enfermería. Coordinadoras generales: Dras. María Lidia Ruiz, Eva 
López González, Ángela Luongo. Coordinadores de mesas de trabajo: Dres. Omar Alvaro, 
Gustavo Jayat, Diego A. Botta, María Cristina Luaces, María de los Ángeles Otermín, María 
Del Rosario Pacheco.  
Conferencia: Manejo de las úlceras de pie. Dirigido a enfermeros, podólogos y médicos.  
Presidente: Dra. Ma. Cristina Luaces. Disertante: Dr.  Amílcar Sosa. 
Encuesta de opinión 
Al inicio de cada sesión las auxiliares de sala entregaron una breve encuesta con la finalidad 
de conocer la opinión de los asistentes y sus sugerencias. 
Ceremonia de Clausura 
El domingo 29 de diciembre se realizó en el Espacio DUAM, la ceremonia de clausura. En la 
misma la Dra. Alicia B. García presentó los resultados de las Jornadas, cantidad de 
asistentes, lugar de procedencia de los mismos y especialidad como datos más relevantes y 
comunicó al público presente los resultados obtenidos del análisis de las encuestas 
realizadas. 
En el marco de esta ceremonia se realizó además, la entrega del IV Premio Sanofi-Aventis al 
mejor proyecto sobre “Educación Terapéutica en Diabetes, Año 2009”. El proyecto ganador 
fue: “Taller de Estilo de Vida Post-Diabetes Gestacional” cuyos autores son los Dres. María 
Elena Rodríguez, Carlos López, Luciana Valituti y la Lic. Luciana Loys del Hospital Materno 
Infantil de San Isidro. El mismo se hizo acreedor de la suma de $ 15.000.  
Fiesta de Cierre 
La misma se realizó el sábado 28 de octubre en el Salón Olivia de la localidad de Plottier y 
contó con una gran concurrencia. 
Agradecimientos 
Agradecemos a los Socios Cooperadores Plenos y Semiplenos de la SAD, a cada uno de los 
laboratorios que participaron de las Jornadas y muy especialmente al Comité Local 
coordinado por el Dr. Omar Alvaro quien junto a sus colaboradores contribuyeron en gran 
medida para alcanzar el éxito de estas Jornadas.  
 
B.2 XVII CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES 
Lugar y fecha 
El XVII Congreso Argentino de Diabetes se llevó a cabo en el NH Gran Hotel Provincial de la 
Ciudad de Mar del Plata, los días 21, 22 y 23 de octubre. Contó con una Jornada Pre-
congreso realizada el miércoles 20 de octubre.  
Lema 
“Diálogo entre lo Básico y lo Clínico”. 
Símbolo 
El Faro, Mar del Plata. Autor: Dr. Guillermo Alzueta. 
Comité Ejecutivo 
Presidente: Dr. Gustavo Frechtel. Vicepresidentes: Dres. León Litwak y Pablo Arias. 
Secretaria: Dra. María Amelia Linari. Tesorera: Dra. Alicia Beatriz García. Prosecretaria: Dra. 
Mónica Paneth. Vocales: Dres. Fernando Castelli, Víctor Commendatore, Martín Rodríguez, 
Raquel Urdaneta, Carla Mannucci y María Jimena Soutelo.  
Comité Científico 
Coordinador: Dr. León E. Litwak. Secretarias: Dras. Lina Capurro y Carla Musso. Integrantes: 
Dres. Jorge Alvariñas, Pablo Arias, Guillermo Burlando, Ana Lía Cagide, José E. Costa Gil, 
María Cristina Faingold, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Juan José 
Gagliardino, Claudio González, Silvia Gorbán de Lapertosa, Carmen Mazza, Martín Rodríguez, 
Maximino Ruiz, Martha Sereday, Isaac Sinay, Pedro Tesone y Mercedes Traversa. 
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Comité Local 
Coordinador: Dr. Guillermo Alzueta. Integrantes: Dres. Segundo Guzmán Rodríguez, Raúl 
Suárez y Gloria Viñes.  
Auspicios 
El XVII Congreso Argentino de Diabetes fue Declarado de Interés Nacional por la Secretaría 
General de Presidencia de La Nación (Resol. Nº 1390/10). Contó con el auspicio del 
Ministerio de Salud de la Nación (Resol. 1683/10) y el Ministerio de Salud de la Provincia de 
Buenos Aires. Fue declarado de Interés por la Honorable Cámara de Senadores de la Nación 
y por la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires y auspiciado por numerosas 
Instituciones tanto nacionales como extranjeras.  
Asistentes 
Asistieron al Congreso 2342 profesionales de todo el país, de los cuales el 25% procedieron 
de la Ciudad de Buenos Aires, el 21% de la provincia de Buenos Aires, el 16% del Gran 
Buenos Aires, 7% de la provincia de Córdoba, el 6% de la provincia de Santa Fe, el 5% de 
la provincia de Mendoza. El otro 20% se distribuyó entre las restantes provincias argentinas.  
Distribución de actividades 
La actividad científica se diagramó para tres días de desarrollo continuos en los cuales se 
desarrollaron: 6 Conferencias Plenarias (3 de ellas se dictaron por disertantes extranjeros y 
3 por disertantes nacionales), 24 Simposios, 5 Simposios de la Industria, 7 Sesiones de 
Presentaciones Orales y 3 Sesiones de Presentación de Posters.  
Ceremonia de Apertura 
Se llevó a cabo en el Teatro Provincial el jueves 21 de octubre a las 20:30 horas. 
Luego de la recepción de autoridades gubernamentales, se procedió a la apertura del Acto. 
Se entonaron las estrofas del Himno Nacional Argentino. Integraron el estrado:  
el Sr. Director de Promoción de la Salud y Control de Enfermedades no transmisibles, Dr. 
Sebastián Laspiur, el Sr. Secretario de Salud del Partido de General Pueyrredón, Dr. 
Alejandro Ferro y el Comité Ejecutivo del XVII Congreso Argentino de Diabetes: Dres. 
Gustavo Frechtel, Pablo Arias, León Litwak, María Amelia Linari y Alicia B. García.  
El Presidente de la SAD dio el discurso de bienvenida y las autoridades presentes dieron 
unas palabras.  
En el marco de la Ceremonia de Apertura del Congreso, se entregó una placa en 
Reconocimiento a la trayectoria en el campo de la Diabetología Argentina a los Dres. 
Jorge Alvariñas, Guillermo Burlando y Rodolfo Hernández. Este último nos sorprendió con un 
emotivo discurso que dio en nombre de los homenajeados. A continuación se realizó una 
presentación artística a cargo del Trío de Cuerdas Mutabilis. Una vez finalizado el acto, se 
realizó el Cóctel de Apertura en el Salón Circular ubicado en el 1º piso del Hotel Provincial. 
El mismo contó con el auspicio del Laboratorio Sanofi Aventis. 
 
JORNADAS PRE-CONGRESO. PROGRAMA CIENTÍFICO 
Jornada de actualización en tecnología aplicada a diabetes: “Dr. José  Miguel Domínguez” 
Actividad destinada a médicos especialistas 
Coordinador: Dr. José E. Costa Gil 
Temario 
Conferencia: Utilización de la tecnología del monitoreo glucémico ambulatorio para la toma 
de decisiones. Dr. Irl Hirsch (USA) 
Simposio: Monitoreo de la glucemia capilar 
Herramientas disponibles para el monitoreo glucémico en la Argentina.  
Dr. Cristian Suarez Cordo  
Monitoreo glucémico capilar en Diabetes tipo 1. 
Dra. Lina Capurro 
Relevancia del monitoreo glucémico capilar en Diabetes tipo 2.   
Dr. Víctor Commendatore  
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Simposio: Monitoreo continuo de la glucemia 
Fundamentos, objetivos e interpretación.  
Dra. Graciela Rubín 
Importancia del monitoreo glucémico continuo en pediatría.  
Dra. Blanca Ozuna 
Monitoreo en tiempo real. Sistemas disponibles.  
Dr. Daniel Giorgini 
Simposio: Infusión subcutánea de insulina 
Bombas de infusión contínua. Diferencias con inyecciones múltiples.  
Dr. León Litwak 
Ventajas y limitaciones de su empleo.   
Dra. María Lidia Ruiz  
Conferencia: Aplicación racional de la tecnología en el paciente con diabetes.  
Dr. José Costa Gil 
 
Panorama del tratamiento no farmacológico de la diabetes 
Organizado por el Comité de Nutrición y el Comité de Educación Diabetológica y Actividad 
Física de la SAD. Destinado a Médicos de primer nivel (clínicos y generalistas), Lic. en 
nutrición y Prof. de Educación Física. 
Temario 
Simposio: Dietoterapia de la diabetes  en 2010. Coordinadora: Dra. Velia Löbbe 
Conteo de Hidratos de carbono. Lic. Natalia Presner 
Indice glucémico. Dra. Marcela De la Plaza 
Los lípidos hoy. El contenido graso en la dieta del diabético: actualización y controversias.  
Dr. Lisandro García 
Suplementos dietéticos en la diabetes. Dra. Velia Löbbe 
 
Simposio: Actividad física en la persona con diabetes. Coordinadora: Dra. Zulema Stolarza 
Sedentarismo y factores de riesgo. Dr. Julio Szuster 
Indicaciones, evaluación previa y prescripción. Dr. Fernando Krynski  
Adherencia y motivación. Dra. Zulema Stolarza 
Rol del profesor de actividad física. Prof. Cecilia Modi 
Esta actividad finalizó con la proyección de un video sobre actividad física y baile de cierre a 
cargo de la Prof. Cecilia Modi  
 
Curso Taller de Diabetes para enfermeros 
Organizado por la Escuela de Enfermería de la SAD. 
Coordinadoras: Dras. Ángela M. Luongo y María Cristina Varela 
Temario 
Diabetes. Tipos de Diabetes. Epidemiología. Dra. Ángela M. Luongo 
Diagnóstico y control metabólico. Dra. María Cristina Varela 
Taller de insulinas. Rol de las diferentes insulinas. Esquemas de insulinización.  
Dra. María Lidia Ruiz 
Taller de automonitoreo. Esquemas de automonitoreo. Dra. Eva López González  
Mostración de equipos de monitoreo glucémico. Práctica de manejo de pen y jeringas.  
Dras.: Ángela M. Luongo, María Cristina Varela, Eva López González y María Lidia Ruiz. 
 
PROGRAMA CIENTÍFICO DEL CONGRESO 
Conferencias Plenarias 
Conferencia: “Dr. Mauricio N. Jadzinsky”  
Insulinorresistencia, lipotoxicidad y enfermedad cardiovascular. ¿Conocemos realmente 
cómo se vinculan? Disertante: Dr. Ralph De Fronzo (EE.UU.) Presidente: Dr. Isaac Sinay 
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Impacto de la variabilidad glucémica sobre el desarrollo y progresión de las complicaciones 
de la diabetes. Disertante: Dr. Irl Hirsch (USA). Presidente: Dra. Carmen Mazza 
 
Conferencia: “Dr. Jorge Braguinsky” 
Evidencias Clínicas: Estudios Observacionales vs. Estudios de Intervención. 
Disertante: Dra. Martha de Sereday. Presidente: Dr. José E. Costa Gil 
 
Insulinoresistencia: Mecanismos moleculares y su proyección para futuros tratamientos en 
diabetes tipo 2. Disertante: Dr. Stephan Matthaei (Alemania) Presidente: Dr. Julio Libman 
 
Conferencia: “Dr. José Miguel Domínguez” 
Los blancos moleculares de la respuesta inmune hacia las células ß: La historia continúa. 
Disertante: Dr. Edgardo Poskus. Presidente: Dr. Juan José Gagliardino 
 
Conferencia: “Dr. Roberto E. Pupi” 
Diabetes y nefropatía: Más allá de lo convencional. 
Disertante: Dra. Alicia Elbert. Presidente: Dr. Maximino Ruiz 
 
Simposios 
Predicción y prevención primaria de la diabetes tipo 1. 
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. María Carla Wassner 
¿Qué hay de nuevo en genética? Dra. Gloria Cerrone 
Nuevos marcadores inmunológicos.  Dra. Silvina Valdez 
Importancia de los marcadores genéticos e inmunológicos en la práctica clínica.  
Dra. Carmen Mazza 
Hipótesis del acelerador. Dra. Ingrid Libman (EE.UU.) 
 
Diabetes y sistema nervioso. 
Coordinadora: Dra. Graciela Fuente. Secretaria: Dra. Carolina Muratore 
Fisiopatología de la neuropatía diabética. Dr. Miguel Pagano.  
Neuropatía del aparato digestivo: diagnóstico y tratamiento. Dra. Lía Marta Milikowski 
Neuropatía hiperalgésica: diagnóstico y tratamiento. Dr. Miguel  Miranda 
Neuropatía cardíaca: diagnóstico y tratamiento. Dra. Raquel Urdaneta 
 
Obesidad e insulinoresistencia en diabetes tipo 2.  
Coordinador: Dr. Silvio Schraier. Secretario: Dr. Santiago Carricart 
Bases genéticas y mecanismos moleculares en la obesidad Dr. Carlos Pirola 
Impacto poblacional de la obesidad y otros factores de riesgo cardiovascular.  
Dra. Silvia Gorbán de Lapertosa 
Alteración del eje hipotálamo hipofiso adrenal y secreción endocrino adipocitaria en la 
obesidad. Dr. Eduardo Spinedi 
Enfoques terapéuticos actuales. Dra. Susana Gutt  
 
Insulinoresistencia en pediatría. 
Coordinadora: Dra. Mabel Ferraro. Secretaria: Dra. Lilia Sauer 
Síndromes genéticos que cursan con insulinoresistencia de aparición en la infancia.  
Dra. Carla Musso 
Insulinoresistencia y obesidad. Cambios metabólicos. Dra. Gabriela Krochik 
Obesidad, Diabetes 2 y riesgo cardiovascular. Dra. Liliana Trifone  
Tratamiento de la insulinoresistencia. Dra. Olga Ramos 
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Aspectos vinculados al tratamiento de la diabetes tipo 1. 
Coordinadora: Dra. Mercedes Traversa. Secretario: Dr. Alejandro De Dios. 
Insulinoresistencia en diabetes tipo 1. Dra. Gabriela Krochik 
Impacto del automonitoreo glucémico  en la conducta terapéutica de los pacientes.  
Dra. Lina Capurro 
Hipoglucemia como factor limitante. Dra. Florencia Aranguren 
¿Qué beneficios aportan los análogos al tratamiento de la diabetes tipo 1? Dr. Pedro Lobo 
 
Hipertensión y diabetes.  
Coordinador: Dr. Guillermo Burlando. Secretaria: Dra. Carolina Gómez Martin  
Guías y fármacos para el tratamiento combinado actual de la presión arterial  ¿Cuándo? ¿A 
quién? Dr. Jorge Waitman  
IECA, ARAII o ISRAA: su elección en el paciente diabético con o sin hipertensión y 
nefropatía. Dr. Ramiro Sánchez 
Prescripción de β-bloqueantes en el paciente con cardiopatía isquémica o insuficienca 
cardiaca. Dr. Walter Masson Juares 
Influencia de los fármacos antihipertensivos sobre el stress oxidativo y presencia de óxido 
nítrico. Dr. Luis Juncos  
 
Diabetes en el adulto mayor. 
Coordinador: Dr. Aidilio Fabiano. Secretaria: Dra. Paola Finocchieto 
Fragilidad del adulto mayor. Dr. Moisés Schapira  
Características clínicas de la diabetes tipo 2 en el adulto mayor. Dr. Gustavo Tomás Díaz 
Deterioro cognitivo asociado con la diabetes. Dr. Daniel Martínez 
Terapéutica en el adulto mayor con diabetes tipo 2. Dra. Ana Lía Cagide 
  
Dismetabolismo lipídico y lesión endotelial. 
Coordinador: Dr. Julio C. Bragagnolo. Secretaria: Dra. Fabiana Vázquez 
Esteatosis hepática  en la diabetes tipo 2. Dra. Silvia Sookoian 
Lipoproteínas marcadoras del metabolismo hepático. Dr. Fernando Brites 
Dislipemia y disfunción endotelial. Dr. Ricardo Gelpi 
Prevención y tratamiento de la disfunción endotelial. Dr. Marcelo Trivi  

 
Corazón y diabetes: Enfermedad coronaria. 
Coordinador: Dr. Pedro Tesone. Secretario: Dr. Roberto Aiziczon 
Diabetes y aterogénesis: Bases moleculares. Dr. Jorge Vilariño  
Epidemiología y diagnóstico de coronariopatía en diabetes. Dr. Manuel Vázquez Blanco 
Impacto de la hipoglucemia sobre la coronariopatía. Dr. Guillermo Burlando  
Prevención de la enfermedad coronaria en diabéticos. Dr. Ricardo Rey 

 
Diabetes en la mujer embarazada. 
Coordinador: Dr. Carlos López. Secretaria: Dra. Luciana Valenti 
Indicaciones de maduración fetal: Pre-eclampsia y amenaza de parto prematuro.  
Dra. Ingrid Di Marco 
Prevención y tratamiento de factores cardiometabólicos en el embarazo.  
Dra. Susana Salzberg 
Impacto del embarazo en la retinopatía. Dr. Emilio Dodds 
Aspectos nutricionales maternos y su impacto en el recién nacido a corto, mediano y largo 
plazo. Dr. Jorge Alvariñas 
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Desafíos en el tratamiento de la diabetes en niños y adolescentes.  
Coordinadora: Dra. Carmen Mazza. Secretaria: Dra. Guadalupe Vanoli 
La educación terapéutica. Dra. Ángela Figueroa Sobrero 
Insulinización en períodos críticos del crecimiento. Dra. Blanca Ozuna 
Programa alimentario para el niño con diabetes. Lic. Norma Lezana 
Dislipemia, hipertensión y microalbuminuria: ¿Cuándo y cómo tratarlas? Dra. Mabel Ferraro 
 
Oftalmopatía diabética. 
Coordinador: Dr. Mario Saravia. Secretaria: Dra. Andrea Martínez 
Novedades en la fisiopatología de la oftalmopatía. Dr. Mario Saravia  
Nuevas herramientas diagnósticas. Dr. Ezequiel Fernández Sasso 
Maculopatía diabética. Dr. Arturo Alezzandrini 
Nuevas perspectivas terapéuticas. Dr. Guillermo Iribarren 
 
Diabetes tipo 1: Avances en la terapia de reemplazo de células β.  
Coordinador: Dr. Juan José Gagliardino. Secretario: Dr. Federico Reissig 
Desarrollo y diferenciación de las poblaciones celulares del islote. Dr. Héctor Del Zotto  
Papel de las células madre. Lic. María Laura Gimeno 
Transplantes de islotes y páncreas. Dr. Sung Ho Hyon 
Aspectos éticos y regulatorios de las terapias de regeneración celular.  
Dra. María Elisa Barone  

 
Corazón y Diabetes: Insuficiencia Cardíaca.  
Coordinador: Dr. Rubén De Marco. Secretaria: Dra. Silvana Manfredo 
Mecanismos que generan insuficiencia cardíaca: Miocardiopatía diabética. Dr. Jorge Thierer 
Disfunción sisto-diastólica en diabetes. Clínica e imágenes. Dr. Gustavo Avegliano 
Terapéutica en el paciente coronario con falla de bomba. Dr. Isaac Sinay 
Prevención de la Insuficiencia cardíaca en el paciente diabético. Dr. Alberto Villamil  
 
Diabetes en la mujer no embarazada. 
Coordinadora: Dra. Liliana Glatstein. Secretario: Dr. Gustavo Tumene 
Osteoporosis y drogas antidiabéticas. Dr. León Schurman 
Tratamiento de reemplazo hormonal en la mujer post-menopáusica. Dra. Gladys Fernández 
Mastopatía diabética. Dr. Luciano Cassab 
Prevención de diabetes luego de un embarazo complicado con diabetes gestacional.  
Dra. María Cristina Faingold 
 
Pie y diabetes. 
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretario: Dr. Alejandro Ahmar 
El pié diabético en el contexto de la neuropatía hoy. Dra. Hermelinda Pedrosa (Brasil) 
Importancia de las Alteraciones Biomecánicas. Diagnóstico precoz. Pod. Leonardo Sáenz. 
Correctos tratamientos de descarga en patología de Charcot. Ortoprotesista Adrián Peláez 
Utilización del Plasma Autólogo Rico en plaquetas en cicatrización de lesiones de pie 
diabético. Dr. Silvio Rosell 
 
Análisis crítico de los últimos ensayos clínicos de prevención y tratamiento en DM 2. 
Coordinador: Dr. Martín Rodríguez. Secretario: Dr. Mariano Forlino 
Ensayos clínicos en prevención. Dr. Guillermo Marcucci 
Ensayos clínicos de tratamiento intensificado. Dr. Guillermo Dieuzeide 
Ensayos clínicos en hiperglucemia aguda Dr. Luis De Loredo 
Impacto de los ensayos clínicos en las guías de tratamiento Dr. Nelson Rodríguez Papini   
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Diabetes y Cáncer. 
Coordinador: Dr. Carlos Markmann. Secretaria: Dra. Karina Gallardo  
Epidemiología. Dra. Solange Houssay 
Bases fisiopatológicas de su asociación. Dr. Pedro Politi 
Insulina, secretagogos de insulina y  cáncer. Dr. Claudio González 
Terapia insulinosensibilizadora y cáncer. Dr. Pablo Arias 
 
Sexualidad y Diabetes. 
Coordinador: Dr. Pablo Knoblovits. Secretaria: Dra. Marcela Iacusso 
Aspectos fisiopatológicos de la disfunción sexual masculina: El trastorno endotelial.  
Dr. Gastón Rey Valzacchi  
El hipogonadismo en la Diabetes. Dr. Pablo Costanzo  
Disfunción sexual en el hombre: Perspectivas terapéuticas. Dr. Alberto Nagelberg   
Disfunción sexual en la mujer: Fisiopatología y tratamiento. Dra. Lucila Martín   

 
Aspectos psicológicos  y Diabetes. 
Coordinadora: Dra. Adriana Álvarez. Secretario: Dr. Adrián Proietti 
Depresión. Dr. José Faccioli  
Trastornos de la conducta alimentaria. Dra. Patricia Evangelista 
Adicción a drogas. Dr. Javier Didia Attas  
Barreras en la adherencia al tratamiento. Lic. Catalina Saragossi  
 
Alternativas terapéuticas en diabetes tipo 2. 
Coordinador: Dr. Manuel L. Martí. Secretaria: Dra. Verónica Ojeda  
Nuevas estrategias alimentarias.  Lic. María Emilia Mazzei 
Modulación del sistema de las incretinas. Dr. Juan José Gagliardino 
De la genética molecular a la terapéutica personalizada. Dr.  Mariano Taverna 
Tratamiento quirúrgico de la diabetes 2. Dr. Bruno Geloneze (Brasil) 
 
Nefropatía: Pacientes con diabetes y enfermedades del riñón.  
Coordinadora: Dra. Alicia Elbert. Secretaria: Dra. Constanza Poma 
Microalbuminuria. ¿Su discusión aún continúa? Dr. Marcelo Orias 
Factores de riesgo para litiasis en pacientes con diabetes. Dra. Elisa del Valle   
Estenosis de la arteria renal. Diagnostico y  tratamiento. Dr. Hernán Trimarchi  
Hueso, riñón y diabetes. Dr. Armando Negri 
 
Educación terapéutica: Una herramienta efectiva para modificar la progresión de las 
complicaciones de la  diabetes. 
Coordinadora: Dra. Silvia Gorbán de Lapertosa. Secretaria: Dra. Laura Pomares.   
Educación en personas con diabetes. Dra. Elizabeth Herrera 
Intervenciones educativas en el primer nivel de atención. Dra. Guillermina Pfirter  
Educación de médicos generalistas. PROCAMEG-DIFAR. Dr. Rodolfo Hernández 
Educación en pacientes, comunidad y equipo de salud: visión del Ministerio de Salud Pública. 
Dr. Sebastián Laspiur 
 
Ejercicio en Diabetes y obesidad.  
Coordinador: Dr. Julio Szuster. Secretaria: Dra. Ana Dellepiane 
Impacto clínico y prescripción del ejercicio en prediabetes y DM 2. Dr. Fernando Krynski  
Actividad física  en pacientes insulinizados. Dr. Félix Puchulu 
Ejercicio y nefropatía diabética: desde la microalbuminuria hasta las terapias sustitutivas.  
Dr. Gabriel Minuchín 
Actividad física y  reducción del riesgo cardiometabólico. Dr. Martín Rodríguez 
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Simposios de la Industria 
Simposio Sanofi-Aventis 
Diabetes tipo 1: Desafíos actuales y perspectivas a futuro. 
Situación actual de la diabetes tipo 1: ¿Se incrementa la diabetes tipo 1? Aumentan los 
desafíos. Dra. Carmen Mazza  
Tratamiento intensificado en el manejo del paciente diabético tipo 1. Dra. María Lidia Ruiz  
Hipoglucemias: algo más que una complicación del tratamiento. Dr. León Litwak 
 
Simposio Novo Nordisk 
Un enfoque fisiopatológico del tratamiento de la diabetes tipo 2. 
Coordinador: Dr. José E. Costa Gil.  
Disertantes: Dres. Ralph DeFronzo (EE.UU.) y Juan José Gagliardino 
 
Simposio GlaxoSmithKline 
Control glucémico a largo plazo en diabetes. ¿Qué esperar de la medicación antidiabética? 
Coordinador: Dr. Julio Libman. Disertante: Dr. Stephan Matthaei (Alemania).  
 
Simposio Roche 
Más allá de la HbA1c. 
Disertante: Dr. Irl Hirsch (EE.UU.) 
 
Simposio Servier 
Sulfonilureas y célula beta: mitos y realidades. 
Coordinador: Dr. Isaac Sinay 
Mecanismo de acción de las sulfonilureas sobre la célula beta. Dr. Juan José Gagliardino 
Evidencias clínicas. ¿Habría sulfonilureas diferentes? Dr. León Litwak. 
 
Trabajos Libres 
Sesión de Comunicaciones Orales 
Se realizaron 7 Sesiones de Presentaciones Orales, coordinadas por los Dres. Silvina Valdez, 
Mónica Damiano, Gabriela Krochik, Fernando Brites, Mariano Taverna, Nelson Rodríguez 
Papini y Sung Ho Hyon. Se desempeñaron como Secretarios, los Dres: Ricardo Gabriel 
Rodríguez, Astrid Libman, Carla Mannucci, Mónica Blanco, Lucas Landolfi, Karina Mengoni y 
Joaquín Iovane. Se presentaron un total de 25 trabajos.  
Sesión de Posters 
Se realizaron 3 Sesiones de Posters divididas en áreas temáticas, en las cuales se 
presentaron un total de 55 trabajos.  
Comentaron dichas Sesiones los Dres. Estrella Menéndez, Liliana Trifone, Adriana Álvarez, 
María Inés Borelli, Mónica Damiano, Mónica Paneth, Guillermo Dieuzeide, Pablo Arias, Julio 
C. Bragagnolo, Patricia Evangelista, Luis De Loredo y Claudio González.  
Premios 
La Sociedad Argentina de Diabetes y el Laboratorio Sanofi-Aventis otorgaron el III Premio 
al Mejor Proyecto Científico en Diabetes - Año 2010. 
En el marco de la Ceremonia de Clausura se hizo entrega del premio al Proyecto: 
“Evaluación de la calidad de atención en niños con diabetes tipo 1. Adaptación del Programa 
QUALIDIAB a la población infantil”, cuyos autores son las Dras.: Carolina Martínez Mateu, 
Gabriela Krochik y Carmen Mazza. El mismo se hizo acreedor de la suma de $ 15.000. 
Este año se crearon los Premios SAD Básico y SAD Clínico, destinados a los trabajos 
que fueran aprobados para su presentación en el XVII Congreso Argentino de Diabetes ya 
sea en la Sesión de Comunicaciones Orales o en la de Pósters.  
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Resultaron ganadores los siguientes trabajos: 
Premio SAD Básico: Participación del estrés oxidativo en la respuesta inmune en ratones 
diabéticos de las cepas BALB/C Y C57BL/6”. Autores: Rubinstein, R.; Albarracín, R.;  Genaro, 
A.M.; Wald, M. 
Premio SAD Clínico: “Estudio de asociación de variantes comunes del gen SOCS7 con 
obesidad, insulinorresistencia y metabolismo lipídico”. Autores: Tellechea, M.L.; Penas 
Steinhardt, A.; Rodríguez, G.; Taverna, M.; Frechtel, G.; Poskus, E.  
La entrega de estos Premios se realizó en el marco de la Ceremonia de Clausura y consistió 
en un diploma de honor y la suma de $ 5.000.  
Becas 
La SAD otorgó becas de inscripción, traslado y estadía para los primeros autores cuyos 
trabajos fueran aprobados para ser presentados en el XVII Congreso Argentino de Diabetes 
y que sean menores de 35 años. 
Además se otorgaron becas de inscripción, para los Miembros Asociados (no médicos) tanto 
de los Capítulos como de Sede Central.  
Cena del Presidente  
Se llevó a cabo en el Torreón del Monje el viernes 22 de octubre a las 21:00 hs.  
Asistieron los exPresidentes de la SAD, invitados extranjeros, los integrantes de la Comisión 
Directiva y del Comité Científico y los Presidentes de los Capítulos. 
Ceremonia de Clausura 
Se llevó a cabo en el Salón Las Américas, el sábado 23 de octubre a las 18:45 horas. 
El Sr. Vicepresidente del Congreso, Dr. León Litwak, presentó un resumen de lo acontecido 
en el XVII Congreso Argentino de Diabetes junto con las estadísticas correspondientes. 
Agradeció la presencia de los asistentes y dio por concluido el Congreso. 
Fiesta de Clausura 
La misma se realizó en el Balneario La Caseta y contó con la asistencia de alrededor de 800 
personas, las cuales disfrutaron de excelentes atracciones artísticas, con una inigualable 
vista al mar. Agradecemos a Laboratorios Beta quien auspició este evento. 

Actividad para la Comunidad 
El sábado 23 de octubre a las 10:00 hs. se realizó en la Plaza San Martín, la presentación de 
la comparsa KAMAR de Gualeguaychú. Esta actividad estuvo dirigida a la población en 
general y su objetivo principal fue concientizar a la población acerca de la importancia de la 
actividad física. Agradecemos la colaboración del Laboratorio Johnson & Johnson. 
Actividades Sociales 
Se realizó una visita guiada para acompañantes inscriptos e invitados extranjeros, en el cual 
se les mostró la ciudad de Mar del Plata desde una perspectiva histórico cultural. 
Otras actividades 
Por primera vez la Sociedad Argentina de Diabetes contó con un stand en el cual se brindó 
información acerca de las actividades con las que cuenta la SAD. En el mismo se proyectó 
un video institucional en el que se muestra la estructura y funcionamiento de la Institución, 
sus Capítulos, Cursos y Comités de Trabajo. Se distribuyo el folleto institucional y diferentes 
números de la Revista de la SAD. 
El Ministerio de Salud de la Nación participó por primera vez con un stand en el cual se 
realizó difusión de las actividades desarrolladas y entrega de material para educación. 
Empresas participantes 
Alvear Medical Center, Abbott, AstraZeneca/Bristol-Myers Squibb, Bayer, Becton Dickinson, 
Corpomédica, Craveri, Denver Farma, Editorial Akadia, Elea, Eli Lilly, Eliho Textil, Farmacias 
ABC, Francelab, Gador, GlaxoSmithKline, Ivax, Johnson & Johnson, Laboratorios Beta, Merck 
Serono, Merck Sharp & Dohme, Montpellier, Novartis, Novo Nordisk, Productos Roche, 
Sanofi-Aventis, Servier, TRB Pharma. 
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B.3 REUNIONES CIENTÍFICAS 
Las Reuniones Científicas de la Sociedad Argentina de Diabetes se realizan tradicionalmente 
una vez al mes. A tal fin se creó un Comité Científico cuyo objetivo principal consiste en 
proponer a la CD los disertantes y temas a desarrollar en cada una de las Reuniones.  
Las reuniones son abiertas para socios y no socios y se invita a las autoridades de 
Sociedades afines y representantes de la Industria Farmacéutica.  
Se difunden en la página web de la SAD, a través de correo electrónico y por correo postal. 
Pueden contar o no con el auspicio de la industria farmacéutica. 
Los asistentes firman el libro de Socios, se informa acerca de las actividades de la SAD, se 
entrega folleto institucional, planillas para incorporación de socios y se puede consultar el 
estado de la cuota societaria y abonarla con diferentes medios de pago.  
Al término, se ofrece un cóctel de camaradería. 
Previa autorización de los disertantes, se filma la presentación y luego se exhibe en la 
página Web de la SAD con acceso restringido a los Socios con cuota al día.  
A continuación se detallan las reuniones realizadas en el año 2010. 
 
Reunión Inaugural de la Actividad Científica 
Se llevó a cabo en el Hotel Emperador, sito en Av. del Libertador 420, Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires, el lunes 19 de abril a las 20.30 horas.  
El Presidente de la Sociedad Argentina de Diabetes, Dr. Gustavo Frechtel, realizó la apertura 
de la Actividad Científica del año. Seguidamente, los miembros de la Comisión Directiva 
actual hicieron entrega de los diplomas correspondientes a los miembros de la Comisión 
Directiva saliente, en reconocimiento a su valiosa labor. Recibieron diploma como 
Vicepresidente, el Dr. León Litwak; como Prosecretaria, la Dra. Liliana Trifone; como Vocales 
Titulares, los Dres. Norma Ferrari y Víctor Commendatore; como Vocales Suplentes las Dras. 
Andrea Martínez y Carla Musso; Como Revisor de Cuentas Titular la Dra. Graciela Fuente y el 
Dr. Isaac Sinay; Como Revisor de Cuentas Suplente el Dr. Guillermo Burlando. 
A continuación se realizó la entrega de diplomas a los nuevos Miembros Titulares, aprobados 
en la última Asamblea Anual Ordinaria realizada el 14 de diciembre de 2009. 
Recibieron su  diploma los Dres. María Elena Badra, María Elisa Buttazzoni, María Inés 
Carduz, Héctor Adrián Cutuli, Marcela De la Plaza, Cecilia García, Ricardo Llahyah, Carla 
Viviana Mannucci, Carlos Luis Perini, José María Pozzi, Luciana Rivero Urdiñez, Adriana 
Graciela Serfaty, Adriana Alicia Villarino. 
Una vez finalizado este acto se comunica que con el fin de promover la investigación sobre 
temas de la especialidad, la SAD otorgará el Premio Prof. Pedro Escudero, destinado a 
trabajos relacionados con aspectos clínicos y epidemiológicos de la diabetes. El mismo 
consiste en un diploma de honor y la suma $ 5.000.  
Este año se presentaron dos trabajos que fueron evaluados por un Jurado integrado por los 
Dres. Julio C. Bragagnolo, León Litwak y Manuel L. Martí, quienes por unanimidad 
determinaron que el Premio quedara vacante. 
A continuación el Dr. Gustavo Frechtel, realizó la presentación del disertante, el Dr. Israel A. 
Hartman de EE.UU, Assistant Professor of Medicine at UNT, Internal Medicine Endocrinology, 
quien dictó la Conferencia “Efectos Extra pancreáticos de GLP1”. 
En agradecimiento a su participación, la Sociedad Argentina de Diabetes hizo entrega al Dr. 
Israel Hartman de un Diploma que lo acredita como MIEMBRO HONORARIO EXTRANJERO 
de nuestra Sociedad. 
El Acto contó con una concurrencia aproximada de 250 asistentes. Al finalizar se brindó un 
cóctel de camaradería ofrecido por el laboratorio Novo Nordisk. 
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II Reunión Científica 
Se efectuó en el Hotel Pestana, Carlos Pellegrini 877, de la Cuidad Autónoma de Buenos 
Aires, el día jueves 20 de mayo a las 20.30 horas.  
En esta ocasión el Dr. Juan Pierre Després (Canadá), disertó sobre "Exceso de adiposidad 
visceral y grasa ectópica: Un factor emergente para diabetes tipo 2 y enfermedad 
cardiovascular".  
Asistieron a esta reunión alrededor de 200 profesionales. Al término de la misma, se brindó 
un cóctel de camaradería. 
Esta reunión ha sido posible gracias al Subsidio independiente del laboratorio Bristol-Myers 
Squibb. 
 
III Reunión Científica 
Se llevó a cabo en el Hotel Américas Towers, Libertad 1070, de la Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires, el lunes 14 de junio a las 20.30 horas. En esta ocasión se realizó la 
presentación de Subsidios 2008. Presentaron sus proyectos los Dres.: 
Sung Ho Hyon: “Modificaciones de la sialidación de islotes pancreáticos como estrategia 
para modular la respuesta macrofágica luego del trasplante”. 
(Área Básica).  
Carla Musso: “Determinación de la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y 
síndrome metabólico en estudiantes adolescentes argentinos”. 
(Área Epidemiológica).  
Ángela Luongo: “Trastornos cognitivos y depresión en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 
2”. (Área Epidemiológica).  
Liliana Fascio: “Estudio URKU MISKI: Prevalencia de Diabetes Mellitus y síndrome metabólico 
en Antofagasta de la Sierra, población catamarqueña a 3.440 metros de altura sobre el nivel 
del mar”. 
(Subsidio Especial 2008). 
Concurrieron a esta reunión alrededor de 150 personas, al término de la misma se les brindó 
un cóctel de camaradería. 
 
IV Reunión Científica 
Se realizó en el Hotel Emperador, sito en Av. del Libertador 420, de la Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires, el lunes 19 de julio a las 20.30 horas.  
En esta ocasión se llevó a cabo el Simposio: “Actualización sobre hemoglobina glicosilada 
A1c”. Coordinador: Dr. Claudio González. Disertantes: Variabilidad analítica de hemoglobina 
glicosilada A1c, Dr. Oscar Rebolledo; Hemoglobina glicosilada A1c como diagnóstico de 
diabetes tipo 2, Dra. Martha de Sereday; Hemoglobina glicosilada A1c y automonitoreo 
glucémico en diabetes tipo 2, Dr. Víctor Commendatore.  
Participaron alrededor de 200 asistentes. Al cierre de la misma se brindó un cóctel de 
camaradería ofrecido por el laboratorio Roche. 
 
V Reunión Científica 
Se llevó a cabo en el Hotel Four Seasons, Posadas 1086 de la Cuidad Autónoma de Buenos, 
el lunes 23 de agosto a las 20.30 horas. 
Antes del inicio de la misma, se realizó la entrega de 3 subsidios de $ 15.000, en las áreas 
Clínica, Básica y Epidemiológica y de un subsidio especial de $ 20.000 basado en 
“Reproducción y Diabetes”. 
Resultaron ganadores los siguientes Proyectos: 
Área Clínica: Bases genéticas de las complicaciones en la obesidad infantil. Su impacto en 
las características clínicas, bioquímicas y antropométricas. (Segunda parte). Dras. Carolina 
Caminiti, Gloria Cerrone, Patricia Evangelista, Marisa Armeno. Investigadora Principal: Dra. 
Carmen Mazza. 
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Área Básica: Estudio de la participación de la proteína asociada a insulinoma IA-2 en los 
procesos de secreción celular y en la autoinmunidad asociada a diabetes mellitus. Dres. 
María Evangelina Primo, Félix M. Puchulu, Silvina Valdez, Rubén Iácono, Lic. Laura Sosa, 
Martín Noguera, Alberto Steinhardt, Bioq. Aldana Trabucchi, Far. Alejandro Cardoso, Luciano 
Guerra, Natalia Faccinetti. Investigador Principal: Dr. Edgardo Poskus. 
Área Epidemiológica: Relación entre la alimentación del primer año de vida y riesgo de 
diabetes mellitus insulina dependiente. Estudio multicéntrico. 
Comité de Pediatría de la Sociedad Argentina de Diabetes. Coordinadoras: Dras. Blanca 
Ozuna, Patricia Evangelista, Ángela Figueroa Sobrero, Edit Scaiola. 
Subsidio Especial: “Reproducción y Diabetes”. Receptores activados por proliferadores 
peroxisomales (PPARS) en la gestación complicada con diabetes: posibles reguladores de 
vías de inducción de la macrosomía y la placentomegalia. Dras. María Natalia Basualdo, 
Ingrid Di Marco, María Cristina Faingold. Colaboradores: Dras. Verónica White, Evangelina 
Capobianco. Investigador Principal: Dra. Alicia Jawerbaum. 
A continuación el Dr. Geremia Bolli (Italia), dictó a la Conferencia “Rol de la hipoglucemia en 
la morbilidad y mortalidad cardiovascular del paciente diabético”.  
Participaron alrededor de 250 asistentes. Al cierre de la misma se brindó un cóctel de 
camaradería ofrecido por el laboratorio Sanofi Aventis. 
 
VI Reunión Científica 
Se realizó en el Hotel Emperador, sito en Av. del Libertador 420, de la Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires, el viernes 3 de septiembre a las 20.30 horas.  
Tema: “Terapéutica basada en incretinas: Un punto de vista conflictivo hacia el consenso”. 
Disertante Dr. Michael Nauck, Jefe del Centro de Diabetes Bad Lauterberg (Harz, Alemania). 
Concurrieron alrededor de 150 profesionales. Al término de la presentación se ofreció un 
cóctel de camaradería ofrecido por el laboratorio MSD. 
  
B.4 OPINIONES, RECOMENDACIONES Y DOCUMENTOS GUÍA 
 
B.4.1 Jornadas Rioplatenses 
Se realizaron en forma conjunta entre la Sociedad de Diabetología y Nutrición del Uruguay y 
la Sociedad Argentina de Diabetes. 
Se llevaron a cabo los días 24 y 25 de abril en la Ciudad de Colonia, Uruguay. 
Tema: Convergencias, divergencias, variabilidad, puntos de corte e indicación de la glucemia 
de ayuno, la hemoglobina glicosilada e  insulinemia. 
Coordinadores Generales: Dres. Raquel Traverso, Presidente de la Sociedad de Diabetología 
y Nutrición del Uruguay y Gustavo Frechtel, Presidente de la Sociedad Argentina de 
Diabetes. 
Mesa 1. Coordinadores: Dra. Martha Sereday y Andrea Peloche. Integrantes: Dres. Gustavo 
Frechtel, Víctor Commendatore, Nelson Rodríguez Papini, Coppes, Pereira, Ruffinatti. Tema: 
Glucemia en ayunas, categorías de alto riesgo y diagnóstico de diabetes. 
Mesa 2: Coordinadores: Dra. Mercedes Traversa y Virginia García. Integrantes: Dres.   
Patricia Gaione, Gerardo Javiel, Isabel Costa, Raquel Traverso, Norma Ferrari, Raquel 
Urdaneta, Héctor Mazzei, Félix M. Puchulu, Oscar Rebolledo.  
Mesa 3: Coordinador: Dr. Martín Rodríguez. Integrantes: Dres. Carla Musso, María del 
Carmen Maselli, Alicia B. García, María Amelia Linari, Bueno, Ferrand, Jorge, Vitarella. Tema: 
Insulinemia. 
El objetivo de este encuentro fue establecer en forma consensuada una recomendación por 
la Sociedad de Diabetología y Nutrición del Uruguay y la Sociedad Argentina de Diabetes 
acerca de: las convergencias; divergencias; variabilidad analítica, biológica y clínica; puntos 
de corte e indicación en la glucemia en ayuna, la hemoglobina glicosilada y la insulinemia, 
creando de esta manera una opinión oficial para establecer lineamientos generales y 



 25

específicos en ambos países. 
Se confeccionará un documento que servirá para establecer recomendaciones sobre el uso y 
la prescripción en los pacientes. El mencionado podrá ser utilizado por entidades 
gubernamentales (nacionales, provinciales, regionales), sistemas, organizaciones de salud, 
etc. 
Los resultados de esta Jornadas se encuentran disponibles en la página web de la SAD y 
fueron entregados a todos los asistentes del XVII Congreso Argentino de Diabetes.   
 
B.4.2 Declaración de SAD-FAD respecto a que la Diabetes Mellitus no es en sí 
misma una discapacidad 
La mesa de elace SAD-FAD elaboró un documento sobre la problemática de discapacidad en 
relación a la diabetes, un tema que presenta consideraciones éticas, legales, laborales y 
sobre el sistema de salud. La misma ha sido publicada en la página web de la SAD. 

 
B.4.3 Guías para el tratamiento de la Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) 
Se terminaron de escribir las Guías, las cuales se encuentran disponibles en la página web 
de nuestra Sociedad. Las mismas fueron entregadas a todos los asistentes del XVII 
Congreso Argentino de Diabetes y serán publicadas en la revista de la SAD. 

 

C. ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y ACADÉMICAS 
 
C.1  ESCUELA DE GRADUADOS - XXXVI Curso de Especializados en Diabetes 
Se cumplimentó durante el presente año el XXXVI Curso de Especializados en Diabetes. 
Postulantes  
Se presentaron 45 postulantes, 6 de Capital  Federal y Gran Buenos Aires, 20 del interior del 
país y 19 del exterior.  
La selección de los profesionales argentinos se realizó mediante la evaluación de su 
currículum vitae y de una entrevista personal. Para los profesionales extranjeros se 
consideraron sus antecedentes curriculares y el aval de un referente en diabetología de su 
país de origen. 
Las entrevistas fueron tomadas el día lunes 5 de abril para los postulantes del interior del 
país y el día martes 6 para los de Capital y Provincia de Buenos Aires. 
En la primera fecha estuvieron presentes los Dres. Félix Puchulu, Mabel Ferraro, Estrella 
Menéndez y Carlos Buso. En la segunda fecha los Dres. Félix Puchulu, Marta Calvagno, 
Estrella Menéndez, Mabel Ferraro y María Elena Rodríguez. 
El curso comenzó el lunes 4 de mayo con un acto realizado en la Sociedad Argentina de 
Diabetes, auspiciado por el Laboratorio Merck Sharp & Dohme.  
Iniciaron el curso 12 alumnos a saber: Lorena Casco, María Soledad Céspedes, Daniel 
Dionisi, Carolina Figueredo, Fernanda Gavazza, Joaquín González, Carlos Hansen, Matías Re, 
Iris Salama y Javier Vilte, todos ellos de Argentina, Lissete Carmely Torres de Guatemala y 
Alberto Cifuentes de Ecuador. 
Duración del curso 
El curso contó con una duración de 6 meses en los cuales se dictaron 750 horas lectivas. 
Rotaciones hospitalarias 
Los hospitales donde se realizaron las prácticas fueron: Hospital César Milstein (Nutrición), 
Hospital Durand (Nutrición), Hospital Tornú (Nutrición), Hospital Santojanni (Nutrición), 
Hospital Ramos Mejía (Nutrición), Hospital de Clínicas (Servicios de Nutrición y de Diabetes), 
Hospital Pirovano (Endocrinología). 
Los alumnos desarrollaron rotaciones por los siguientes Servicios: Pediatría: Hospital Pedro 
Elizalde a cargo de la Dra. Mabel Ferraro; Hospital Garraham a cargo de la Dra. Carmen 
Mazza; Hospital Ricardo Gutiérrez a cargo de la Dra. Liliana Trifone; Diabetes y Embarazo: 
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Hospital Materno Infantil de San Isidro a cargo del Dr. Carlos López y Hospital Durand a 
cargo de la Dra. Susana Salzberg; Pie diabético: Dr. Adolfo Zavala; Nefropatía diabética: 
Dra. Alicia Elbert; Neuropatía Autonómica Cardiaca: Dra. Raquel Urdaneta Vélez.  
Jefes de Trabajos Prácticos  
Se nombró en la función de Jefe de Trabajos Prácticos con mandato por un año a los Dres. 
Mercedes Traversa (Hospital de Clínicas), Cristina Grossman (Hospital de Clínicas), Zulema 
Stolarza (Hospital César Milstein), Fernando Castelli (Hospital Ramos Mejía), Concepción 
García (Hospital Durand), Marcela Moser (Hospital Pirovano), Alicia García (Hospital Tornú), 
Alejandra Oviedo (Hospital Santojanni). 
Clases Teóricas  
Se llevaron a cabo en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes. Los alumnos 
participaron en mesas de discusión, ateneos bibliográficos y ateneos clínicos a lo largo de la 
cursada. Estos últimos fueron coordinados por los Dres. Félix M. Puchulu, Mabel Ferraro, 
Estrella Menéndez, María Elena Rodríguez y Carlos Buso.  
Mentores 
Con el fin de realizar los trabajos monográficos se designó como mentores a los Dres.: Jorge 
Alvariñas de Maria Soledad Céspedes; Guillermo Burlando de Alberto Cifuentes; Ana Lía 
Cagide de Iris Salama; Alicia Elbert de Lorena Casco; Gustavo Frechtel de Matías Re; 
Graciela Fuente de Fernanda Gavazza; Carlos González Infantino de Joaquín González; 
Edgardo Poskus de Carolina Figueredo; Olga Ramos de Javier Vilte; Isaac Sinay de Carlos 
Hansen; Pedro Tesone de Daniel Dionisi; Mercedes Traversa de Lissette Torres.  
Examen Final  
En el Servicio de Diabetes del Hospital de Clínicas José de San Martín, los días 28 y 29 de 
octubre se constituyeron las mesas examinadoras conformadas por los miembros del Cuerpo 
Directivo: Dres. Félix M. Puchulu, Mabel Ferraro, Estrella Menéndez, Carlos Buso y María 
Elena Rodríguez. El Jefe del Servicio de Nutrición y mentor de la Escuela Dr. Carlos González 
Infantino. En su carácter de ex Directores de la Escuela de Graduados los Dres.: Gustavo 
Frechtel, Mercedes Traversa y Marta Calvagno.  
Se aprobó a la totalidad de los alumnos que se presentaron a exámen.  
El rendimiento de los alumnos fue el siguiente 
 

Apellido y nombre 
 

Promedio 
Parciales 

Monografía 
 

Examen 
Final 

Promedio 
General 

Casco Lorena 6.46 7.0 9.0 7.48 

Céspedes Soledad 6.86 8.5 7.0 7.45 

Cifuentes Alberto 7.20 7.0 8.0 7.40 

Dionisi Daniel 6.80 7.5 7.0 7.10 

Figueredo Paola 9.20 10.0 9.5 9.56 

Gavazza Fernanda 9.33 9.5 8.5 9.11 

González Joaquín 8.90 9.0 10.0 9.30 

Hansen Carlos 8.16 9.0 8.0 8.38 

Re Matías 8.36 9.0 8.5 8.62 

Salama Iris 6.76 8.5 7.0 7.42 

Torres Lissette 7.33 9.5 8.5 8.44 

Vilte Javier 6.83 8.5 6.0 7.11 
 
La mejor monografía correspondió a la Dra. Carolina Figueredo, con el título: “El 
transportador ZnT8: repercusiones de su polimorfismo en la Diabetes tipo 2 y en las 
variantes tipo 1/LADA”. Su mentor fue el Dr. Edgardo Poskus. 
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El mejor promedio correspondió a la Dra. Carolina Figueredo, quien se hizo merecedora del 
premio del Laboratorio Novo Nordisk consistiendo el mismo en una beca para asistir a un 
curso de actualización a realizarse en el Steno Memorial Hospital de Copenhague. 
El acto de cierre se realizó el viernes 29 de octubre en el Club Español, auspiciado por el 
Laboratorio Sanofi-Aventis. 
Con la culminación del presente curso, el Dr. Félix M. Puchulu finaliza su período como 
Director de la Escuela de Graduados de la SAD. 

 

C.2 ESCUELA DE ENFERMERÍA 
Curso de Capacitación en Diabetes para el Personal de Enfermería 
Entre el 9 y el 13 de noviembre 2009 se llevó a cabo el XVIII Curso de Capacitación en 
Diabetes para el Personal de Enfermería destinado a enfermeros del interior del país, 
asistieron al mismo: Fleitas, Rosa (Formosa), Gauna, Julio (Bahía Blanca), Antonela Salas, 
Irma (Salta), Espinosa, Mirian (Salta), Illanes, Nélida (Santa Fe), Zafaroni, Viviana (Santa 
Fe), Sierra, Dario (San Juan), Zacchino, Norma (San Juan), Amaya, Alicia (Córdoba), 
Rodríguez, Silvia (Mar del Plata), Carrasco, Marcia (Mendoza), Almarás, Ruth (Tucumán), 
Veliz, Alicia (Junín), Caro, Marcela (Mendoza), Ramsayer, Miguel (Corrientes), Rojas, Alberto 
(Corrientes), Managua, Ana (Viedma) y Choque, Félix (Viedma). 
Este año se llevó a cabo el primer módulo del XIX Curso de Capacitación en Diabetes para el 
Personal de Enfermería destinado a enfermeros de Capital Federal y Gran Buenos Aires. El 
mismo se realizó entre el 20 y el 24 de abril. El segundo módulo, destinado a enfermeros del 
interior del país se llevará a cabo del 22 al 26 de noviembre. Sede: Sociedad Argentina de 
Diabetes.  
Estos módulos cuentan con una carga horaria de 50 horas docentes entre clases teóricas, 
rotaciones hospitalarias, talleres de aplicabilidad clínica y tutoriales con examen final. 
Participaron del 1º módulo: 17 enfermeros de CABA y conurbano: Esquivel, Francisca; 
Bertuzzi, Augusta; Sanabria, Ana; Santillán, Rosa Graciela; Godoy Britez, Francisca; Barros, 
Brígida del Carmen; Chiappetta, Emilia; Flores Mamani, Mirian; Victory, Karina Laura; 
Guerrero, Marcela; Fines, Cintia; Arispe, María Luz; Ramírez, Ilse; Cabrera Barreto, Susana; 
Vangioni, Liliana; Quispe, Stella Maris y Méndez, Débora Luciana. 
Para el módulo del mes de noviembre, fueron seleccionados 18 enfermeros. 
Docentes y Trabajos Prácticos 
Docentes: Marta Calvagno, José E. Costa Gil, Alicia Elbert, Norma Ferrari, Mabel Ferraro, 
Dora Fox, Alicia B. García, Concepción García, María Amelia Linari, Carlos López, Eva López 
González, Ángela M. Luongo, Carlos Markmann, María Elena Rodríguez, María Lidia Ruiz, 
Susana Salzberg, Catalina Saragossi, Zulema Stolarza, Julio Szuster y María Cristina Varela. 
Agradecemos a  la Dirección de la Escuela de Graduados y a los docentes que colaboraron 
este año. 
Hacemos extensivo nuestro reconocimiento a los Jefes y colaboradores de los Servicios de 
Diabetes de los siguientes Hospitales: Hospital General de Agudos Carlos G. Durand, 
Hospital de Niños Pedro de Elizalde, Hospital Central de San Isidro, Hospital Materno Infantil 
de San Isidro, Hospital de Clínicas “José de San Martín” y Hospital General de Agudos Dr. E. 
Tornú donde se realizaron las actividades prácticas. 
Otras actividades realizadas  
Curso para el personal de enfermería 2º nivel: el día 1º de octubre de 2010 de 14.00 a 
19.00 hs. se realizó en la sede de la SAD la Jornada de capacitación en diabetes para 
enfermeros: “Pie Diabético: Prevención” dirigida a  enfermeros que han realizado el curso de 
enfermería de la SAD. Concurrieron 19 enfermeras: 3 de CABA, 7 del conurbano, 4 de Mar 
del Plata, 1 de Mendoza, 1 de Tucumán, 1 de Santa Cruz, 1 de Bahía Blanca y 1 de 
Montevideo,  quienes participaron en forma muy activa de todas las actividades. El 100% de 
los asistentes, atiende pacientes con Diabetes. 
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Comité de Graduados en enfermería: se designó una nueva coordinadora del Comité de 
Graduados en Enfermería, quien está tratando de mantener contacto con los graduados 
para poder continuar con una capacitación continua a través de jornadas u otras 
actividades. Este Comité tendrá como asesores a los Directivos de la Escuela de Enfermería. 
Jornadas Pre-congreso: se realizó una jornada destinada a enfermeros, en el marco del XVII 
Congreso Argentino de Diabetes. Los temas expuestos fueron: diabetes: definición y 
clasificación, epidemiología, diagnóstico y control metabólico. Talleres de insulina y 
monitoreo. Práctica de manejo de pen y jeringas. Esquemas de insulinización y de 
automonitoreo.  Demostración de equipos de monitoreo glucémico. 
Presentación de trabajo: El trabajo: “Evaluación del aprendizaje en el Curso de Capacitación 
en diabetes para enfermeros de la SAD” fue aceptado para ser presentado como 
comunicación oral en el XIV Congreso Latinoamericano de Diabetes.  
Publicación del Libro: Se publicó el libro “Diabetes Mellitus. Guía para diagnóstico, atención y 
tratamiento”. Participaron en la redacción del mismo, los docentes que dictan las clases. 
Agradecemos el apoyo económico de los laboratorios Lilly y Roche. 
Escuela Enfermería en los Capítulos: A partir de este año, el curso de la SAD se replicó en 
los Capítulos, utilizando similar metodología, el mismo programa y los exámenes de 
diagnóstico y evaluación final  que en los cursos que se dictan en la sede central.  
Los capítulos que lo realizaron fueron: 
Capitulo Cuyo: del 9 al 13 de agosto, contó con la asistencia de 18 alumnos. 
Capitulo Córdoba: contó con la asistencia de 16 alumnos. 
Capitulo Nordeste: contó con la asistencia de 46 alumnos. 
Capítulo Comahue: programado para los días 22 al 26 de noviembre próximos. 
 
C.3 Curso de capacitación para los profesionales del primer contacto y del primer 
nivel de atención 
Curso de capacitación y formación teórico práctico presencial que se dictó por expertos en el 
tema con alto criterio pedagógico y en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes. 
Pertinencia y relevancia: Se extenderá un certificado en cada ciclo, a quienes completen el 
100% de las presentaciones y aprueben la evaluación anual (Diciembre 2010). 
Población a la que se dirigió: A los médicos de primer contacto con el enfermo y al primer 
nivel de atención conformado por médicos de familia, generales, clínicos e internistas. 
Incluyó a profesionales de todo el País. 
Duración y carga horaria: El ciclo se planificó para cumplirse desde Abril a Diciembre de 
2010, un viernes por mes, de 18:00 a 21:00 hs y sábado de 8:30 a 12:30 hs.  
Resumen Programático 
1. Actividad Educativa: Formación y capacitación. 
2. Propósito del Plan: Mejorar la calidad de atención de quienes asisten a personas con 

diabetes, particularmente del tipo 2, clínicamente prevalente.   
3. Dirigido a: 

a. Médicos del primer contacto, 
b. Médicos del primer nivel de atención generalistas, de familia, clínicos, internistas 
c. Médicos de otras especialidades con incumbencia en la asistencia de personas con 

diabetes y en quien sean útiles los objetivos educativos del plan. 
4. Método: Se planeará un eje pedagógico que los docentes desarrollarán con el mejor 

nivel de evidencia científica, los conocimientos establecidos y cuando existan, con 
respeto por las posiciones establecidas por la SAD y otras instituciones reconocidas 
(IDF, ADA, EASD, FDA, EMEA, etc.). Si bien tendrá un sentido que se dirige a la práctica 
clínica, se estima importante brindar un marco de conocimientos primordiales, el 
estímulo a la actualización permanente y alentar el vínculo con la SAD. 
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Eje pedagógico 
Actuar sobre los médicos, para que se pueda realizar: 

1. La detección de personas con riesgo de sufrir diabetes,  
2. El diagnóstico temprano,  
3. El seguimiento correcto, 
4. El tratamiento adecuado, 
5. La interconsulta o la derivación oportuna, que permita evitar o retardar el inicio de la 

enfermedad, o una vez establecida, retrasar su evolución y evitar sus complicaciones 
con terapéuticas costo-efectivas y la mayor calidad de atención dirigida a la persona 
con diabetes. 

A su vez robustecer la iniciativa del estudio permanente, el respeto por el enfermo y por los 
integrantes del equipo de salud que comparte la asistencia y fortalecer la relación con la 
SAD. 
Se planearon cuidadosamente los objetivos educativos específicos. 
Se moduló los contenidos. 
Módulo 1: Diabetes, concepto. Recuerdo de Fisiología: Energía y utilización de combustibles 
por los tejidos. Embriología y estructura del islote pancreático. Las hormonas del islote. 
Regulación de la glucosa: estado de ayuno y período de absorción.   
Módulo 2: Epidemiología. Costos y calidad de atención en la diabetes. 
Módulo 3: Clasificación y diagnóstico de la diabetes y de los estados intermedios de los 
trastornos glucídicos. 
Módulo 4: Etiopatogenia y fisiopatología de la diabetes. Genética y epigenética. La 
inmunidad en la diabetes tipo 1.  
La insulinorresistencia, la insulinodeficiencia y otros mecanismos que intervienen en el 
desarrollo de la diabetes tipo 2. Gluco, lipotoxicidad y evolutividad de la diabetes tipo 2. 
Módulo 5: Cuadro clínico. Control y seguimiento de la persona con diabetes. Monitoreo de la 
glucosa y de la cetona. Métodos complementarios de diagnóstico y de seguimiento. 
Prevención y predicción de la diabetes. 
Módulo 6: Diabetes y Embarazo. Diabetes Gestacional. Diabetes Pregestacional. 
Módulo 7: Complicaciones por la diabetes. Afecciones macrovasculares y cardíacas. 
Dislipidemias e hipertensión en la persona con diabetes. Neuropatías. Nefropatía. 
Retinopatía y otros trastornos oftalmológicos. Pie diabético. 
Módulo 8: Tratamiento de la diabetes: Medidas No farmacológicas. Plan alimentario. 
Actividad física. Adelgazamiento. Educación terapéutica. 
Módulo 9: Tratamiento de la diabetes: Medidas Farmacológicas. Agentes orales. Incretinas. 
Insulinoterapia. Nuevos enfoques para el reemplazo de la célula beta enferma (trasplante de 
islotes, etc.). 
Módulo 10: Emergencias en la persona con diabetes. Situaciones especiales. 
Talleres 

1. Monitoreo de la glucosa y de cetonas 
2. Insulinoterapia 
3. Cuidados del pie en la persona con diabetes 

Inscriptos y asistencia 
El número de alumnos inscriptos inicialmente fue de 43. Los que hasta el cierre del ejercicio 
han cumplido con las normas de asistencia son 30, cuya procedencia es: Provincia de 
Buenos Aires: 14 (de los cuales 8 son del Gran Bs. As.); C.A.B.A.: 10; Neuquén: 2; Entre 
Rios: 1; Chubut: 1; Santiago del Estero: 1; San Luis: 1. 
 
C.4 Curso de Educador Certificado en Diabetes 
A partir de este año se inicio el Curso de Educadores Certificados en Diabetes que tiene  
como eje la capacitación del equipo de salud con una finalidad pedagógica de formación y 
aprendizaje de conceptos, habilidades básicas y fundamentales para educar a los pacientes.  
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La modalidad del curso es teórico práctico, con una duración de 6 meses en forma quincenal 
y presencial en la Sede de la SAD. Se realizó los días viernes de 9 a 17 hs. y sábados de 9 a 
13 hs. Lo que significó una carga horaria de 350 hs. cátedra. 
La dirección está a cargo de la Dra. María Lidia Ruiz. Coordinan el área biológica las Dras. 
Eva López González y Zulema Stolarza, el área social está a cargo del Dr. Enrique Reynals y 
el área pedagógica de la Lic. Silvia Santillán.  
Cuenta con tres grandes ejes temáticos; eje médico, eje didáctico-pedagógico y eje socio-
cultural atravesados por un eje transversal que es el paciente como protagonista, centro de 
todo proceso de aprendizaje en el tratamiento de su propia enfermedad.  
El curso inició el 4 de junio y finalizará el día 20 de noviembre. Estuvo integrado por 12 
alumnos: 5 enfermeros, 2 lic. en psicología, 2 lic. en nutrición, 2 médicos y 1 bioquímica 
educadora, quienes trabajan hace más de 2 años en educación en diabetes junto a un 
equipo de salud. Sus procedencias fueron Mendoza, Santiago del Estero, San Luis, Mar del 
Plata, Córdoba, Santa Fe y Buenos Aires. 
Participaron en carácter de docentes: médicos, nutricionistas, psicólogos, pedagogos, 
antropólogos, sociólogos, abogados, profesores de expresión corporal y de educación física, 
dándole una impronta amplia para lograr un proceso de cambio en el abordaje de la 
educación de los pacientes con diabetes. 
Se dieron 76 clases y talleres con dinámica de grupo, rol playing y experiencias prácticas. Se 
creó una página web para el trabajo del grupo. Se realizaron trabajos prácticos en Hospital 
Vélez a cargo de la Dra. Méndez, Hospital Italiano a cargo de la Dra. Adriana Álvarez, 
OSECAC a cargo de la Dra. Márquez, Centro Diálisis a cargo de la Dra. Alicia Elbert y Dra. 
Marta Molinero de Rópolo. Asociaciones de ayuda al paciente Cuidar y Brigante. Los alumnos 
participaron del Encuentro de la FAD en Villa Giardino. Debieron realizar un trabajo práctico 
en terreno bajo la supervisión de un responsable directo. 
El examen final será bajo la modalidad multiple choice para evaluación del modulo biológico 
y presentación de proyecto educativo. Los talleres que se realizaron durante el encuentro 
con pacientes de la FAD, también han sido evaluados. 
Para la aprobación deberán contar con el 80% de asistencia, la aprobación del examen 
multiple Choice con un 60% de respuestas correctas y defender ante todo el Comité 
Docente el proyecto educativo.  
Algunos de los temas abordados fueron: rol del educador en el equipo de salud en diabetes, 
la educación terapéutica, educatividad y educadibilidad, el educador y el educando, 
introducción a la antropología, ética, manejo psicológico del cambio conductual, la 
comunicación educativa y el mensaje terapéutico, modelos didácticos de enseñanza, manejo 
de la adherencia, cultura y medicina tradicional, taller de alfabetización, diada pedagógica 
terapéutica, modelos de conducta, organización y evaluación de la tarea educativa, aspectos 
legales, planes nacionales y salud pública, negociación y manejo de conflicto, manejo del 
lenguaje no verbal y lenguaje corporal para relación educador educando.  
En el módulo biológico se abordó: clasificación y diagnóstico, prevención de diabetes, 
categorías de riesgo, clínica, diabetes y embarazo, laboratorio, plan alimentario, 
insulinoterapia, control y seguimiento, automonitoreo, prevención de pie, complicaciones 
agudas y crónicas, riñón y diabetes, sistema nervioso, deterioro cognitivo, depresión, 
hipertensión arterial y factores de riesgo cardiovascular, salud bucal, situaciones especiales, 
examen periódico de salud e inmunizaciones, ejercicio, mujer y diabetes (anticoncepción y 
menopausia), educación en pediatría, adolescencia, geronte, sexualidad, calidad de vida y 
diabetes. Todos los temas fueron orientados a lo que debe saber el educador sobre el tema 
y un abordaje integral al área práctica.  
Cada 15 días se entregó a los alumnos una encuesta de opinión sobre cada modulo, para 
evaluar a los docentes y los temas abordados.  
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C.5 Curso de Capacitación sobre Pie Diabético  
Destinado a  médicos y podólogos matriculados.  
Directora: Dra. Marta S. Calvagno. Secretaria: Dra. María Cristina Varela.  
Fecha de realización: 5 de agosto a 9 de septiembre los días jueves de 19 a 22 hs.  
Arancel: Socios $250 y No Socios $350. Número de Asistentes: 16. 
Programa 
Introducción al tema. Importancia del control metabólico. Dra. María Cristina Varela 
Diagnóstico de Pie de Riesgo. Lesiones pre-ulcerativas. Dra. María Cristina Varela 
Fisiopatología de la vasculopatía periférica. Lesiones en pie diabético. Dr. Daniel Braver 
Fisiopatología del pie neuropático. Enfermedad de Charcot. Dr. Ricardo Antonucci 
Infección en pie diabético. Interpretación radiográfica. Dra. Marta Calvagno 
Tratamiento de las lesiones. Dra. Marta Calvagno 
Afecciones en pie diabético: metatarsalgias, talalgias, bullas, fisuras, hiperqueratosis, 
diferentes tipos de pie, onicopatías. Pgo.  Federico Saldarini 
Rol del podólogo en el equipo de salud. Qué se debe y qué no se debe hacer. Pgo. Federico 
Saldarini 
Descarga, ortopedia y calzado. Ortoprotesista Adrián Peláez 
Biomecánica en el paciente diabético. Ortoprotesista Adrián Peláez 
Presentación y Discusión de Casos Clínicos. Pgo. Enrique Ruiz, Dras. María Cristina Varela y 
Marta Calvagno 
 
C.6 Curso sobre Bioquímica de la Diabetes para bioquímicos 
Curso organizado por la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD) y La Asociación Bioquímica 
Argentina (ABA). Directores: Dra. Norma C. Ferrari (SAD) y Dr. Fernando Brites (ABA). 
Coordinadores: Dra. María del Carmen Maselli (SAD) y Dra. María Laura D’Ambrosio (ABA). 
Lugar y días de realización: Sociedad Argentina de Diabetes, 6, 7, 20, 21, 27 y 28 de agosto, 
3 y 4 de septiembre.  
Horarios: viernes de 18 a 21:30 hs., sábados de 9 a 12:30 hs. 
Costo de Inscripción: $300 socios y $500 no socios. 
Carga horaria: 56 horas cátedra, evaluación final voluntaria.  
Modalidad: curso teórico con aplicación práctica en la discusión de casos clínicos. 
Temas: Alteraciones moleculares en la secreción y acción de la insulina, genética, 
diagnóstico y fisiopatología de la diabetes, pruebas de secreción y acción de la insulina, 
hemoglobina glicosilada, pruebas de función renal en diabetes, dislipemia en la diabetes tipo 
1 y tipo 2, disfunción endotelial, aplicación clínica de los agentes orales e insulinoterapia, 
nuevos aspectos tecnológicos, en el control y seguimiento del paciente con diabetes. 
Resolución de casos clínicos. 
Docentes: Dres. Héctor del Zotto, Alejandro Serra, Gustavo Frechtel, Fernando Brites, Maria 
Del Carmen Maselli, Oscar Rebolledo, Mariano Taverna, Silvina Valdés, Alicia Elbert, Jorge 
Peralta, Mercedes Traversa, Felix Puchulu, José E. Costa Gil, Norma Ferrari, Bioq. Leonardo 
Gómez Rosso. 
Inscriptos: Se inscribieron 18 profesionales, de los cuales 15 realizaron el curso, a saber: 
Aguirre, Nicolás; Barrera, Amalia; Brich, Telma; Cornou, Pascual; Crivello, Martín; De 
Benedictis, Cecilia; Fioretti, Cecilia; Geraghty, Bibiana; Gutiérrez, Nancy; Menises, Ma. 
Magdalena; Moiron, María; Nieva, Ricardo; Ortiz, Marta Victoria; Santa Cruz, Francisco; 
Teres, Rosa Isabel. 
Procedencia y lugar de trabajo de los alumnos: 8 de C.A.B.A., 4 de Buenos Aires, 2 de Santa 
Cruz: 2 y 1 de San Juan. Se entregaron certificados de asistencia a la totalidad de los 
inscriptos y diploma a los siguientes alumnos: Dr. Nieva Ricardo, Teres Isabel, Brich Telma, 
Merises Maria Magdalena, Fioretti Cecilia, Ortiz Maria Victoria, Cornou Miguel, Barrera Amalia 
y Crivello Martin. 
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Conclusiones: Se cumplieron los objetivos en el desarrollo de los temas, con gran capacidad 
pedagógica en los docentes y aprovechamiento por los alumnos, quienes resaltaron el 
interés por la aplicación práctica en la interpretación clínica-bioquímica de los conocimientos. 
 
C.7 Curso sobre Dietoterapia de la Diabetes en situaciones especiales para 
nutricionistas 
Destinado a  Licenciados en Nutrición.  
Directora: Dra. Velia Löbbe. Coordinadoras: Dra. Silvia Vasta y Lic. Natalia Presner. 
Fecha de realización: 19-20 de noviembre y 3-4 de diciembre.  
Horario: Viernes de 18 a 22 hs. Sábados de 9 a 13 hs. 
Modalidad: Teórico-práctica 
Arancel: Socios $200 y No Socios $300.  
Número de inscriptos: 50. 
Programa  
Módulo I 

− Introducción. La diabetes y el equipo de salud.  
− Diabetes: clasificación y forma clínicas. Modalidades terapéuticas en relación al tipo 

de diabetes. 
− Indice glucémico y carga glucémica: una nueva visión sobre Hidratos de carbono. 

Conteo de Hidratos de carbono: fundamento y controversias.  
Módulo II  

− Obesidad y diabetes. ¿Calorías o distribución calórica? La alternativa quirúrgica.  
− Función renal, nutrición y diabetes. 
− Impacto y enfoque terapéutico nutricional de la insuficiencia renal en el paciente 

diabético.  
− La actitud nutricional frente la embarazada con diabetes. Objetivos. Diferencias entre 

diabetes gestacional y diabetes previa.  
− Presentación y discusión de Casos Clínicos.  

 Módulo III 
− Dislipidemias e HA en el paciente diabético. Enfoque actual de la dietoterapia. 
− Compromiso del aparato digestivo en la diabetes. Gastroparesia. Estadíos y manejo 

nutricional.  
− Taller interactivo y casos clínicos. 

Módulo IV  
− Estrategias para afrontar la complejidad de la nutrición en el adolescente con 

diabetes. 
− Resolución de casos problemáticos para la dietoterapia de pacientes con diabetes en 

situaciones especiales (adolescencia, enfermedad celíaca, etc.). 
− Cierre del curso. Entrega de certificados. 
 

C.8 Curso online “Diabetes tipo 2: Fisiopatología, Diagnóstico y Tratamiento” 
para médicos especializados en diabetes 
Propósitos 
Acercar al conocimiento más nuevo e innovador que se relacionan a los avances científicos y 
tecnológicos, en el que se considere pedagógicamente: temas relevantes, los recursos 
técnicos y humanos, elementos teóricos pedagógicos, estrategias de enseñanza – 
aprendizaje, expectativas del cursillista y de la Sociedad Argentina de Diabetes. 
Esto se incluye en el carácter imprescindible que tiene la Educación Médica Continua como 
acciones de actualización, para dar respuesta a los grandes cambios de los conocimientos de 
la Medicina en cada una de sus ramas y por la demanda de la comunidad para obtener una 
atención de mejor calidad, las exigencias personales y laborales que hace  necesario que los 
médicos adquieran y renueven los conocimientos científicos más avanzados. 
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Modalidad 
Curso Superior de Actualización de aspectos teóricos que se dictó por expertos en el tema 
con alto criterio pedagógico y a través de internet. Se diseñó con temas de alto interés de 
conceptos que fueron desde la medicina experimental hasta el impacto social de la 
enfermedad y que implicaban la renovación en los conocimientos que se habían establecido 
hasta el momento. 
Pertinencia y relevancia 
Se extenderá un certificado en cada ciclo, a quienes completen el 100% de las 
presentaciones y aprueben la evaluación anual. Se trató de obtener nuevos conocimientos, 
valorar la vigencia de los adquiridos y complementar las carencias de manera que los 
resultados de su ejercicio fuesen de máxima calidad. 
Población a la que se dirigió 
A profesionales ya formados, con saber en diabetes, en el que se expusieron temas con un 
desarrollo que implicaron la puesta al día del tópico que se propuso: 1) Profesionales 
investigadores (médicos, biólogos, químicos, bioquímicos); 2) Médicos de asistencia 
especializada en diabetes clínicos, endocrinólogos, especialistas en Nutrición), 3) Médicos de 
otras especialidades y otras profesiones (licenciados en nutrición, pedagogos, bioquímicos, 
profesor de educación física, educadores en diabetes, enfermeros) con incumbencia en la 
asistencia de personas con diabetes y en quien sean útiles los objetivos educativos del plan. 
Los cursistas debieron aprobar una evaluación de los conocimientos. 
Objetivos pedagógicos 
1) Recordar y afianzar los conceptos básicos. 2) Renovar su preparación y profundizar en los 
conocimientos y capacidades con el fin último de mejorar la calidad de atención de quienes 
asisten a personas con diabetes. 3) Plantear un desarrollo programático en el que los 
docentes expongan con el mejor nivel de evidencia científica, los nuevos aportes en los 
temas que despiertan controversias o que modifican significativamente los paradigmas que 
se habían establecido.   
Logística y realización 
Se seleccionaron los temas y los docentes. Las clases se grabaron en estudio en Buenos 
Aires. Posteriormente fueron editadas de acuerdo al plan de presentación. 
Se efectuó con el apoyo del Laboratorio GlaxoSmithKline quien facilitó la realización a través 
de internet. 
Alumnos que completaron los requisitos establecidos 
El listado de profesionales que tomaron todas las clases y aprobaron la evaluación final fue 
de 200. Se entregará la certificación a quienes aprobaron el Curso de e-learning. 
 
C.9 Curso de Capacitación Intensivo en Diabetes para Médicos Extranjeros 
A pedido del Dr. Ivan Darío Sierra, presidente electo de la Asociación Latinoamericana de 
Diabetes, la SAD ha decidido crear el Curso de Capacitación Intensivo en Diabetes para 
Médicos Extranjeros.  
Se llevará a cabo a partir del año 2011 en la Sede de la SAD, entre los meses de marzo y 
abril con un arancel de u$s 2000. 
La metodología del Curso incluirá ateneos bibliográficos, mesas de discusión de los 
principales temas expuestos (tratamiento, complicaciones crónicas) y trabajos prácticos 2 
veces por semana en los hospitales de base.  
El método de evaluación se realizará a través de 2 parciales tipo múltiple choice y un 
examen final oral.  
El curso contará con aproximadamente 160 horas cátedra. 
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D. CAPÍTULOS 
 
D.1 CAPÍTULO ATLÁNTICO 
Actividades realizadas 
Jornadas “Controversias en diabetes”. Las mismas se realizaron los días 26, 27 y 28 de 
agosto en Puerto Madryn, con una importante asistencia de público, más de 50 personas 
entre miembros del capítulo y médicos locales que están iniciando un programa provincial 
de diabetes. 
Programa desarrollado: 

− Prediabetes. Pesquisa y Estrategias en el manejo para prevenir la diabetes, nuevas 
guías y consensos. Dr. José E. Costa Gil 

− Diabetes Secundaria. Dr. Darío Rímoli 
− Nefroprotección. Dra. Cristina Rondoletti 
− Manejo actual de las dislipidemias. Dr. Lipschwitz 
− Cirugía metabólica. Dr. Brasesco 
− Metformina en diabetes gestacional. Dr. Lucas Sosa 
− Diabetes y VIH. Dr. Darío Rímoli 
− Actividades para la comunidad y el equipo de salud. Dr. Gustavo Ceccatto 

Auspicios otorgados 
Se dio auspicio a la actividad científica que llevan adelante permanentemente nuestros 
colegas de INIDEN (Dres. Lucas y Amílcar Sosa) y las actividades de varias asociaciones de 
diabéticos que lo solicitaron. 
Otras actividades 
Estuvimos presentes en este congreso con un póster extraído de la base de datos de 
aproximadamente 1.000 pacientes que quedó del congreso anterior. 
Actividades pendientes  
HC única informatizada. No se concretó el modelo de HC única informatizada para todo el 
Capítulo, tarea en la que siguen trabajando las Dras. Cristina Rondoletti y Nora Bellusci. 
Escuela de enfermería del Capítulo. Hay un pedido pendiente de Santa Rosa, La Pampa. 
Red Nacional de Diabetes. Muchos socios interesados. Los datos, en formato de planilla 
Excel, serán enviados al Dr. Guillermo Alzueta. 

 

D.2 CAPÍTULO COMAHUE 
Actividades Académicas 
-Curso de Capacitación en Diabetes para Médicos de Primer Nivel de atención del INSSJP 
(PAMI) de Río Negro. Coordinadora: Dra. María Cristina Luaces. 
-Curso de Capacitación en Diabetes para Médicos de Primer Nivel de atención de la obra 
social de los petroleros (OSPEPRI). Coordinador: Dr. Omar Edgardo Alvaro. 
-Curso de Capacitación en Diabetes para enfermeros. Directora: Dra. María Cristina Luaces. 
-Conferencia sobre Trastornos Lipídicos en Diabetes. Disertante: Dr. Cristian Giannaula. 
-Se encuentra próximo a ser rubricado el Convenio marco de colaboración entre la Sociedad 
Argentina de Diabetes y la  Universidad Nacional del Comahue. 
-Creación del Área de Diabetes en la Facultad de Ciencias Medicas de la Universidad 
Nacional del Comahue. 
-Presentación del Proyecto del Curso Superior Universitario de Posgrado en Diabetes, a 
desarrollarse a partir del año 2011. Coordinador: Dr. Omar Edgardo Alvaro. 
Auspicios otorgados 
-Jornadas de Diabetes y Síndrome Metabólico. Coordinadora: Dra. María Rita Urdangarin. 
-Curso de Capacitación en Diabetes para Médicos Generales. Coordinador: Dr. José Franco. 
-Jornada de Actualización en el Tratamiento de la Diabetes tipo 2. Coordinadora: Dra. María 
de los Ángeles Otermin. 
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-Curso de Capacitación en Diabetes para agentes de salud, Junín de los Andes. 
Coordinadora: Dra. Jorgelina Marco. 
-Jornada de Actualización en Nefropatía Diabética. Disertante: Dra. Alicia Elbert. 
Actividades relacionadas al Día Mundial de la Diabetes 
-Iluminación de color azul del Monumento al General San Martín de la Ciudad de Neuquén y 
Hospital Bouquet Roldán. 
-Campamento Educativo para niños y adolescentes con diabetes que se realizará los días 10, 
11 y 12 de noviembre. Coordinadores: Dra. Silvina González y Equipo de Salud del Hospital 
Castro Rendón. 
-Clínica del Pie para personas con diabetes: 8, 10 y 11 de noviembre en la Unidad Diabetes 
del Hospital Bouquet Roldán, a cargo de la Podóloga Mónica Escudero. 
-Campaña de detección: determinación de glucemia y factores de riesgo, a cargo del Círculo 
de Diabéticos Neuquinos y del equipo de salud del Hospital Bouquet Roldán, el día 12 de 
noviembre, en el Ministerio de Desarrollo Social de la Provincia de Neuquén.  
-Difusión por radio y televisión de la problemática de la diabetes y de las actividades a 
realizar a partir del día 2 de noviembre, a cargo del Dr. Diego Botta, Equipo de Salud de la 
Unidad Diabetes del Hospital Bouquet Roldán y Presidente del Capítulo Comahue, Dr. Omar 
Alvaro.  
-Jornada de Actividad Física y recreación para la comunidad a cargo del Profesor de 
Educación Física del Hospital Bouquet Roldán, Lic. Gustavo González.  
-Charla educativa: "Tomemos el control de la Diabetes YA", en el auditorio del Hospital 
Bouquet Roldán, el día 12 de noviembre, a cargo de los Dres. María Cristina Luaces y Diego 
Botta. Cierre de la jornada con presentación musical, a cargo de personas con diabetes.  
 
D.3 CAPÍTULO CÓRDOBA 
Reuniones Científicas 
1º Reunión: “Incretinas: ¿Cuál sería su ubicación en el algoritmo del tratamiento de la 
diabetes tipo 2?” Disertante invitado: Dr. León Litwak (Buenos Aires). Fecha: 8 de abril.  
2º Reunión: “Actualización y unificación de criterios en diabetes gestacional”. Disertante: 
Dra. Liliana Glatstein. Fecha: 27 de mayo. 
3º Reunión: “Diabetes en el adulto mayor”. Fecha: 29 de julio. 

− Enfoque de la Diabetes en el adulto  mayor. Dr. José María Ledesma 
− Aspectos fisiopatológicos. Dr. Gustavo T. Díaz 
− Abordaje no farmacológico. Dra. Alicia Zuccotti 
− Abordaje farmacológico. Dra. Ana Lía Cagide 

4º Reunión: “Actualización en Pie Diabético”. Co-organizada con el Colegio de Bioquímicos 
de la provincia de Córdoba. Fecha: 26 de agosto. 

− Experiencia de dos años, de la Unidad Provincial de Pie Diabético - UPPD. Dra. Andrea 
Meolans  

− Alteraciones ortopédicas del pie diabético. Dr.  Rafael  Gallerano 
− Perfil Microbiológico de las Infecciones del Pie Diabético en Nuestro Medio y Sensibilidad 

Antibiótica In Vitro. Dr. Sergio G. Barbero (Bioq. Esp. en Microbiología) 
5º Reunión: “Sistemas de infusión continua de insulina subcutánea. Indicaciones y uso 
actual”. Disertación a cargo del Dr. Gustavo Luján. Fecha: 7 de octubre.  
6º Reunión: “Adelantos inmunológicos en diabetes”. Disertación a cargo del Dr. Gustavo 
Frechtel (Buenos Aires) Fecha: 19 de noviembre.  
Cursos 
2º Curso de Actividad Física para el Equipo de Salud. Co-organizado con la Municipalidad de 
Villa Carlos Paz con la 2ª Maratón para personas con y sin diabetes. Durante los días 5 y 6 
de junio.              
Jornadas de Promoción de la Actividad Física. Co-organizadas con la Municipalidad de Villa 
Carlos Paz, los días 23, 24 y 25 de abril en la Ciudad de Carlos Paz.  
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I Curso-Taller para Médicos de Cabecera. De junio a diciembre. Auspiciado por la 
Universidad Católica de Córdoba.   
Curso de Capacitación en Diabetes para Enfermeros. De acuerdo a la reglamentación de la 
Sede Central. 
Auspicios otorgados 
-Ciclo de talleres educativos para pacientes con Diabetes y de los Talleres de conteo de 
Hidratos de Carbono.  
-Costos en Diabetes. Prevención vs. Rehabilitación: Hacia un cambio en el paradigma de 
atención en Diabetes. Sanatorio Allende, 14 de mayo. 
-Educación Terapeútica en Diabetes Infanto-Juvenil. Hospital de Niños  de Córdoba.  
-III Congreso Nacional de Medicina Interna y XII Jornadas Interprovinciales y V Encuentro 
Nacional de Médicos en Formación, 6 a 8 de mayo. 
-VIII Jornadas de Prevención Cardiovascular. Sociedad Argentina de Cardiología. 
-Simposio Internacional de Diabetes y Transplante de Páncreas. Hospital Privado Centro 
Médico de Córdoba, 30 de marzo. 
-1º Jornada de Actualización en Gerontología y Geriatría. Sociedad de Gerontología y 
Geriatría de Córdoba. 
 
D.4 CAPÍTULO CUYO 
Actividad Científica 
II Jornadas regionales de Diabetes en Otoño - Mendoza 
Las mismas se realizaron en el Hotel Sheraton de Mendoza los días 25, 26 y 27 de marzo a las 
cuales asistieron 450 personas. En el marco de las Jornadas se realizó: 

a. Encuentro de Actividad Física destinado a Profesores de Educación Física, Médicos, 
Nutricionistas, estudiantes de Ed. Física, Medicina y Nutrición contando con la participación 
de aproximadamente 60 asistentes. 

b. Taller de Enfermería y Podología donde se contó con la participación de 150 asistentes.   
c. Encuentro con la comunidad. 
d. Concurso de Pintura “I Encuentro de Arte y Diabetes” destinado a profesionales de la salud, 

y asociaciones, con la participación de AMADI (asociación mendocina de ayuda al diabético) 
y A.M.E.M (Asociación Mendocina de Esclerosis Múltiple).    

En el contexto de las Jornadas se realizó el sorteo de una beca de inscripción para el Congreso 
de la American Diabetes Association, una beca de inscripción para el Congreso Europeo de 
Diabetes (EASD) y 1 una beca de inscripción para el Congreso Latinoamericano de Diabetes 
(ALAD). 
Curso Universitario de Postgrado: Actualización en Diabetes Mellitus tipo 2, 2010. Facultad 
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo y el Capítulo Cuyo de la SAD.  
Realizado entre los meses de abril y setiembre con el siguiente temario: 

− Diabetes mellitus. Definición, clasificación, diagnóstico, epidemiología. Nuevos enfoque 
diagnósticos. Dr. Marcelo Álvarez 

− Prediabetes, glucemia alterada en ayunas, intolerancia a la glucosa. Conceptos 
sustanciales. Epidemiología. Síndrome Metabólico. Definición y concepto. Su relación 
con las alteraciones del metabolismo glucídico. Dr. Carlos Cuello  

− Diabetes tipo 2: fisiopatología  y etiopatogenia. Dr. Pablo Arias  
− Adelantos en Obesidad y diabetes. Aspectos fisiopatológicos y clínicos. Dr. Nelson 

Rodríguez Papini  
− Adelantos en Obesidad y diabetes. Tratamiento. Dr. Gabriel Minuchín  
− Adelantos en  Hipertensión y diabetes Dr. Hugo Lavandaio  
− Adelantos en Dislipemia y diabetes. Dr. Eligio Negri    
− Adelantos en el tratamiento nutricional de la diabetes tipo 2. Dra. Graciela Ovcar  
− Nuevos enfoque en Ejercicio y diabetes tipo 2. Dr. Martín Rodríguez  
− Farmacología actual de la diabetes tipo 2. Dr. Claudio González 
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− Avances en Nefropatía diabética. Dr. Raúl David  
− Avances en neuropatía diabética. Dr. Edgardo Trinajstic  
− Corazón y diabetes. Dr. Guillermo Marcucci    
− Pie diabético. Dra. Nancy Carreño  
− Retinopatía diabética. Dra. Gloria Paredes  
− Tratamiento integral de la diabetes tipo 2. Análisis y discusión de casos. Dras. Alejandra 

Cicchitti y Laura Dimov 
Curso de Enfermería (9 al 13 de agosto).  
Curso teórico-práctico de 50 hs. cátedra. La teoría se realizó en las Aulas de Capacitación del 
Hospital Lagomaggiore, y la práctica en: a) Hospital Central: Servicio de Endocrinología, 
Metabolismo y Nutrición, Servicio de Traumatología. b) Hospital Infantil Humberto Notti: 
Servicio de Diabetes. c) Hospital Lagomaggiore: Servicio de Clínica Médica. Curso no 
arancelado en el que participaron 18 enfermeros. Directores: Dra. Viviana Segreti y Dr. Luis 
Lombardo.  
Auspicios 
-IV Jornadas de Graduados de Cursos de Postgrado de la FCM. Realizadas en Mendoza el 21 
de agosto. 
-III Congreso de Actualización en Cirugía Bariátrica y Metabólica: enfoque quirúrgico y 
multidisciplinario. Realizado en Mendoza del 20 al 22 de mayo. 
-2° Simposio Cuyano de Enfermedad Cardiovascular en la Mujer, XI Jornadas Cuyanas de 
Cardiología. Desarrolladas conjuntamente con las V Jornadas Internacionales de Cardiología, 
19 y 20 de agosto. 
-Curso de Enfermería en Las Heras. 
-Jornadas sobre Nutrición en Diabetes. Realizadas en la provincia de San Juan los días 11 y 
12 de junio, destinadas a licenciadas en nutrición y médicos especialistas en diabetes. 
Otras Actividades 
Distribución de beca de inscripción al Congreso Argentino de Diabetes realizado en la Ciudad 
de Mar del Plata, destinadas a los miembros asociados del Capítulo.  
Día Mundial de la Diabetes 
Hospital Perrupato San Martín: durante la semana, Lic. Adriana Funes (Enf. Educadora de la 
Unidad) realizará actividades de educación en salas de Internación intentando detectar 
familiares y acompañantes de pacientes con factores de riesgo para diabetes. El día 12 de 
noviembre se realizará la “Posta de la Salud”. A los concurrentes se les hará medición de TA, 
talla, estatura, IMC, diámetro de cintura y glucemia, se entregará material educativo y se 
citará a control a quienes presentaran riesgo aumentado. El día 13 de noviembre se llevará 
a cabo una actividad de educación para pacientes y juegos recreativos, se repartirá material 
didáctico y se contestarán preguntas espontáneas de los pacientes. 
Hospital Central: Los días 11, 12 y 13 de noviembre se realizarán actividades en distintos 
puntos del gran Mendoza: Plaza Godoy Cruz, Plaza Independencia, Parque Cívico. Control de 
glucemia, T/A, peso, talla, IMC, perímetro de cintura. Juegos y actividad física. Entrega de 
semillas, folletos, información general de diabetes y alimentación saludable/nutrición. 
Correcaminata en Parque Central de la Ciudad de Mendoza. Con inscripción de 170 
personas, 60 diabéticos y el resto no diabéticos. Se realizará medición de glucemia pre y 
post-ejercicio, caminata y danza árabe. Entrega de folletería, agua y manzana, sorteo de 
glucómetros y remeras del Día Mundial de la Diabetes. Para finalizar se realizará una suelta 
de globos celestes. Participarán médicos, profesores de educación física, estudiantes de la 
carrera de medicina de la FCM de UNC y  estudiantes de Educación Física de la Universidad 
Maza. 
Lavalle. Toda la semana se entregará información a través de folletería  en consultorios de 
delegación OSEP. Entrega de cuestionario anónimo sobre diabetes a los afiliados. Asistencia 
de una médica del Capítulo junto con 5 pacientes, a la radio local “Tulumaya” para hablar de 
temas médicos relacionados y experiencia personal de los pacientes. Controles de glucemia 
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en el predio de ingreso de la municipalidad. Entrega de material educativo. En estas 
actividades participarán estudiantes de la escuela de enfermería del Hospital Sicoli. 
Iluminación en Azul del Diario Los Andes y Caballitos de Marly. 
Hospital Lagomaggiore. El lunes 15 de noviembre se realizará un taller de alimentación para 
personas con diabetes, con charla de apertura a cargo del Dr. Prof. Guillermo Marcucci 
quien realizará una breve introducción de por qué el 14 de noviembre se conmemora el día 
internacional de la diabetes. Luego, la Lic. Evangelina Sosa realizará una reflexión sobre el 
por qué de comer saludable. Se realizarán grupos de trabajo para elaboración de recetas. 
Actividades en San Juan: Stand en Centro Cívico, del 8 al 12 de noviembre. Mediciones de 
talla y glucemia junto a nutricionistas y enfermeras del sector, charlas y entrega de folletos. 
Iluminación de color azul de la Legislatura Provincial. Se colocarán afiches en lugares de 
asistencia masiva con el nuevo logo de la Diabetes auspiciado por: SAD - CUYO, PROSADIA.  
Otros afiches similares auspiciados por: SAD - CUYO y Colegio de Bioquímicos de San Juan. 
 
D.5 CAPÍTULO LITORAL 
Actividades realizadas 
Reunión conjunta Capítulo Litoral y Sociedad Argentina de  Endocrinología y Disturbios 
Metabólicos. Coordinador: Dr. Rubén E. Donnet Gutierrez. Disertante: Dra. Nora Moses. 
Temario: Metformina, Intraembarazo, Subdiagnóstico Diabetes Gestacional,  Síndrome 
Déficit Andrógenico. Post Menopausia. Fecha: 3 de septiembre. 
Congreso Argentino de Podología. El Dr. Rubén Eduardo Donnet participó en carácter de 
disertante en representación del Capítulo Litoral. Tema: Tabaco y Diabetes. Lugar y fecha: 
Santa Fe, 04 de septiembre. 
Curso de Capacitación para Enfermería. Auspiciado por Capítulo Litoral. Coordinadora: Dra. 
Carolina Gómez Martín. Asistentes: Participaron 35 enfermeros y 6 estudiantes. Fecha: 02, 
09, 16, 23 y 30 de septiembre. 
Actividad organizada por el Capítulo Litoral. Coordinador: Dr. Rubén Eduardo Donnet 
Gutiérrez. Disertante: Dr. José Daniel Braver. Lugar y fecha: Rafaela, Santa Fe, 07 de 
octubre. 
Jornadas de diabetes. Coordinador: Dr. Víctor Commendatore. Disertante: Dr. Félix Puchulu. 
Moderador: Dr. Rubén Eduardo Donnet Gutiérrez. Lugar y fecha: Paraná, 09 de octubre. 
Diabetes. Prevención de complicaciones. Disertante: Dr. Rubén Eduardo Donnet Gutiérrez. 
Lugar y fecha: Aldao, Santa Fe, 15 de octubre. 
Jornadas de Diabetes. Auspiciadas por el Capítulo Litoral. Coordinador: Dr. Víctor 
Commendatore. Disertante: Dr. Adolfo Zavala. Lugar y Fecha: Paraná, 29 y 30 de octubre. 
Colaboración del Capítulo con las distintas asociaciones de Diabéticos que requirieron apoyo. 
ASADi (Gálvez) y otras instituciones laicas, ADISCRI (San Cristóbal), entre otras. 
Día Mundial de la Diabetes 
Se programa la realización de las siguientes actividades: detección de glucemia poblacional, 
disertaciones, talleres, suelta de globos e iluminación de edificios públicos. 
Actividades programas 
Reunión de Capítulo. El 19 de noviembre se programa la realización de la última reunión de 
esta Comisión Directiva con la finalidad de definir fecha de inicio de Curso para enfermería 
2011, programa y espacio físico entre otros temas. 
2º Encuentro Provincial para familias de niños y adolescentes con diabetes tipo 1. 
Coordinadora: Dra. Ángela Figueroa Sobrero. Auspicia: Capítulo Litoral. Lugar y fecha: 
Paraná, 26 de noviembre. 
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Otras actividades programadas 
El día 9 de noviembre, el Dr. Rubén Donnet llevará a cabo la dirección de un taller sobre 
Prevención en Diabetes  en un colegio secundario.  
El día 15 de noviembre el Presidente del Capítulo dará unas palabras representando a la 
SAD en Esperanza, provincia de Santa Fe. Este acto se realizará en la Municipalidad, 
coordinado por los Dres. Carolina Dobbler y Sergio Cena. 
Disertación: "Diabetes en lo social" el día 15 de noviembre en la ciudad de Gálvez.  
 
D. 6 CAPÍTULO NOA  
Reuniones Semanales 
Todos los días martes, con la presencia del presidente, secretaria y socios participantes, se 
realizaron reuniones, con comunicación telefónica y vía mail con el resto de las provincias 
del capítulo NOA, con el fin de planificar las siguientes acciones. 

− Coordinar actividades científicas. 
− Aumentar la recaudación de cuota societaria. 
− Aumentar el número de socios. 
− Coordinar la participación en la red nacional de diabetes. 
− Articulación con diferentes instituciones: Ministerio de Salud y DS., Fundaciones y 

ONGs., Universidades, Obras Sociales Provinciales. 
Actividades Realizadas 
Curso anual de capacitación para enfermeros. Realizado en el Hospital Independencia, 
coordinado por la Dra. M. Carolina López Ávila y la Dra. Mónica Roldan Suárez, con 
evaluación final. 
1º jornadas de actualización. Realizadas el día 7 de agosto en la ciudad de Tucumán, con la 
participación de la Dra. Susana Fuentes. La temática fue “Cirugía bariátrica y diabetes”. 
Reunión con SAD Central. El día 8 de agosto, se realizó una reunión con la Dra. Silvia 
Lapertosa, en representación de Sede Central y el Dr. Luis Mendivil presidente del Capítulo 
Salta, donde se trataron diferentes temas. 
Taller de nutrición para niños diabéticos. Llevado a cabo el día 20 de agosto en el Hospital 
de niños de Santiago del Estero CEPSI, organizado por el servicio de nutrición y diabetes y 
coordinado por la Dra. Juana A. del Valle Butiler. Contó con el auspicio de nuestro Capítulo. 
Curso de Capacitación en Diabetes para enfermeros. Del 13 al 17 de septiembre se realizó la 
capacitación a los enfermeros del Capítulo NOA, en la ciudad de Santiago del Estero con la 
participación del personal del interior de la provincia y de la capital. 
Desde el lunes 15 al viernes 20 de noviembre se desarrollará el curso para enfermeras de la 
SAD en la provincia de Tucumán, los alumnos inscriptos son todos enfermeros universitarios. 
Se dictarán clases teóricas. Las prácticas se realizarán en el Centro de Salud y el Hospital 
Padilla, 2 días en cada uno, donde verán pacientes internados y de consultorio, pie 
diabético, curaciones, controles, tratamientos, etc. 
53º Maratón del diario El Liberal. El día 31 de octubre de 2010 se auspició la realización de 
dicho evento, donde participaron 1322 personas.  
Jardineritos de la Salud. Actividad realizada en la Ciudad de Fernández durante todo el año, 
en las escuelas, con la coordinación de la Dra. Sofía López, en la cual se habló con los niños 
y los padres sobre hábitos saludables. Se trabajó sobre 4 ejes: Alimentación, Actividad 
Física, Ambientes libres de humo e Higiene. 
Talleres mensuales para pacientes. Actividad realizada en la Ciudad de Fernández, donde se 
trabajan diferentes temas, tales como, alimentación y diabetes, actividad física, auto 
monitoreo, aspectos sicológicos, pie diabético, etc.  
Red Nacional de Diabetes. Participación en el registro de HbA1c elaborado por la red 
nacional de diabetes. 
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Día Mundial de la Diabetes.  
Jujuy: Se realizará actividad física, charlas educativas y entrega de material gráfico en el 
Parque San Martín. 
Santiago del Estero: El día 14 de noviembre se iluminará de color azul el monumento a 
Francisco de Aguirre (fundador). El día 15 por la mañana en colaboración con los jardines 
municipales, los niños pintarán el circulo azul con sus manos, se entregará material 
didáctico. Los adultos realizarán una caminata saludable. 
Ciudad de Fernández: Se realizarán caminatas saludables, control de glucemia y presión 
arterial y se entregará material educativo, con el apoyo de 100 mil corazones. 
Tucumán: Se realizará una jornada educativa para pacientes, con el apoyo de los 
laboratorios Lilly, Roche y Craveri.  
Otras actividades 
Grupo Mellitus 1. Se acompaña en el asesoramiento educativo y en las actividades que 
realiza este grupo, formado por padres con hijos que tienen diabetes tipo 1. 
Iosep charla a la comunidad. El Dr. Omar Abdala, fue invitado por la obra social de los 
empleados públicos de Santiago del Estero, a disertar sobre diabetes mellitus. Asistieron 
aproximadamente 380 afiliados. 
Queremos destacar, que en todas las actividades realizadas por el cap. noa, participaron 
articuladamente otras instituciones a saber: 

1) Ministerio de Salud y Desarrollo Social de Santiago del Estero. 
2) Ministerio de Salud de Jujuy / Instituto de Seguros Jujuy. 
3) APRADI / CIAD / Colegio de Nutricionistas Jujuy / SAP Jujuy. 
4) Hospital de Niños. 
5) Iosep (Santiago del Estero). 
6) Programa 100mil corazones. 
7) Municipalidad Santiago del Estero. 
8) Grupo Mellitus 1. 

 
D.7 CAPÍTULO NEA 
Propuesta de objetivos 
Lograr la integración y participación activa de las cuatro provincias que conforman el 
Capítulo. 
Organización y co-organización de jornadas, charlas y otras actividades de capacitación 
destinada a médicos, enfermeros y profesionales afines. 
Organización y co-organización de charlas y otras actividades de educación para pacientes y 
comunidad en general. 
Reuniones de Comisión Directiva 
A partir del mes de marzo, se realizó una reunión por mes.  
El 16 de julio se realizó la reunión de Comisión Directiva con la participación de la Dra. Maria 
Amelia Linari, Secretaria de la SAD, donde se planteó la situación de las 4 provincias que 
conforman el Capítulo. El 22 de octubre se realizó la última reunión, en el marco del XVII 
Congreso Argentino de Diabetes realizado en la ciudad de Mar del Plata. En esa ocasión se 
llevó a cabo la elección de la nueva Comisión Directiva. 
Actividades científicas y educativas 
Taller de Educadores en Diabetes. Realizado en el mes de mayo, en la ciudad de Paso de la 
Patria, de cuatro días de duración. Contó con la asistencia de 30 participantes provenientes 
de: Corrientes, Chaco, Formosa, Buenos Aires y Concordia y con la presencia de 
representantes de la FAD. Esta actividad, fue aprobada como curso de post–grado por la 
Facultad de Medicina de la UNNE. 
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Curso de Enfermería. Contó con la asistencia de 45 participantes de Corrientes, Chaco y 
Formosa. Las clases fueron dictadas por integrantes del Capítulo, con excelente evaluación 
por parte de los participantes. La actividad práctica se realizó en el Hospital Vidal de la 
ciudad de Corrientes. 
Los cursos de enfermería y educadores se realizaron en el marco del Convenio firmado entre 
la SAD y la Facultad de Medicina de la UNNE. 
Jornada de Actualización en Insulinoterapia. Organizada en forma conjunta con el Servicio 
de Nutrición y Diabetes del Hospital Perrando de la ciudad de Resistencia y Servicios de 
Diabetes del Hospital Escuela y Hospital Vidal de la ciudad de Corrientes, la Dra. Graciela 
Fuente fue invitada para disertar sobre el tema. Fecha: 26 de agosto. 
En la provincia de Misiones se realizaron las siguientes actividades:  
Talleres de educación teórico-practicos, para pacientes y familiares. Dos veces por semana 
desde el mes de abril hasta la fecha. 
Encuentros mensuales con pacientes diabéticos tipo1. Charlas educativas, (APADIN). 
Jornadas de capacitación mensuales para enfermeros y charlas de educación. Realizadas en 
Centro de Jubilados, desde marzo hasta la fecha. 
Jornadas Provinciales: Insulinoterapia y cetoacidocis diabética. Llevadas a cabo en El Dorado 
en abril de 2010. 
En la provincia de Formosa se realizaron diversas actividades de índole educativa para 
pacientes y para la comunidad y de capacitación para profesionales de la salud en forma 
conjunta con el Ministerio de Desarrollo Humano y Asociaciones de Diabéticos. 
Día Mundial de la Diabetes 
Corrientes: Actividades de concientización en una carpa en la Costanera con la participación 
de alumnos de la Facultad de Medicina, Ministerio de Salud Pública y los distintos Hospitales 
de la ciudad de Corrientes. 
Actividades diversas en las ciudades de Santo Tome, Virasoro, Ituzaingo y Curuzu Cuatia. 
Iluminación de Basílica de Itati, Facultad de Medicina, Teatro Vera y Rotonda de la 
Costanera Sur. 
Misiones: Actividades de concientización en la Costanera. 
Iluminación de Casa de Gobierno, Municipalidad y Ministerio de Salud Pública. 
Formosa: Actividad conjunta con fábrica Nutrir y grupo CADIF en Plaza San Martín, donde se 
realizará control de peso y TA, monitoreo glucémico, consejos nutricionales etc. El lunes 15 
de noviembre, en el Galpón G de la Costanera, se realizará una Jornada de Actualización 
para el equipo de salud y durante la tarde se darán charlas educativas para la comunidad 
con degustación de alimentos saludables y entrega de recetas. 
Iluminación de Casa de Gobierno, Municipalidad y Ministerio de Desarrollo Humano. 
Chaco: El 11 de noviembre en la Escuela del Barrio 713 en la ciudad de Roque Sáenz Peña 
se realizará una charla sobre concientización en Diabetes para la comunidad. Esta actividad 
se realizará en forma conjunta con la Carrera de Asistente Social. Se entregará material 
educativo, como corolario del proyecto “VIDA SIN AZUCAR”, realizado durante todo el año. 
Se realizarán controles glucémicos, de peso y TA  en el Hospital Pediátrico Avelino Castelan 
y una suelta de globos. 
 
D.8 CAPÍTULO SALTA 
Actividades realizadas 
Reunión con Secretaria de Postgrado. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad 
Nacional de Salta. Con la finalidad de realizar un Postgrado sobre Fundamentos 
Pedagógicos de la Educación Terapéutica, cuya iniciación será para el año 2011. 
Primera Reunión Científica. Realizada el martes 23 de marzo, en calle Alvear 536, Salta. 
Agenda del día: Presentación de Socios nuevos, Actualización de cuota societaria,  
Información de reunión del 18 de marzo con IPSS,  Actividad Científica a cargo de 
los Dres. Luis Mendívil y Javier Guaymas.   
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Asistencia a la Reunión de Presidentes de Capítulo y Acto Inaugural. El día lunes 19 de 
abril en la ciudad de Buenos Aires. 
Asistencia a la Jornada Taller en Educación Terapéutica. Realizada en la ciudad de Paso de 
la Patria, Provincia de Corrientes en los meses de abril y mayo. 
Asesoramiento Científico en el Curso de Capacitación en Diabetes para Médicos. Organizado 
por el Instituto Provincial de Salud de Salta de mayo a noviembre del corriente año. 
Gold Meeting en Diabetes en la modalidad  de casos clínicos y taller. A cargo de los Dres. 
Luis Grosembacher, Médico Coordinador de Internaciones en Endocrinología del Hospital 
Italiano, y la Dra. Maria Eugenia Duarte, Médica docente de la Universidad de Buenos Aires.  
Auspicio del Curso Semestral de Diabetes. Curso de los Médicos del Ministerio de Salud de la 
Provincia de Salta desarrollado entre los meses de julio a noviembre del corriente año. 
Otras actividades 
Reunión con la Dra. Silvia Lapertosa en la provincia de Tucumán junto al Capítulo del NOA a 
principios del mes de agosto. 
Reunión con Dra. Silvia Lapertosa en la provincia de Salta con todo el Capítulo Salteño a 
fines del mes de agosto.  
Asistencia al Congreso Argentino de Diabetes en Mar del Plata, octubre 2010 
Asistencia al Taller: Capacitando al Educador organizado en forma conjunta entre la SAD 
y la FAD en la ciudad de Buenos Aires del 1 al 3 de noviembre.  
Contacto con la Dra. María Lidia Ruiz (integrante de la comisión organizadora del 
evento) durante el desarrollo de las actividades, con el fin de programar actividades 
relacionadas con Educación Terapéutica en la provincia de Salta para el año 2011. 
Contacto con la Lic. Silvia Santillán, para invitarla a participar de las 2º Jornadas Salteñas 
de Educación Terapéutica a realizarse en el mes de abril del año 2011. 
Presentación en las diferentes radios y canales de televisión de la mesa directiva del 
Capítulo en conmemoración del Día Mundial de la Diabetes.  
Auspicios 
-Curso Anual de Diabetes del Hospital San Bernardo, con invitación a varios especialistas del 
medio local como de la capital. 
-Curso sobre Pie Diabético en los Valles Calchaquíes, Cafayate, Salta.  
-Charla del Dr. Leon Litwak sobre Automonitoreo.  
 
E. COMITÉS DE TRABAJO 
Durante el presente año se realizaron tres reuniones destinadas a la difusión y coordinación 
de las actividades de los Comités de Trabajo. En ellas participaron activamente la mayoría 
de los mismos. Se compartieron actividades, inquietudes y proyectos. 
 
E.1 ASPECTOS PSICOSOCIALES 
El Comité se reunió 4 veces. El viernes 26 de noviembre se realizará la quinta reunión, luego 
de la cual comenzaremos un estudio Multicéntrico de prevalencia de depresión, alcoholismo 
y tabaquismo en Diabetes tipo 2. 
En el mes de marzo de 2011, se realizará un encuentro en Cariló.  
 
E.2 DIABETES Y EMBARAZO 
El Comité se reunió en 3 oportunidades, entre ellas realizó un ateneo sobre los nuevos 
criterios diagnósticos. 
En el marco del XVII Congreso Argentino de Diabetes, el Comité de Embarazo presentó en 
la Sesión de Comunicaciones Orales, el trabajo: ¿Cómo diagnosticamos los especialistas la 
Diabetes gestacional?  
En el presente año, se ha incrementado el número de integrantes del Comité, con una 
participación activa por parte de los obstetras. 
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Se publicaron los consensos de Diabetes Gestacional y Pregestacional. Se ha emitido opinión 
al Consenso de SOGIBA. 
Se está elaborando un protocolo de prevalencia de diabetes gestacional y un Curso de 
diabetes y embarazo programado para el año 2011. 
 
E.3 DIABETES EN PEDIATRÍA 
Reuniones de Comité 
Fueron realizadas dos reuniones de Comité ampliado en el transcurso del presente año, 
coincidiendo con la Reunión Inaugural de la SAD en abril y con el XVII Congreso Argentino 
de Diabetes en Octubre.  
En las mismas se informó acerca de la marcha de las tareas planificadas y se discutieron e 
intercambiaron aspectos de los trabajos multicéntricos y actividades docentes.  
Trabajos Epidemiológicos Multicéntricos 
− Pesquisa de Trastornos Alimentarios en Jóvenes con Diabetes Tipo 1: estudio 
comparativo con población normal. 
Se publicó el estudio multicéntrico coordinado por las Dras. María Laura Eandi y Carmen 
Mazza con la colaboración de la Dra. Patricia Evangelista en la revista Medicina Infantil 
2010; XVII Nº1:16-26. 
− Seguimiento a tres años de la población con diabetes estudiada para trastornos de la 
conducta alimentaria. 
Se publicó el estudio multicéntrico coordinado por la Dra. Ángela Figueroa Sobrero con la 
colaboración de la Dra. Patricia Evangelista en la revista Archivos Argentinos de Pediatría 
2010; 108 (2):130-135. 
− Multicentric Study of Diabetic Ketoacidosis in Pediatric units in Argentina. (Estudio 
Multicéntrico de CAD en pacientes Pediátricos de Argentina). 
Se presentó el estudio multicéntrico coordinado por la Dra. Mabel Ferraro, con la 
colaboración de la Dra. Blanca Ozuna en el 36th Annual Meeting of the International Society 
for Paediatric and Adolescent Diabetes (ISPAD). Octubre 2010. Buenos Aires, Argentina. 
Pediatric Diabetes (2010). 11 (suppl. 14). 39(Abstract). 
− Relación entre la Alimentación del Primer Año de Vida y Riesgo de Diabetes Mellitus 
Insulino Dependiente. Estudio Multicéntrico. 
El mismo es coordinado por las Dras. Blanca Ozuna, Patricia Evangelista, Angela Figueroa 
Sobrero y Edit Scaiola. Recibió la beca de investigación de la SAD. La Dra. Carmen Mazza es 
asesora del estudio. Durante la 1º reunión de Comité se planificaron los tiempos de 
ejecución del mismo. Durante la 2º Reunión de Comité se ajustaron detalles para su 
realización. 
En proyecto: Estudio multicéntrico acerca del Afrontamiento de la Diabetes en Niños y 
Adolescentes.  
La Dra. Ángela Figueroa Sobrero, en colaboración con una Lic. en Psicología de su equipo, 
propusieron la realización de otro estudio multicéntrico con el objeto de investigar el 
Afrontamiento de la Diabetes en Niños y Adolescentes. Durante la 2da. Reunión del Comité, 
se presentó el proyecto y se comenzó a delinear su realización.  
En proyecto: Estudio multicéntrico para evaluar la prevalencia de Diabetes Tipo 2 en en 
niños y adolescentes del país. 
La Dra. Liliana Trifone propuso la realización del mismo. Presentará un protocolo de trabajo 
para su realización. 
Revisión de temas de Interés en la práctica diaria 
Se continuó la actividad de grupos de trabajo dentro del comité para la actualización de 
diferentes temas con la intención de realizar la actualización de temas de interés en la 
práctica diaria. 
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Incorporación de nuevos miembros 
Se propuso la incorporaron como nuevos integrantes del comité la Dra. Dra. Adriana 
Roussos y Dra. Verónica Vaccarezza, médicas del Servicio de Nutrición del Hospital de Niños 
“Ricardo Gutiérrez” de la CABA. 
 
E.4 EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA Y ACTIVIDAD FÍSICA 
El comité de Educación Física de la Sociedad Argentina de Diabetes participó de los 
siguientes eventos: 
3º Juegos Deportivos Argentinos para personas con diabetes. Realizado los días 13 y 14 de 
noviembre de 2009, en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (CeNARD), por el 
Programa de Deporte y Diabetes del Plan Nacional de Deporte Social.  
Este evento fue organizado junto a la Federación Argentina de Personas con Diabetes (FAD) 
y Asociación Diabetes es Vida (DIEVI). El mismo contó con el auspicio del Comité de 
Actividad Física de la SAD, Sociedad Argentina de Diabetes. 
Participaron de los Juegos 130 deportistas con diabetes entre los 18 y 29 años, 
representando a la mayoría de las provincias, quienes compitieron en atletismo, vóley, 
natación y fútbol. 
Programa anual CeNARD. El Comité de Educación y Actividad Física Sociedad Argentina de 
Diabetes junto con la Secretaría de Deportes de la Nación participaron en el Desarrollo del 
programa anual CeENARD. 
II Jornadas Patagónicas de Diabetes y Sindrome Metabólico y I Jornadas interdisciplinarias 
del Hospital Zapala. Llevadas a cabo los días 18, 19 y 20 del mes de marzo en la ciudad de 
Zapala, Neuquén. Las mismas estuvieron destinadas a Médicos Especialistas y Generalistas, 
Enfermeros, Nutricionistas, Bioquímicos, Farmacéuticos, Odontólogos y Profesores de 
Educación Física. Tuvo una concurrencia de 140 personas, con un alto porcentaje de 
Médicos en sus diferentes especialidades. Algunos de los profesionales que participaron 
fueron: 
Dr. Jorge Alvariñas: Hospital Tornú, Buenos Aires; Dr. Alejandro Serra: Profesor de 
Farmacología de la UBA; Dr. Fernando Morana: Director del Programa de Diabetes del 
Hospital San Carlos de Bariloche, Río Negro; Dr. Julio Szuster: Secretaría de Deportes y 
Salud de la Nación; Mg. Gustavo Moreno: Secretario de Deportes de la Nación; Dr. José 
Vicente Franco; Dra. María Rita Urdangarin: Hospital Zapala, Neuquén.  
II Jornadas de Actividad Física y II Maratón para personas con Diabetes. Realizadas los días 
23, 24 y 25 de abril, en la ciudad de Villa Carlos Paz. El evento estuvo organizado por la 
Federación Argentina de Diabetes, la Fundación Grupo de Amigos, el Capítulo Córdoba, el 
Comité de Educación y Actividad Física de la Sociedad Argentina de Diabetes, la 
Municipalidad de Villa Carlos Paz y el Instituto Nacional para Jubilados y Pensionados-
Programa HADOB. 
Objetivos: Promover la Actividad Física como un recurso para el tratamiento de la Diabetes, 
formar al equipo de salud y  fomentar la integración social de las distintas edades.           
Disertantes: Dr. Gustavo T. Díaz, Dr. Julio Szuster, Dr. Fernando Krynski, Dr. Hugo Barri, 
Prof. Cecilia Modi, Prof. Jorge Luna, Lic. Ana. Participaron del evento 164 personas. 
Jornada de Educación y Actualización en Diabetes. Organizada por el Comité de Educación 
Diabetológica y Actividad Física de la Sociedad Argentina de Diabetes y el Servicio de 
Nutrición y Medicina del Deporte del “Hospital Dr. César Milstein”. 
Objetivos: Generar un encuentro interdisciplinario de intercambio de experiencias y nuevas 
concepciones en función de la prevención y optimización del tratamiento de la diabetes en 
nuestra población. Disertantes: Dres. Gabriel Lijteroff, Eva López González, Marcela de la 
Plaza, Zulema Stolarza, María Lidia Ruiz, Mónica Paneth, Julio Szuster, Carlos Markmann, 
Prof. Jorge Luna, Abogado Chistian Galli. Participaron de esta Jornada: 26 enfermeras, 15 
Médicos, 8 Lic. en Nutrición, 4 Podólogos, 15 Estudiantes de Enfermería, 10 Estudiantes de 
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Nutrición, 14 Dirigentes, 4 Kinesiólogos, 2 Psicólogos, 1 Lic. Trabajo Social, 3 Prof. de 
Educación Física. Total de asistentes: 102. 
Presentación del Programa: En el mes de junio, el Dr. Fernando Krynski participó de la 
presentación del Programa a los referentes de los Hospitales Municipales de la CABA. La 
misma se llevó a cabo en el Teatro San Martín. 
Encuentro anual de la  FAD “Educación a Profesores de Educación Física”. Llevado a cabo los 
días 13, 14 y 15 de agosto en la ciudad de Villa Giardino, Córdoba con la participación de los 
Dres. Fernando Krynski y Julio Szuster. 
VI Jornadas Regionales de Gestión en Programas de Deporte y Salud. Realizadas el 18 y 19 
de agosto en el CeNARD en el marco del Programa Nacional de Deportes y Salud, Secretaría 
de Deporte de la Nación. Participaron los Dres. Julio Szuster, Fernando Krynski y la Prof. 
Cecilia Modi. 
Jornada Regional de Deporte y Salud. Provincia de Mendoza. Destinado a profesores y 
licenciados en educación física, médicos, nutricionistas, kinesiólogos, entrenadores y 
técnicos deportivos. La misma se realizó los días 3 y 4 de septiembre en el Centro de 
convenciones de la ciudad de Mendoza. Asistieron 320 profesionales provenientes de la 
región de cuyo, en su mayoría de la ciudad de Mendoza y San Juan. La Secretaría de 
Deporte de la Nación aportó la presencia de los siguientes disertantes: Dres. Julio Szuster, 
Luis Parrilla, Néstor Lentini y Mg. Gustavo Moreno. Los mismos tuvieron a su cargo 
conferencias magistrales y talleres referidos a la prevención en salud, deporte para personas 
con asma y diabetes, prevención de lesiones en el deporte y diseño de programas de 
actividad física y salud. Participaron también especialistas del Ministerio de Salud de la 
Provincia y de la Secretaría de Deportes de la provincia de Mendoza. 
Curso en la Asociación Odontológica Argentina. Realizado el día 9 de octubre.  
 
E.5 EPIDEMIOLOGÍA Y DIABETES 
Actividades desarrolladas  
El Comité de Epidemiología informó que la Coordinación  del mismo  durante el período 
2010–2013  estará a cargo del Dr. Julio César Bragagnolo actuando como secretario el Dr. 
Fabio Zambón. 
Se designó un Grupo Ejecutivo constituido por la Dra. Mónica Damiano, la Dra. Ángela 
Conejero y el Dr. Julio César Bragagnolo y como consultores la Dra. Martha Sereday y el Dr. 
Manuel L. Martí. 
Las actividades del año 2010 incluyen Talleres Metodológicos sobre análisis e interpretación 
de publicaciones periódicas “on line” en desarrollo. 
Las actividades propuestas para el año 2011 por el Comité son:  
Cursos 
Curso sobre Epidemiología de la Diabetes y Enfermedades Asociadas. Fecha estimada en 1º 
semestre de 2011  
Trabajo cooperativo  
Trabajo Multicéntrico basado sobre la detección de la presencia de complicaciones crónicas 
al momento del diagnóstico. Se encuentra en etapa de planeamiento. 
 

E.6 FARMACOLOGÍA DE LA DIABETES 
Se programa la realización del curso: Farmacología Cardiovascular en pacientes con 
Diabetes.  
El Curso se desarrollará en 2 módulos con un examen final optativo. 
PROGRAMA 
Módulo 1: Miércoles 24/11 de 19 a 21.30 hs. 
Bases farmacológicas de la terapéutica Cardiovascular en DM. 
Dr. Claudio González 
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Farmacología de la Hipertensión Arterial. 
Dr. Pablo García Merletti 
Panel de Discusión: Dr. Guillermo Burlando 
Módulo 2: Miércoles 01/12 de 19 a 21.30 hs. 
Antiagregantes plaquetarios: Actualidad y perspectiva. 
Dr. Mariano Giorgi 
Farmacología de los hipolipemiantes y teoría del riesgo residual. 
Dr. Cristian Suárez Cordo 
 
E.7 GENÉTICA, INMUNOLOGÍA Y PREVENCIÓN 
Se programa la realización del curso: Adelantos en inmunología y genética de la Diabetes. 
El mismo se llevará a cabo en abril de 2011 de 9 a 17 hs. 
Temario:  
Autoinmunidad y diabetes. Dr. Edgardo Poskus 
Síndromes autoinmunes poliglandulares. Dr. Mariano Taverna 
Genética de la diabetes autoinmune. Dr. Gustavo Frechtel 
Diabetes monogénica. Dr. Miguel Alonso Amorin 
Prevención: Células madre mesenquimales y otras intervenciones. Dr. Eduardo Mansilla. 
Mesa redonda: Diagnóstico diferencial y tratamiento: Dres. Norberto Cédola, Gustavo 
Frechtel, Edgardo Poskus y Marcelo Perone. 
Sponsor: laboratorio Sanofi-Aventis. 
  
E.8 GERONTOLOGÍA 
Encuentro: La diabetes en el adulto mayor.  
El día 4 de junio se desarrolló esta reunión científica en el Club Cero de la ciudad de Buenos 
Aires. Contó con el auspicio de: Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, 
Ministerio de Salud de la Provincia de Corrientes, Ministerio de Salud de la Provincia de Río 
Negro, Federación Médica de Rio Negro, Sociedad Argentina de Endocrinología y 
Metabolismo, Sociedad Argentina de Gerontología y Geriatría, Sociedad Argentina de 
Nutrición, Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios, Federación de Clínicas 
de la Provincia de Buenos Aires -Distrito III-, Cámara de  Prestadores Geriátricos del Oeste, 
Fundación Salud y Sociedad. 
El programa científico estuvo desarrollado en cuatro Simposios, a saber: 
Simposio: Aspectos básicos 

− La Biología del envejecimiento. Dr. Alberto Boneto 
− La Fragilidad en el Adulto Mayor. Dr. Gustavo Díaz 
− Aspectos fisiopatológicos de la Diabetes en este grupo etario. Dr. Gustavo Frechtel 

Simposio: Aspectos clínicos de la Diabetes 
− Formas de presentación. Dr. Juan Ocampo 
− Complicaciones macrovasculares: enfermedad coronaria y arteriopatía periférica. Dra. 

Laura Costa y Dra. Julieta Méndez 
− Complicaciones microvasculares: La importancia del factor renal. Dra. Isabel Cavani 
− Enfermedades asociadas que agregan complejidad al manejo de la Diabetes. Dr. Mario 

Pisarenco 
Simposio: Tratamiento de la DM en este grupo etario 

− Objetivos del tratamiento. Dr. Pablo Javes 
− Plan nutricional, actividad física y educación. Dr. Aidilio Fabiano 
− Tratamiento farmacológico - Insulinosensibilizadores: Metformina y Tiazolidinedionas.  Dr. 

Fabio Lombardo y Dra. Mónica González 
− Tratamiento farmacológico - Secretagogos: Sulfonilureas, Meglitinidas e Incretinas.  Dra. 

Maria Otermin y Dra. Teresa Cavani 
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Simposio: Insulinoterapia 
− Tratamiento combinado con antidiabéticos orales. Dr. Héctor Cutuli 
− Tratamiento con análogos de insulina. Dr. José Esteban Costa Gil 
− Qué aportan las Guías y Consensos al tratamiento farmacológico. Dra. Ana Lía Cagide 

El Encuentro contó con la asistencia de 84 profesionales.  Contribuyeron económicamente 
los Laboratorios Sanofi Aventis, Roche Diagnostics, Roemmers, Eli Lilly y Novo Nordisk, lo 
que permitió la asistencia de todos los integrantes del Comité, aún los del interior. 
Reunión conjunta de la Sociedad de Geriatría y Gerontología con el Capítulo 
Córdoba de la SAD.  
El día 29 de julio se llevó a cabo en la ciudad de Córdoba una reunión conjunta de la 
Sociedad de Geriatría y Gerontología con el Capítulo Córdoba de la SAD; el Comité de 
Gerontología de la SAD participó con la asistencia de los Dres. Gustavo Díaz y Héctor Cutuli.  
XVII Congreso Argentino de Diabetes 2010.   
Durante el XVII Congreso Argentino de Diabetes tuvo lugar el Simposio La Diabetes en el 
Adulto Mayor, en el que participaron tres integrantes del Comité de Gerontología, los Dres. 
Aidilio Fabiano como Coordinador y los Dres. Gustavo Díaz y Ana Lia Cagide como 
disertantes.   
Proyectos 
El Comité trabaja en tres proyectos, a saber: 
Jornada de Estudio: Dos días de duración en el mes de marzo de 2011, con vistas a 
recopilar y actualizar información  para sustentar las dos actividades científicas programadas 
para el año:  
Curso de Actualización en Diabetes del Adulto Mayor: destinado a médicos clínicos, 
generalistas (con especial interés en médicos de Cabecera de INSSJP) y a especialistas en 
Endocrinología, Diabetología, Nutrición y Geriatría. Tendrá una carga horaria de 50 horas, 
con modalidad semi-presencial. Consistente en encuentros mensuales entre los meses de 
junio y octubre de 2011, con evaluación final.   
Proyecto  de Investigación: Se propuso la realización de un trabajo multicéntrico que estudie 
las diferentes formas de presentación de la Diabetes en el Adulto Mayor en las distintas 
aéreas o sectores de la salud: Salud Pública; Obras Sociales; Sector Privado. 
Otras actividades 
Se realizaron ocho reuniones anuales los días: 12 de diciembre de 2009,  6 de marzo, 27 de 
marzo, 17 de abril, 8 de mayo, 4 de junio, 5 de agosto y 22 de octubre de 2010, en el 
transcurso del Congreso Argentino de Diabetes.   
Es de interés destacar el entusiasmo, nivel de participación y colaboración de cada uno de 
los integrantes, provenientes de muy diferentes localidades del país, que se hicieron cargo 
de su traslado y estadía en cada una de estas oportunidades.   
Agradecimientos 
El Comité desea agradecer el apoyo permanente del Dr. Gustavo Frechtel, Presidente de la 
SAD y la colaboración de las Sras. Analía Sarniguet, Mariana Martínez y Natalia Revuelta en 
las tareas desarrolladas. 
 
E.9 GRADUADOS 
Se presentó para su publicación en la revista de la SAD la actualización del tema “Cáncer y 
Diabetes”, que se realizara en las IV Jornadas Nacionales de Diabetes, Neuquén 2009.  Se 
publicaron las conclusiones de las mesas 1 y 2  en los Nº 2 y Nº 3. Se encuentra pendiente 
para el próximo número, la publicación de la mesa 3.  
Se programó la realización en la sede SAD de un taller sobre “Cuidados Paliativos en 
Diabetes”, a cargo de la Dra. Marisa Pérez (Especialista en Cuidados Paliativos, Hospital 
Udaondo). El mismo debió reprogramarse para el primer semestre del 2011. 
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En el marco del XVII Congreso Argentino de Diabetes, se presentó el trabajo “Modificación 
del estilo de vida como parte del tratamiento de la diabetes” resultado de una encuesta a los 
médicos realizada por este comité, el cual que fue aceptado para su presentación bajo la 
modalidad de póster. 
Además se realizó una reunión de Ex-alumnos de la Escuela de Graduados en Diabetes, con 
la participación de 35 médicos graduados, para renovar las autoridades del Comité y realizar 
la elección del tema de las XIV Jornadas de Graduados 2011, cuya fecha y lugar se 
confirmará, de acuerdo al calendario de actividades de la SAD y eventos internacionales. El 
tema elegido por mayoría para tratar en dichas Jornadas será: “Sistema Nervioso y 
Diabetes”.  En cuanto a la renovación de autoridades, debido a declinación de aceptación de 
varios de los médicos propuestos, se decidió completar la lista de integrantes del Comité 
durante el mes en curso y será elevada a Comisión Directiva para su consideración antes del 
30 de noviembre.  
Está en curso la elaboración de una encuesta para pacientes, referida a cambios de estilo de 
vida, que complementa la encuesta a médicos ya realizada, como trabajo de investigación 
para el año próximo. 
 
E.10 GRADUADOS EN ENFERMERÍA 
El Comité de Graduados en Enfermería está integrado por Licenciadas en Enfermería y  
Enfermeros que han realizado el curso intensivo que brinda la Sociedad Argentina de 
Diabetes. Iniciamos nuestra actividad en el mes de junio, en forma coincidente con el inicio 
de  curso de Educador en Diabetes, en el cual nos estamos formando. 
El comité de graduados, en su primer reunión, se contactó vía mail o telefónicamente con 
los profesionales que realizaron el curso intensivo de la SAD entre los años 2006 y 2010, 
invitándolos a participar de la conformación del Comité, con el fin de facilitar la integración 
con pares a nivel nacional e internacional, conocer y hacer conocer experiencias en el área 
de diabetes. 
Se confeccionó una base de datos de cursantes, con los siguientes datos: cargo, área donde 
desempeña sus funciones, actividad que realiza desde su capacitación en diabetes 
(internación, consultorio, comunidad, etc.), trabajos presentados y/o publicados, entre 
otros. Una vez que se cuente con todo los datos, se hará lectura de la misma, con la 
finalidad de tener un cuadro de situación del área de diabetes en relación a la actividad de 
enfermería. 
En la segunda reunión celebrada en la Sede de la SAD, se habló entre las integrantes de ir  
avanzando en la confección de base de datos y de confeccionar escritos que hablen del rol 
enfermero/a desde la experiencia en nuestros distintos ámbitos de trabajo, como así 
también en los distintos ámbitos geográficos. 
El compromiso de seguir formándonos académicamente, transmitir nuestro conocimiento y 
experiencia en el ámbito donde nos desempeñemos, para lograr el objetivo de implementar 
eficazmente la educación como uno de los pilares del tratamiento en beneficio de la persona 
con diabetes, su entorno familiar y por ende en beneficio de la Salud, en todos sus órdenes.  
Continuaremos invitando a nuestros pares a expresar, compartir y difundir trabajos 
científicos realizados en el área de diabetes, mostrando así su labor profesional y científica. 
 
E.11 HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE RIESGO 
Trabajos de Investigación 
En la Reunión Científica de la SAD del mes de junio, se presentaron las conclusiones del 
Subsidio de Investigación otorgado por la SAD al trabajo “Alteraciones Cognitivas y 
Depresión en pacientes con Diabetes Mellitus 2”.  
Se presentó bajo la modalidad de póster, en el congreso EASD de Estocolmo, el trabajo: 
“Cognitive function in older adults with Type 2 Diabetes”.  
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Se presentó como póster en el XVII Congreso Argentino de Diabetes de Mar del Plata el 
trabajo “DM2 y Deterioro Cognitivo en adultos mayores: su relación con A1c y factores 
socioeconómicos”. 
Fue aceptado para Presentación Oral en el congreso ALAD 2010, el trabajo “Deterioro 
Cognitivo en adultos mayores con Diabetes Mellitus Tipo 2”. 
En el Congreso Argentino de Neurología 2010, se aceptó para ser presentado como póster, 
el trabajo “¿La Diabetes tipo 2 en adultos mayores, predice el Deterioro Cognitivo?  
Encuesta 
Durante el XVII Congreso Argentino de Diabetes se realizó una encuesta de opinión sobre: 
HbA1c e Hipoglucemias en pacientes con DM2. La misma fue completada por 860 
asistentes.  
Consenso de Dislipemia en Diabetes. 
Se realizó el consenso de “Dislipidemia y Diabetes” que actualmente está en etapa de  
publicación. 
Jornada Científica 
El día 27 de noviembre de 2010 se realizará una Jornada Científica cuyo tema a debatir 
será: “Beneficios del control glucémico en la Diabetes tipo 2. Controversias: Hipoglucemia, 
Eventos Cardiovasculares, Memoria metabólica, y Variabilidad glucémica”. 
Publicaciones    
Se envió a la revista ALAD el trabajo “Evaluación del tratamiento de la Diabetes  tipo 2 
realizado por Médicos especialistas en Argentina”. 
Propuestas 2011 
-Analizar los datos de la “Encuesta de opinión sobre la HbA1c e Hipoglucemias en pacientes 
con DM2”. 
-Realizar el protocolo de trabajo “Evaluación del tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2.  
Estudio multicéntrico realizado por Especialistas” (segunda etapa), la primera ya se realizó 
en el año 2007. 
-Completar el análisis estadístico de la presencia de depresión y sus interrelaciones, en la 
cohorte de personas con DM tipo2 y controles mayores de 65 años. 
-Se están redactando las conclusiones del Subsidio de Investigación otorgado por la SAD al 
trabajo “Alteraciones Cognitivas y Depresión en pacientes con Diabetes Mellitus 2” para ser 
publicadas en la revista de la SAD.  
 
E.12 NEFROPATÍA DIABÉTICA 
El día 12 de diciembre de 2009 se llevaron a cabo las “Jornadas de Consenso y actualización 
en nefropatía diabética” organizadas por este comité junto con su anterior coordinadora, 
Dra. Estrella Menéndez y la Sociedad Argentina de Nefrología. Se desarrollaron 10 mesas de 
discusión sobre distintos aspectos relacionados a nefropatía diabética (hipertensión arterial y 
nefropatía, lípidos y nefropatía, anemia en pacientes con nefropatía diabética, obesidad y 
nefropatía, etc.). Participaron un total de 120 médicos especialistas en las distintas áreas 
que se abordaron.  
Durante el primer semestre de 2010 se elaboró el documento final, el cual ya fue aprobado 
para su publicación en la Revista de la Sociedad Argentina de Nefrología y se encuentra en 
la etapa de corrección final para ser publicado en la Revista de la SAD. 
En la segunda parte del año 2010 se comenzó a trabajar en la organización de una Jornada 
de Actualización para los integrantes del comité, a realizarse en abril de 2011 y cuyo tema 
será “Efectos pleiotrópicos de drogas usadas en pacientes con nefropatía diabética”. 
Asimismo, se diseñó un protocolo de evaluación de prevalencia de microalbuminuria en 
pacientes obesos, según datos surgidos en las Jornadas de Consenso mencionadas. El 
mismo será presentado para su aprobación por la SAD en el transcurso del mes de 
noviembre. 
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E.13 NEUROPATÍA DIABÉTICA 
Luego de la elaboración de las Recomendaciones en Neuropatía Diabética que fueron 
publicadas en el Vol. 43, Nº4 del año 2009 en la Revista de la Sociedad Argentina de 
Diabetes, los miembros del Comité realizaron la difusión de las mismas mediante charlas a 
médicos en distintas ciudades del interior del país. 
Es decisión del Comité, realizar la publicación de las mismas en forma de separata o en 
algún otro medio de difusión escrito para que llegue al consultorio de médicos clínicos, 
generalistas o de atención primaria a fin de que puedan reconocer y tratar esta complicación 
frecuente en sus pacientes diabéticos.  
Se está trabajando en la realización de un protocolo de investigación sobre Disfunción 
sexual y complicaciones micro y macrovasculares en diabéticos que será motivo de difusión 
entre los  socios de la SAD invitándolos a participar en el mismo. 
Se seguirán llevando a cabo Jornadas sobre Diagnóstico y Tratamiento en Neuropatía 
Diabética para médicos no especialistas.  
Se ha establecido invitación desde la Coordinación del Comité de Pie Diabético a participar 
en forma conjunta en distintas actividades científicas que serán llevadas a cabo durante el 
próximo año.  
 
E.14 NUTRICIÓN Y DIABETES 
Curso Dietoterapia de la Diabetes en el siglo XXI 
Los días 6, 7, 13 y 14 de noviembre de 2009 se realizó en la Sede de la SAD, el curso: 
Dietoterapia de la Diabetes en el siglo XXI con modalidad teórica-práctica, planteo y 
resolución de casos clínicos. Director: Dr. Carlos González Infantino. Coordinadoras: Dras. 
Silvia Vasta y Velia Löbbe. Total de asistentes: 24 profesionales. 
Programa  
Módulo I 

− Diagnóstico y clasificación de la diabetes. Formas clínicas e importancia del control 
metabólico. Modalidades terapéuticas en relación al tipo de diabetes. La diabetes y el 
equipo de salud. Dra. María Teresa Enrico 

− Fundamentos actuales del plan alimentario del paciente obeso con diabetes. Dr. Carlos 
González Infantino 

− Nutrigenómica en diabetes. Dr. Edgardo Ridner 
Módulo II 

− Hidratos de carbono y su relación con el tratamiento farmacológico. Dra. Mabel Carrera 
− Grasas: ¿Cuántas y cuáles? Dr. Lisandro García 
− Apoyo nutricional en el paciente diabético. Dra. Velia Löbbe 
Módulo III 
− Índice glucémico y carga glucémica: una nueva visión sobre Hidratos de carbono. Lic. 

Pilar Llanos 
− Hipoglucemias. Dr. Pedro Tesone 
− Conteo de Hidratos de carbono: fundamento y controversias. Lic. Marisa Roson 
− Taller de Hidratos de carbono: metodología del conteo de Hidratos de carbono. Lic. 

Marisa Roson y Natalia Presner 
Módulo IV 

− Resolución de casos problemáticos para la dietoterapia del paciente con diabetes. 
Caso Nº1: Diabetes tipo 1. 
Caso Nº2: Diabetes tipo 2. 
Dres. Silvia Vasta, Carlos González Infantino, Velia Löbbe y Lic. Natalia Presner 
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Del análisis final del desarrollo del curso y de la opinión recogida de las encuestas anónimas 
(*) entregadas a los asistentes, surgió el interés por tratar temas vinculados con la nutrición 
en diversas situaciones fisiológicas y patológicas, por lo cual se optó por considerar, en la 
edición 2010 del Curso, aspectos de la nutrición en diabetes, en sus diversas situaciones, 
asociaciones y complicaciones. 
(*)Resultados de la encuesta anónima 
Utilidad para la práctica profesional. Promedio: 8,80. Modalidad del curso. Promedio: 9,10 
Temas innecesarios: Ninguno 
Temas que agregaría: Insuficiencia renal, dietoterapia en situaciones especiales 
Sugerencias: Continuar con los cursos, considerar la realización de cursos en ciudades 
capitales del interior, mayor difusión de los cursos; realización de talleres de casos clínicos. 
Curso Dietoterapia de la Diabetes en situaciones especiales 
Se realizará en la Sede de la SAD los días 19, 20 de noviembre, 3 y 4 de diciembre de 2010. 
Hasta el momento cuenta con más de 50 inscriptos. 
 
E.15 PIE DIABÉTICO 
Consenso 
Se realizaron reuniones periódicas del Comité de Redacción para finalizar la tarea del 
Consenso sobre Pie Diabético que se llevó a cabo el 5 de octubre 2009. El mismo se dará a 
conocer a la Comisión Científica de la SAD para su evaluación antes de ser llevado a prensa. 
Simposio sobre Pie Diabético 
Se realizará los días 3 y 4 de diciembre en el marco del Postgrado de Especialista de la UNC. 
Director: Dr. Jorge Waitman.  
Programa 
-EpidemiologÍa del pie diabético: experiencia de la unidad provincial del pie diabético. Dres. 
Jorge Waitman y Andrea Meolanz 
-Neuropatía Periférica. Dra. Alejandra Basile 
-Arteriopatía Diabética. Dr. Jaime Juaneda 
-Fisiopatología de la úlcera diabética. Dra. María Cristina Varela 
-Problemas Ortopédicos del pie diabético. 
-Aspectos radiológicos del pie diabético. 
-Importancia de las alteraciones biomecánicas diagnóstico precoz. Pgo. Leonardo Sáenz 
-Tratamiento de descarga en alteraciones biomecánicas (Charcot). Ortoprotesista Adrián 
Peláez 
-Pie diabético infectado. Dr. Carlos Bergallo 
-Curación de úlceras. Dra. Marta Calvagno 
Otras actividades 
Campaña sobre prevención y charlas a la comunidad sobre pie diabético. Dra. Silvina 
Giraudo. Octubre, 2010. Córdoba. 
Simposio Internacional sobre Pie Diabético. Organizadores: Dres. Daniel Braver y Ricardo 
Antonucci. UCA. 3 y 4 de diciembre, Buenos Aires. 
Propuesta 2011 
Se propone realizar el Curso de Capacitación en Pie Diabético destinado a médicos y 
podólogos, en forma intensiva durante un viernes y sábado, destinado a profesionales del 
interior del país. 
 
E.16 TRASPLANTE Y CÉLULAS MADRE 
Durante el presente año el Comité trabajó en las actividades que se detallan a continuación: 
Ampliación de los miembros del comité, cuya conformación definitiva se concretará en el 
año 2011, incorporando además de otros profesionales vinculados con el trasplante 
pancreático, a un representante del INCUCAI, organismo regulador de la actividad de 
trasplante en el país. 
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Actualización de las recomendaciones para trasplante pancreático en sus distintas 
modalidades (presentadas inicialmente en 2008): 

a. Simultáneo de riñón y páncreas: indicado en pacientes diabéticos adultos con 
insuficiencia renal terminal. De acuerdo con la reglamentación vigente, un paciente 
puede incluirse en lista de espera con clearance de creatinina ≤30 ml/min/ 1.73m2, esté 
o no realizando terapia dialítica. 

b. Páncreas después de riñón: indicado en pacientes diabéticos adultos que ya han 
recibido un trasplante renal, habitualmente de un donante vivo relacionado. 

c. Páncreas solitario: indicado en pacientes diabéticos adultos con mala respuesta a la 
insulina, con diabetes lábil, intolerancia física o emocional a la insulina, o con progresión 
de complicaciones secundarias de la enfermedad. 

Se encuentran en elaboración las indicaciones y los criterios de inclusión en lista de espera 
para trasplante pancreático en pacientes con diabetes 2. 
Durante el XVII Congreso Argentino de Diabetes, un miembro del Comité participó en el 
Simposio “Diabetes tipo 1: Avances en la terapia de reemplazo de células beta”, con la 
coordinación del Dr. Juan José Gagliardino. La conferencia se denominó Trasplante de 
Islotes y Páncreas.  
Encuesta sobre trasplante renopancreático 
Se envió desde la SAD, una encuesta a los centros que realizan trasplante renopancreático 
con el fin de conocer criterios relacionados con este procedimiento. Respondieron 6 de los 9 
centros consultados. A continuación se muestran algunos de los datos preliminares. El 
análisis definitivo se realizará una vez que la encuesta sea respondida por todos los centros 
y se comunicarán los resultados de la manera que la SAD considere más conveniente.  
Respondieron la encuesta los siguientes centros: Hospital Italiano de Buenos Aires, CEMIC, 
Hospital Privado de Córdoba, Sanatorio Allende (Córdoba), Hospital Británico y Hospital 
Austral. 

 
1. Indicaciones para trasplante simultáneo de páncreas y riñón 

 

         
                
2. Indicaciones para trasplante de páncreas luego de trasplante de riñón 

 

 
 

3. Indicaciones para trasplante de páncreas solitario 
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4. Causas para contraindicación de trasplante doble 
 

 
 
5. Criterios utilizados para definir tipo de diabetes 

 
 

6. Indicación de la insulina en el postrasplante inmediato (¿por encima de qué valor?) 
 

 
 
Propuesta 2011  
Se propone realizar una Jornada de Trasplante Renopancreático en la que se incluirían los 
siguientes temas: 
 

a. Puesta al día del trasplante Renopancreático. 
b. Efectos metabólicos luego de 5 y 10 años postrasplante. 
c. Evolución oftalmológica luego del trasplante. 
d. Evolución de las lesiones del pie luego del trasplante. 
e. Evolución neurológica luego del trasplante. 
f. Trasplante en la diabetes tipo 2. ¿Hay indicaciones? Si- No. 
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F. SUBCOMISIONES DE TRABAJO DE LA COMISIÓN DIRECTIVA 
 
F.1 SECRETARÍA 
En este segundo año de gestión, la secretaría continuó con el manejo administrativo de la 
Sede Central, a través de la planificación y organización de las actividades que se detallan a 
continuación: 
- Reuniones de Comisión Directiva que se realizan mensualmente tal como lo establece el 

Estatuto Societario: confección del listado de correspondencia recibida, Orden del Día,  
corrección y envío de actas a los miembros de CD. 

- Reuniones Científicas mensuales: difusión, diseño de invitaciones, relevamiento de sede, 
contacto con disertantes, gestión de traslado y estadía, contacto con sponsor, envío de 
información a la página web para su difusión, envío de invitaciones por correo postal y 
correo electrónico a los socios, confección de diplomas, presente para disertantes 
extranjeros. 

- Coordinación de las Reuniones para la realización de Documentos, Guías de Opiniones y 
Recomendaciones y Reuniones sociales. 

- Respuesta a los requerimientos relacionados con las actividades de la Escuela de 
Graduados, Escuela de Enfermería, Capítulos, Comités de Trabajo, Subcomisiones y 
Cursos de la SAD. 

- Recepción y respuesta de la correspondencia recibida diariamente por parte de 
organismos nacionales, internacionales, sociedades científicas, juzgados, asociaciones 
laicas, docentes, socios, comunidad, industria y prensa. 

- Respuesta a las solicitudes de auspicios aprobadas en las reuniones de CD. 
- Comunicación de la aceptación como Miembros de la SAD a nuevos asociados y carga de 

los mismos en el sistema de Socios. 
- Designaciones a los Integrantes de Comisiones, Comités, Subcomités de la SAD, Jurados 

internos y externos de Premios y Subsidios. 
- Recepción y envío a los Jurados de los Trabajos postulados a los distintos Premios y 

Subsidios que otorga la SAD.  
- Publicación en la Página Web de novedades, actividades científicas de la SAD y de otras 

Sociedades. 
- Recopilación y envío de material para la confección del video institucional de la SAD. 
- Selección de noticias SAD para incorporar al Newsletter que se envía mensualmente a 

los socios. 
- Reuniones semanales del Comité Ejecutivo de la Sociedad los días lunes y jueves, donde 

se trataron los temas que ocupan a la SAD, escuchado las inquietudes de socios, 
docentes e investigadores, otras sociedades científicas y demás interesados. 

- Soporte administrativo a los 8 Cursos que dicta anualmente la SAD: Designación de 
docentes y recordatorio de las clases, gestión de traslado y alojamiento de los mismos, 
solicitud de material para los exámenes de evaluación, inscripción de participantes, 
control de asistencia, diseño e impresión de certificados y diplomas, entre otras 
actividades. 

- Impresión de etiquetas para envíos postales de invitaciones, revistas, etc. 
- Planificación y organización del XVII Congreso Argentino de Diabetes: Colaboración en el 

relevamiento de la sede, soporte continuo al Comité Científico, envío de invitaciones y 
designaciones a disertantes e invitados especiales; gestión de traslado y estadía de los 
mismos, comunicación de resultados a los autores de trabajos; solicitud de resúmenes a 
disertantes, confección de la base de la actividad científica, diseño de diplomas, 
certificados y programa, entre otras. 

- Colaboración en la organización conjunta con la FAD de las actividades realizadas con 
motivo del Día Mundial de la Diabetes, envío de informe y material fotográfico a la IDF. 

-  
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- Planificación y organización la Reunión de fin de año: relevamiento y selección de la 
sede, menú, presentación artística y ambientación, envío de invitaciones, confirmación 
de invitados.   

- Organización de la Asamblea Anual Ordinaria y Confección de la Memoria. 
 
F.2 PRESUPUESTO Y TESORERÍA 
Manejo administrativo contable. Recepción, control y gestión de cobranza y pago a 
proveedores y profesionales con actividades académicas,  de todo el movimiento económico 
de la sede central. Control y seguimiento de los movimientos bancarios, de tarjetas, pago 
fácil de sede y capítulos. 
Socios y valor de la cuota societaria. Se fijó en $180 para el año 2009-2010. Se realizó 
el contacto telefónico con todos los socios deudores invitándolos a regularizar su situación, 
actualizando el padrón de socios al detectar los socios sin forma de contactar. Se efectuó el 
envío masivo de Pago Fácil a los que tenían cuotas pendientes. Se facilitaron formas de 
pago y bonificaciones acorde a la deuda, logrando reducir en forma marcada la deuda 
acumulada. Siempre pensando en facilitarle al socio las formas de pago de su cuota 
societaria hemos tramitado con éxito el cobro, mediante posnet, por débito directo o  de 
tarjeta de crédito Visa y Master, para la sede, pudiéndose trasladar el mismo, a los lugares 
donde se realicen los congresos, jornadas y los diferentes eventos. También hemos logrado 
incorporar como medio de pago el sistema de Pago Mis Cuentas. Esto permitirá que cada 
socio pueda ingresar a su cuenta individual via internet, mediante su código personal de 
acceso que le será notificado por mail, para  verificar su estado societario y optar en ese 
momento por el pago de una o todas las facturas pendientes, emitiendo una boleta de pago 
o por los medios ya disponibles. Recordamos entonces todos los medios de pago vigentes a 
la fecha: efectivo, cheque, tarjeta de crédito (Visa / Master), tarjeta de débito (Visa electrón 
/ Maestro), depósito bancario, transferencia bancaria (HSBC / Standard Bank), Pago Fácil y 
Pago Mis cuentas.  
Del total de cuotas cobradas 94,66% se cobraron mediante las siguientes formas de pago: 
30,9% en efectivo, el 38,76% con tarjetas de crédito y el 25% con pago fácil. Habiendo 
crecido en un 34% el cobro de cuotas en relación a 2009. 
Socios Cooperadores. Se incrementó el valor de cuota de las dos categorías en un 20%. 
Siendo para Socios Plenos: $28.000 y para los socios Semiplenos: $14.000. Se incorporaron 
como Socios Plenos los Laboratorios GlaxoSmithKline y Merck Sharp & Dohme (MSD), 
quedando conformada la nómina de Socios Plenos por los laboratorios: Roche, Beta, 
GlaxoSmithKline, Lilly, MSD, Montpellier, Novo Nordisk y Sanofi-Aventis y como Semiplenos: 
Abbott, Craveri, Denver Farma, Novartis y Servier. 
Subsidios de Investigación. Se han efectivizado los pagos de los siguientes subsidios 
(2009/2010) a los Dres. Alicia Jawerbaum $10.000. Angela Luongo $1.500. Carmen Mazza 
$15.000. Pablo Arias $7.500. Edgardo Poskus $7.500. Blanca Ozuna $7.500. 
Reuniones científicas. De las 6 reuniones que se organizaron este año se logró que 5 
fueran auspiciadas por la Industria Farmacéutica.  
El Acto Inaugural fue auspiciado por Novo Nordisk, para la 2º Reunión Científica se recibió 
un grant del laboratorio Bristol, la 3º Reunión Científica ha sido financiada por la Sociedad, 
la 4º Reunión Científica contó con el auspicio de Productos Roche, la 5º Reunión Científica 
auspiciada por Sanofi-Aventis y 6º Reunión Científica por MSD. 
 
Capítulos. Se transfirió el 50% de las cuotas cobradas durante el ejercicio 2009 a cada 
Capítulo. Se brindó soporte a los diferentes tesoreros de los Capítulos en la confección de 
planillas y manejo contables, logrando agilizar la gestion administrativo contable, en 
particular con algunos Capítulos. Se incorporó la secretaria del Capitulo Córdoba. 
Sistema de Socios. Bajo la asistencia de la empresa SeaNet, reincorporada en el año 
2009, se continuó cobrando las cuotas en reuniones científicas y eventos fuera de la SAD en 
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forma integrada al sistema contable, optimizando la tarea sin necesidad del soporte de 
personal de Sistemas.  
Reglamentos. Se confeccionó la reglamentación del área administrativo-contable de los 
Comités de Trabajo y de los Capítulos, dando difusión de los mismos a todos las autoridades 
pertinentes. 
Revista Diabetes Care y Diabetes. Se abonó en tiempo y forma la suscripción por el año 
2010. 
Personal. Se implementó una planilla de horas extras para el personal. Se modificó el 
horario de Tesorería siendo éste de 10 a 16 hs. 
Favoreciendo la capacitación del personal de la Sede, la Profesora de Inglés Paula Rivas 
continuó dictando una clase semanal de dos horas por segundo año consecutivo. Las 
mismas se reiniciarán en el mes de marzo, bajo la misma modalidad. 
En el mes de febrero fue desvinculado el Sr. Hugo Maza. La Sra. Zulema Ibarra a cargo de 
tareas de limpieza, permanece con licencia por enfermedad desde el mes de abril, razón por 
la cual la Sra. Lidia ha desempeñado en forma esporádica estas tareas. Se efectivizó a la 
Srta. Gisela Bella para desempeñar tareas administrativo-contables, quien por motivos 
personales, renuncia el 29 de octubre. 
Restauración y Actualización de la Sede. Se realizó durante los meses de enero a 
marzo la remodelación de la sede, para lo cual se contrató los servicios de la Arquitecta 
Diana Kremer. Se traslada la secretaria, unificando el área administrativo contable en el ala 
este de la sede, pudiendo quedar bajo llave cuando no hay personal administrativo. Se 
realiza el cerramiento del lavadero del área administrativa donde se instala el server, 
debiendo adecuar el lugar, lo que permite recuperar la oficina del Presidente. Se cierra la 
sala de reuniones-biblioteca, quedando una sala que permite actividades docentes para 
grupos reducidos. Se renueva el sistema de iluminación del aula y las instalaciones del baño 
para el aula, quedando la puerta de ingreso al lado de la ventana. Al optimizar la utilización 
de los espacios queda, al ingreso de la sociedad, un hall de entrada para la recepción, sala 
de espera de los alumnos, docentes y público en general.  Se unifican  los pisos y se lustran, 
se pinta y adecuan los artefactos eléctricos y de cerramiento del resto de las instalaciones 
para integrar las reformas. Se renueva la central telefónica. Total de la obra: $171.955,22 
IDF. Se abonó la cuota anual.  
Día Mundial de la Diabetes. En trabajo en conjunto con la Federación Argentina de 
Diabetes (FAD) se acordó que el manejo administrativo contable de las colaboraciones 
económicas y pago de servicios esté a cargo de la SAD. Se elaboró un informe de la gestión 
2009 y se depositó en la cuenta de la FAD el 50% del resultado de dicha actividad. Se está 
trabajando con iguales caracteristicas para el próximo 14 de noviembe, se realizará un 
informe final para ambas instituciones. 
XVII Congreso Argentino de Diabetes. Se contrató como Sede al NH Gran Hotel 
Provincial, se acordó y cumplimentó en tiempo y forma el plan de pagos. 
Se diagramaron 52 stands para la exposición comercial, las empresas que participaron 
fueron las siguientes: Abbott, Roche, Novo Nordisk, Eli Lilly, TRB Pharma, Gador, Craveri, 
Servier, Johnson & Johnson, Corpomédica, Merck Serono, Merck Sharp & Dohme, Sanofi-
Aventis, Montpellier, Novartis, Denver Farma, Bayer, Beta, Francelab, Elea, GlaxoSmithKline, 
Astra-Bristol, Farmacias ABC, Becton Dickinson, Alvear Medical Center, Editorial Akadia, Elhio 
Textil. Hubo dos espacios para la cordialidad a cargo de Novo Nordisk y, la terrazaa cargo 
de Productos Roche, 5 Simposios de la Industria: Sanofi-Aventis, Novo Nordisk, 
GlaxoSmithKline, Roche y Servier. Se destinó un sector de la exposición comercial para 
instituciones y asociaciones sin fines de lucro, a saber: Ministerio de Salud de la Nación, 
FAD, CUIDAR, CODHY, LAPDI (no pudieron asistir) y por primera vez el stand de la SAD. 
Colaboraciones especiales: Las mochilas y los Programas fueron realizadas por Gador, las 
credenciales y las cintas fueron hechas por Novartis. La cartelería y señalética estuvo a  
cargo de Roche, el servicio de Buscapersonas a cargo de FranceLab. El Cocktail de Apertura 
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estuvo a cargo del laboratorio Sanofi-Aventis y la Fiesta de Clausura a cargo de Laboratorios 
Beta.   
Se contrato a la empresa Digital Congress para la cobertura de proyección y sonido. A la 
empresa Expomar para la tarea de diagramación, manejo de armado y desarme del área 
comercial. La empresa SeaNet se desempeño en la tarea de acreditación, secretaria 
administrativa y científica. La traducción simultánea estuvo a cargo de la Sra. Ana de Choch 
Asseo. Se realizó la Cena del Presidente en el Torreón del Monje, y se contrató a la Sra. 
María Luisa Giaccomucci para el traslado y guía turística para los acompañantes e invitados 
extranjeros, quienes realizaron un tour por los principales lugares turísticos de la Ciudad de 
Mar del Plata. También se contrató a Paula Iriarte para la tarea de fotografía institucional y 
la periodista Mónica Zavala, sin un arancel especial, para gestionar las actividades de 
difusión intra congreso. Dado que no hubo posibilidades de organizar actividades para la 
comunidad, se contrató a la Comparsa Kamarr, desarrollándose actividades recreativas en la 
Plaza San Martín. Se superó ampliamente los objetivos propuestos arrojando un superávit de 
$796.637,34. 
Se otorgaron 25 becas de inscripción para médicos menores de 35 años que presentaran 
trabajos de investigación y 98 becas para socios asociados (no médicos). 
Reunión de fin de año. Se ha programado para el dia 17 de diciembre, para lo cual se 
reservó el Jardín Japonés y sus servicios, para 100 personas. 
Balance del ejercicio. Cargado, elaboración, presentación y asistencia a la Auditoría, que 
realiza el Estudio Contable, de toda la documentación administrativo-ontable generada en 
todos las actividades de sede central y de todos los capítulos durante el ejercicio para la 
confección del balance. 
 
F.3 RELACIONES INTERSOCIETARIAS Y ORGANIZACIONES LAICAS  
Enlace SAD–FAD 
Desde el inicio de este proyecto de integración en el año 2009, se trabajó sobre la redacción 
de un estatuto que permitiera articular las instituciones fundadoras. El día 14 de junio 
finalmente se puso en marcha el FUnDAr (Foro Unidos por la Diabetes Argentina), estando 
presentes los cuatro representantes de cada asociación: Sr. Norberto Ricardo Antonio 
Flageat, Dr. Christian Hernán Galli, Prof. Judith Luafer y Dr. Gabriel Lijteroff por la FAD 
(Federación Argentina de Diabetes) y el Dr. Victor Francisco Commendatore, Dr. Nelson 
Eduardo Rodríguez Papini, Dra. Silvia Beatriz Lapertosa y Dra. María Amelia Linari por la SAD 
(Sociedad Argentina de Diabetes), se dio por aprobado el estatuto constitutivo de la 
Asociación Civil. 
A continuación se conformó la Comisión Coordinadora, la cual quedó integrada de la 
siguiente manera: Coordinador: Dr. Victor Francisco Commendatore, Secretario General: Sr. 
Norberto Ricardo Antonio Flageat, Secretario de Actas: Dr. Christian Hernán Galli, Tesorero: 
Dr. Nelson Eduardo Rodríguez Papini, Secretaria de Prensa: Dra. María Amelia Linari, Vocal 
Titular: Dra. Silvia Beatriz Lapertosa, Vocal Suplente: Prof. Judith Laufer y Órgano 
Fiscalizador: Dr. Gabriel Lijteroff; la misma será renovada en forma parcial luego de un año 
de funcionamiento, acorde con lo establecido en el estatuto.  
Hasta la fecha se han tratado los siguientes temas:  

1. Declaración FAD-SAD, respecto a que la DM no es en sí misma una discapacidad, 
2. Leyes nacionales y provinciales y sus decretos reglamentarios, 
3. Programas Provinciales, dificultades y falta de insumos, 
4. DM y conducción vehicular, 
5. Células madre, 
6. Realización de talleres de educación para educadores, 

Respecto a los temas anteriores, se finalizó la declaración sobre discapacidad, habiéndose 
comenzado con la difusión del documento realizado, también se concretó un taller para 
educadores, coordinado por Silvia Lapertosa y Judit Laufer. Respecto a los otros temas, se 
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mantendrá informada a la CD de la SAD, en la medida en que se continúen estableciendo 
líneas de acción para alcanzar los objetivos planteados, por ahora se está en etapa de 
analizar los datos, sacar conclusiones y efectuar propuestas para obtener resultados. 
Enlace entre la Comisión Directiva y los Capítulos 
Este año se realizaron reuniones con los Presidentes y parte de las CDs (Comisiones 
Directivas) de los Capítulos, en la sede central y durante el congreso, en la primera reunión, 
se dialogó respecto a los temas del orden del día: finanzas, red nacional de diabetes, 
creación de la comisión de enlace entre la sede central y los capítulos, posibilidad de 
realización de reuniones virtuales y temas generales.  
Para avanzar en la integración nacional de la SAD, se creó una comisión de enlace integrada 
por: Silvia Lapertosa, María Amelia Linari y Víctor Commendatore como coordinador, se 
planteó como primer objetivo realizar visitas a cada uno de los capítulos en el lugar que las 
CDs de estos dispusieran; de acuerdo a lo programado, se pactaron encuentros, haciendo 
hincapié en la importancia de la presencia de la mayor cantidad de miembros de CD 
posibles; a éstos se les envió una nota con la siguiente propuesta de agenda: 

1. Estrechar aún más los vínculos existentes entre la CD central y la de los diferentes 
Capítulos, 

2. Conocer en forma más personalizada las necesidades de cada uno, 
3. Conocer sus actividades y sus recursos (humanos, materiales, etc.), 
4. Realizar un relevamiento respecto a los cursos que, existiendo a nivel central, se 

pudieran replicar en los Capítulos, 
5. Conocer la relación existente con otras entidades como la FAD por ejemplo, 
6. Escuchar atentamente las observaciones y sugerencias respecto a nuestra sociedad.  

Se distribuyeron los viajes de la siguiente manera: Víctor Commendatore: Córdoba, Litoral y 
Atlántico, María Amelia Linari: NEA y Comahue, Silvia Lapertosa: NOA, Salta y Cuyo; se 
intentó concretar todas las visitas antes de octubre, para poder realizar la devolución de lo 
recibido, en la reunión programada durante el Congreso; de acuerdo a lo previsto se 
realizaron todos los encuentros, con excepción del Atlántico, pospuesto para el año 
entrante. Los temas propuestos se pudieron desarrollar, dentro de un clima amigable y 
constructivo. 
Durante el Congreso, se realizó la reunión planificada habitualmente entre la CD central y 
las CDs de los Capítulos, en la que según el orden del día, se habló de finanzas, de la red 
nacional de diabetes y de la devolución de a las reuniones mantenidas entre la comisión de 
enlace y los capítulos. Se destaca la buena recepción por parte de éstos, respecto a la 
implementación de este tipo de reuniones en las que la CD central, por intermedio de la 
comisión de enlace, se dirige a cada una de las sedes de los capítulos para conocer con 
mayor profundidad la problemática y el trabajo local, mejorando de esta manera la 
integración nacional de la SAD. Dada la repercusión favorable de este emprendimiento, sería 
importante darle continuidad en el futuro. 
 
F.4 RELACIONES EXTERIORES Y PRENSA 
Relaciones Exteriores 
IDF  
Se recibe invitación para participar del “Youth Leaders in Diabetes Programme” destinado a 
menores de 25 años. El mismo se llevará a cabo en el marco del próximo congreso IDF que 
se realizará del 4 al 8 de diciembre de 2011 en Dubai. Dicha invitación fue replicada a los 
socios de la SAD para que puedan presentar sus candidatos. Se recibe la postulación de 
Natalia Rosalía Quarim de Corrientes, la cual fue enviada a las autoridades del Congreso 
para su aceptación. 
Día Mundial de la Diabetes 
El comité se concentró en la planificación del acto conmemorativo del Día Mundial de la 
Diabetes 2010. Estableció contacto con el Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires a través 
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del Dr. Carlos Wilson quien estuvo a cargo de la gestión de los trámites correspondientes 
para obtener los permisos necesarios para la realización de este evento. El mismo se 
realizará en forma conjunta con la Federación Argentina de Diabetes (FAD). 
La misión de este comité es realizar el evento correspondiente al Día Mundial de la Diabetes, 
bajo el lema “Unidos por la Diabetes” respondiendo al slogan propuesto por la IDF para el 
año 2010: “Tomando el Control de la Diabetes, YA! para lo cual se realizaron las siguientes 
gestiones: 

− Autorización para la realización de este evento en el Rosedal de Palermo el domingo 14 
de noviembre de 10 a 17 horas. 

− Autorización para la instalación de 4 gazebos ubicados en lugares permitidos en las 
cercanías del circuito en el cual se realizará la caminata. Autorizados por Disposición Nº 
5734-DGOPEP/10. 

− Montaje de escenario provisto de sonido para el espectáculo teatral “Supersaludable”. 
− Solicitud de Iluminación del Obelisco, Monumento al General Urquiza, Monumento a los 

Dos Congresos y el de Monumento a la Carta Magna y las Cuatro Regiones Argentinas. 
− Pedido de ambulancia a través del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires (GCBA). 
− Reunión con Subsecretaría de Deportes. 
− Solicitud de permisos de actividades para recreación e información acerca de diabetes. 
− Solicitud de colaboración a los diferentes Comités de Trabajo de la SAD. Interviniendo el 

comité de nefropatía con flyer informativo. 
− Pedido a los laboratorios para la realización de actividades recreación e información 

dentro de los gazebos.  
Actividades programas 

− Reconocimiento previo a la jornada del lugar. 
−  Jornada completa con actividades de caminata (350 personas inscriptas), mediciones 

antropométricas en gazebos (500 mediciones), medición de glucemias (antes de 
comenzar la caminata a personas con diabetes y revisión de pies). 

− Charlas en grupos pequeños durante toda la jornada de educación diabetológica. 
− Actividades de movimiento y relajación: clases de ritmo cubano y yoga. 
− Representación al aire libre de la obra de teatro “Supersaludable” cuyo argumento se  

basa en las pautas alimentarias.  
− Realización de las encuestas: IV Campaña de Concientización en diabetes. 
− Colocación de stands de FAD y SAD para dar información acerca de los alcances de 

cada una de las instituciones. 
− Distribución de Posters de IDF a lo largo de todo el circuito del Lago de Palermo. 
− Pegatinas de autoadhesivos en remeras al público asistente a las clases de movimiento, 

obra de teatro y  transeúntes. 
Colaboración de los doctores: Alicia B. García, Marcela De la Plaza, Gisela Medrano, Fabiana 
Vázquez, Fernando Krynski, Julio Szuster, Gabriel Lijteroff, Mónica Paneth y Gustavo 
Frechtel. 
Otras colaboraciones: Dres. Müller, Geronimí, Podóloga Alejandra de la Mata del Hospital 
Fiorito, Podólogo Enrique Ruiz del Hospital Tornú. Participación de nutricionistas para la 
realización de mediciones antropométricas. Enfermeras: Lidia Incola, Yoana Barraza y María 
Lidia Hermosa. 
Presencia de agrupaciones de Monte Grande y Luján. Participación activa de profesores de 
gimnasia de la FAD y profesores de gimnasia de la Subsecretaría de Deportes, Sebastian y 
Daniel. 
Agradecemos la colaboración de la Sra. Analía Sarniguet, secretaria de la SAD, así como de 
la Sra. Mónica Zavala, periodista y Paula Iriarte, fotógrafa. 
La señora Judit Laufer de FAD e integrante del Comité del Día Mundial de la Diabetes, quien 
fue un eslabón fundamental para articular muchísimas de las tareas que fueron necesarias 
para la organización de este festejo. 
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El señor Orlando Villa, quien donó 600 botellas de agua para la caminata. 
Laboratorios Lilly la provisión de turrones Arcor para las colaciones. 
Intervención del Gobierno de la Nación con material de prevención de obesidad. 
FUNSEI,  a través del Dr. Stamboulian quien cedió material sobre campaña de vacunación. 
Se agradece la colaboración de los siguientes laboratorios: Roche, Lilly, Novo Nordisk, 
Abbott, Sanfi-Aventis. Johnson & Johnson, Merisant y San Ignacio. 
Cabe destacar las actuaciones del grupo teatral SuperSaludable a cargo del Lic. Alberto 
Arribas con la participación de un grupo importante de actores. 
Alexis y su compañera de baile que hicieron participar a todos los concurrentes. 
El evento cerrará con las palabras del Dr. Gustavo Frechtel, Presidente de la SAD y del Sr. 
Norberto Flageat, Presidente de la FAD. 
Se convocó a los diferentes medios de comunicación televisiva para realizar entrevistas y 
difundir el evento. En los próximos días se elevarán fotos e informes a la IDF.  
 

Prensa 
Estrategia de comunicación comunitaria 
Consecuentes con el objeto de jerarquizar a la Sociedad como referente científico en 
Diabetes y basados en una visión social de la enfermedad la Periodista Mónica Zavala, de 
Pensar Comunicaciones,  desarrolló las siguientes acciones: 
Acciones 2009 
En Agosto de 2009 presentamos la propuesta de realizar una Guía periodística para un 
adecuado tratamiento de la diabetes con información útil y completa: “Diabetes y Medios de 
Comunicación”. 
Esta Guía pretendió ser una herramienta útil, con información calificada y completa que 
sirva a los medios como fuente informativa para el tratamiento de la diabetes en fechas 
especiales como el Día Mundial de la Diabetes, pero también para que esté en agenda 
permanente de los medios. 
El objetivo de presentarla el 14 de Noviembre de 2009, fue para que los periodistas 
conozcan los contenidos relacionados con la Diabetes y que cuenten con un instrumento 
para la promoción, difusión y concientización que pudieron desarrollar a través de sus 
actividades periodísticas. 
Dicho material de apoyo tuvo como destinatarios principales a periodistas, comunicadores y 
comunicadoras, productores/as que son los intermediarios a los destinatarios reales que fue 
la comunidad en general. 
Esta información, basada en la educación, la correcta comunicación, el adecuado uso de 
terminología médica y encuadrada en una visión social de la enfermedad sirvió para 
sensibilizar a la opinión pública sobre cuestiones prioritarias de la diabetes. Estábamos 
seguros de que comunicadores y comunicadoras sociales, comprometidos con su profesión y 
con la opinión pública, encontraron en estas páginas un material de apoyo importantísimo 
para su tarea diaria. 
Está incorporada a la página web como material autorizado para los periodistas para que    
conozcan los contenidos relacionados con Diabetes con información actual y completa y 
como instrumento para la promoción, difusión y concientización que pueden desarrollar a 
través de sus actividades periodísticas sensibilizando a la comunidad en general. Con grata 
sorpresa se comprobó que la misma, también, está incorporada a una página de Barcelona, 
España. 
Sumario de la Guía: Qué es la diabetes, Tipos de diabetes, Síntomas, Punteo con claves 
(datos a modo de resumen de los más destacados sobre la diabetes), Cómo afecta a niños, 
adultos y adultos mayores, Legislación actual, Derechos de las personas con diabetes 
(acceso a medicamentos, no discriminación laboral, etc.), Mitos de la enfermedad, 
Características de la dieta para diabéticos, Grupos de Riesgo. La diabetes y su relación 
directa con otras enfermedades (obesidad, celiaquia, ceguera, hipertensión, enfermedades 
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cardiovasculares, etc.), La situación en argentina en relación a la región y/o al mundo, 
Conclusiones: Una vida normal con Diabetes, Glosario, Guía de Fuentes. 
Esta guía fue una herramienta muy útil para la cobertura sobre el tema y excelentemente 
recibida por nuestros colegas periodistas. De manera tal que fue difundida no solo por los 
medios nacionales, sino también por los del interior y algunos del exterior del país. 
Algunas de las repercusiones obtenidas -que fueron poco más de 100 menciones- gracias a 
las acciones realizadas por el Día Mundial de la Diabetes 2009, podemos mencionar algunos 
de los medios: 
Agencia AUNO, Diario Perfil, Ámbito Financiero, La Mañana de Neuquén, Agencia TELAM, 
Asteriscos TV (Web), Rafaela.com (Web), Diario Popular, Diario Clarín, Info Región (Diario 
del área metropolitana de Buenos Aires), El Diario de Paraná, Jujuy al Día (Web), Cuyo 
Noticias (Web), Diario El Litoral, Diario Los Andes de Mendoza, Diario La Republica, 
Nocturnar (Web), Hacer Comunidad (Fundación La Nación), Critica Digital, Terra Noticias, 
Agencia de Noticias Pro-Salud, Diario La Nación, Notife (Diario digital de Santa Fe), 24Con 
(Web), entre otros. 
Además de notas radiales (Radio Nacional,  Radio Spika, Radio del Plata, FM Palermo, entre 
otras) y la cobertura en medios televisivos (Por ej.: TN Ciencia, América 24, C5N). 
http://www.tn.com.ar/salud/40420/dia-mundial-de-la-diabetes 
Luego de esta primera experiencia y viendo la repercusión obtenida se propuso a la SAD el 
nuevo desafío de incrementar su presencia institucional durante el periodo de nuestra 
gestión y extender su presencia en el futuro como referente en el rubro. 
Es por eso que nuestra propuesta de trabajo incluyó a todos los miembros de la Sociedad 
Argentina de Diabetes de manera participativa.  
Se diseñó una estrategia de comunicación para potenciar la tarea que desarrolla la SAD a 
través de la realización de una Campaña de Prensa y lograr insertarla en los medios como 
fuente de consulta a la hora de hablar sobre “Diabetes”. 
La tarea que desarrolla la SAD merece ser difundida, no sólo por los Congresos de Diabetes 
y la celebración del Día Mundial de la Diabetes, sino por todo lo que se viene realizando a lo 
largo de más de 55 años de trabajo. 
En este sentido, el servicio de comunicación institucional propuesto, tuvo por objetivo:  

− aportar un valor agregado que genere una mayor participación de la comunidad en 
los eventos programados,  

− la inserción de la SAD en la agenda de los medios de comunicación,  
− y la visibilidad de las empresas que pudieran apoyar alguna de sus actividades.  

Nuestra propuesta apunto a cubrir diferentes instancias de trabajo. Para ello se armararon 
tres bases de contactos, a las que se les envían las distintas gacetillas de prensa, que están 
divididas de la siguiente manera: 

1. Medios y programas especializados en temas de Salud. 
2. Medios y programas especializados en Organizaciones Sociales (Tercer Sector). 
3. Medios masivos de comunicación (TV, Radios, Diarios y Sitios Web). 

 
Todo nuestro equipo de trabajo está formado por  periodistas. Esto nos ayuda a conocer 
desde adentro todos los vericuetos de los medios y sacarles mejor provecho para nuestros 
clientes. 
A lo largo de la difusión, se envió información a la prensa, fotos, documentos, etc. que 
facilitó la publicación de la misma en medios que estaban interesados en el tema y que no 
podían hacer una cobertura en el lugar, como por ejemplo los medios del interior del país.  
Por supuesto, que esta acción de prensa fue acompañada de contactos telefónicos para 
advertir a los periodistas sobre la información remitida y posibilidades de ampliar la misma a 
través de una comunicación telefónica con algún especialista vinculado a la Sociedad, de 
acuerdo a su interés profesional.  
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Nuestra gestión 
Se implementó una estrategia de vinculación con los medios de comunicación con la 
finalidad de obtener presencia en los mismos, mediante la aparición de notas institucionales, 
gacetillas, entrevistas, etc. que posibiliten acrecentar la presencia de la SAD. 
Nuestro rol fue recabar información sobre la estructura, servicios e información y todo 
aquello que se considere útil dar a conocimiento público. 
Se coordinaron estas tareas, sistematizando la información recibida para luego redactar 
briefs de prensa con  criterio profesional que hagan “noticiable” los mensajes a comunicar. 
Acciones 2010 
Desde mayo a diciembre de 2010, hemos realizado unos 20 comunicados abarcando 
distintos temas de cara al XVII Congreso Argentino de Diabetes, un promedio de entre dos y 
tres envíos mensuales. La gestión sistematiza y continua logro mejor y mayor presencia de 
la SAD en los medios de manera tal que durante este periodo se logró alrededor de 150 
menciones (las mismas incluyen entrevistas a miembros de la SAD, publicación de 
comunicados que en algunos casos se publicó tal como fue enviado, notas radiales, 
televisivas y sitios web). Algunos de los medios fueron: Clarín, La Nación, El Argentino, La 
Prensa, Popular, Perfil, Entre mujeres.com, Radio 10, Radio del Plata, Radio Nacional, TN, 
C5N, Canal 9, Canal 7, Crónica TV, TELAM, entre otros de distintos lugares del país. 
Todas las notas serán entregadas al finalizar el año para archivo y registro de la SAD. 
Logros de la SAD, gracias a las acciones de Prensa 

− Mayor presencia en los medios. 
− Continuidad en el envío de comunicados, lo que hace que los periodistas y productores 

tengan a la SAD siempre presente. 
− Una guía para periodistas sobre Diabetes, que también se encuentra disponible en el 

sitio de la sociedad. 
− Por primera vez la SAD cuenta con materiales institucionales (folleto, carpeta y video 

institucional), que son utilizados en las distintas actividades dando a conocer todo lo 
que hacen. El video institucional contó con la participación de los capítulos que 
colaboraron enviando material fotográfico sobre las principales actividades realizadas. El 
Folleto Institucional se distribuyó en las diferentes actividades y eventos científicos 
como instrumento de presentación y herramienta de llegada a otras áreas científicas y 
económicas para fortalecer y favorecer el posicionamiento de la Sociedad. 

− El XVII Congreso Argentino de Diabetes contó con la presencia de una periodista que 
realizó las acciones de prensa y difusión en el lugar, agilizando la tarea periodística y 
dando una cobertura profesional del mismo. 

− En definitiva el logro más importante y también por primera vez, es que la SAD pudo 
tener un área de prensa que atienda los requerimientos de los medios y gestione la 
relación con los periodistas. 

Se solicitó a todos los Comités de Trabajo la designación de 1 o 2 integrantes para 
conformar un grupo de profesionales a disposición del requerimiento de los medios de 
comunicación, cuyos tiempos siempre son acotados, a modo de consolidar y auxiliar a los 
integrantes de la CD. La Dra Monica Paneth es quien coordina esta derivación de acuerdo a 
las necesidades. 
Video institucional 
Se desarrolló como carta de presentación en la página de la SAD y con el objeto de 
proyectar en el stand durante el congreso, reflejando la amplia tarea de toda la institución 
con la participación de actividades desarrolladas por los diferentes capítulos, comités de 
trabajos, escuela de graduados y de enfermería, cursos, jornadas  y congresos. 
Stand de promoción 
Por primera vez la sociedad contó en el Congreso con un stand junto a las otras 
instituciones laicas, para lo cual se desarrollaron 4 carteles con logo institucional, capítulos, 
tareas docentes y comités de trabajos y actividades científicas de mayor relevancia, 
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utilizando como base el diseño del folleto institucional como una forma de darle identidad 
visual a la institución.  
Debemos destacar el dinamismo y la excelente respuesta de los profesionales y demás 
integrantes de la SAD, que han estado siempre dispuestos a la hora de responder a los 
requerimientos de los medios. Sin este ida y vuelta que hemos logrado entre la SAD y el 
equipo de prensa todo esto no habría sido posible. 
 

F.5 PÁGINA WEB Y NEWSLETTER 
Página Web 
Con el objetivo de renovar el diseño de la página web de la SAD, acceder de manera más 
ágil a los diferentes links e incrementar el número de visitas a la página, en el presente año 
se contrató al Sr. Ramiro Pérez, quien junto con Tercer Término, están a cargo de la tarea 
de rediseño y adecuación de la página para darle unidad de criterio y de imagen a la 
institución. El control y la puesta en marcha de la misma está en pleno desarrollo. 
Además se esta diseñando el área de programación y gestión de contenidos para 
presentación de material original para la Revista, las Jornadas y Congresos de la SAD. 
Informe de visitas 
El siguiente informe refleja el incremento mensual tanto de visitas como de páginas 
consultadas, lo que manifiesta un mayor interés por parte de los visitantes en los contenidos 
publicados. 
 

Año 2010  
CANTIDAD DE 

VISITAS* 
RECIBIDAS 

CANTIDAD 
DE NUEVAS 
VISITAS* 

CANTIDAD DE 
PAGINAS** 

VISTAS 
Enero 3.210 63.58% 14.151 
Febrero  3.934 61.97% 16.858 
Marzo 5.455 60.70% 25.337 
Abril 5.663 69.05% 16.249 
Mayo 5.592 61.36% 22.570 
Junio 5.776 56.99% 23.278 
Julio 5.333 57.75% 21.937 
Agosto 6.539 59.03% 26.262 
Septiembre 7.463 60.54% 29.930 
Octubre 8.771 58.67% 34.087 
 57.736  230.659 

 
*Visita: registro que se genera cada vez que una persona ingresa a la página web.   
**Página: representa la cantidad de secciones visitadas.  
 
Newsletter 
Durante el año 2010 se continuó con el envío de boletines mensuales por correo electrónico 
a toda la base de usuarios suscriptos al servicio. Cada entrega incluye doce novedades 
editoriales redactadas en español sobre artículos publicados en revistas de prestigio 
internacional y tiene como objetivo principal informar a los profesionales sobre los últimos 
trabajos publicados, haciendo énfasis en la solidez del nivel de evidencia que posean y en su 
utilidad para la práctica clínica. 
La selección de los artículos que se incluyen mensualmente en el boletín privilegia además 
aquellos trabajos que se encuentren disponibles online en texto completo. Este canal de 
comunicación contiene también información institucional, sobre actividades formativas y 
eventos de otras entidades. 
 



 64

F.6 REVISTA DE LA SAD 
Al cierre de esta Memoria, se publicaron 4 números de la revista. Tres números 
convencionales y el suplemento correspondiente al XVII Congreso Argentino de Diabetes. En 
este último, se publicaron los resúmenes de los simposios, conferencias y de los trabajos 
aprobados para ser presentados bajo la modalidad de Poster, Comunicación Oral y por 
Título.  
Actualmente, se encuentra en impresión el Nº5, Vol. 44, Año 2010. 
Se encuentra disponible en la Página web de la SAD la versión digital de la Revista, desde el 
Nº1 de 2007 hasta el Nº3 de 2010. 
Se programa la publicación de un número con recomendaciones que saldrá cada 2 años.   
Se ha designado al Dr. Cristian Suárez Cordo para suceder a la Dra. Carla Musso en el cargo 
de Secretario de la Revista por el período 2011-2013. 
 
F.7 RELACIONES CON EL MINISTERIO DE SALUD 
Especialidad en Diabetes 
Durante el presente año continuamos los trámites en el Ministerio de Salud para conseguir 
la especialidad en diabetes. En este sentido primero realizamos un pedido formal a través de 
una nota dirigida al Dr. William y finalmente recibimos un nuevo formulario de pedido de 
especialidad que fue completado y enviado a la Dra. Marina Khoury, encargada de 
las especialidades médicas dentro del Ministerio. 
En el último informe recibido a fines de septiembre, la Dra. Khoury comunica que el 
formulario será tratado en comisión. Hasta la fecha no se ha recibido otro informe, no 
obstante, se ha enviado nuevo mail solicitando se comunique el estado del trámite.  
Reuniones realizadas 
Este año se han consolidado los vínculos con el Ministerio de Salud de la Nación, habiendo 
participado en las siguientes actividades: 
-23 de junio. Lanzamiento de la Comisión Nacional de Prevención y Control de 
Enfermedades No Transmisibles (resolución ministerial N° 1083/09), siendo designado el Dr. 
Sebastián Laspiur, Director de la Dirección Nacional de Enfermedades no Transmisibles. La 
creación de la Comisión implica un marco de integración de las comisiones de tabaco, 
diabetes, grasas trans-sodio y obesidad para combatir la epidemia de las Enfermedades 
crónicas no Transmisibles (ECNT). También se presenta el Programa Nacional de Prevención 
de las Enfermedades Cardiovasculares con el texto de la estrategia nacional de prevención y 
control, la propuesta de resolución para la modificación del Código Alimentario Argentino 
para la eliminación de grasas trans de los productos alimentarios, el primer boletín de 
vigilancia de ENT, la guía de manejo de Riesgo Cardiovascular de la OMS adaptada a la 
Argentina y la declaración política de prevención de enfermedades cardiovasculares 
mediante la reducción de la ingesta de sal alimentaria de toda la población, elaborada por la 
OPS. La Dra. Alicia B. García concurrió en representación de la SAD, presentando la 
documentación en sede.  
-1º de julio. Se llevó a cabo en el Ministerio de Salud, una reunión con motivo de la 
Presentación del Plan Federal de Salud 2010-2016 como continuación del proceso de 
programación, planificación y evaluación que fuera iniciado con las Bases del Plan Federal de 
Salud 2004-2007 (BPFS). Marco conceptual que orienta el desarrollo del sistema sanitario 
argentino. Asitió a la misma la Dra. Alicia B. García, dejando la documentación en la 
biblioteca de la SAD. 
-7 de Septiembre. Se crea en el ámbito del Ministerio de Salud, la Comisión Nacional de 
Prevención y Control de las Enfermedades No Transmisibles, que tendrá como objetivo 
asesorar a las autoridades sobre las acciones intersectoriales destinadas a la prevención y 
control de estas enfermedades y sus factores de riesgo, siendo integrada por representantes 
de sociedades civiles, con la participación clave de las sociedades científicas e instituciones 
académicas; representantes de distintas áreas del gobierno que incluyen la presencia de 
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diferentes ministerios, secretarías y de los programas provinciales. La comisión tendrá 
miembros renovables por períodos de 1 año, designando un miembro titular y un alterno en 
caso de ausencia del primero. Asistió a la misma, la Dra. Alicia B. García quien presentó un 
informe a la Comisión Directiva de la SAD. 
-14 de septiembre. 2º Jornada Nacional de Vigilancia, Prevención y Control de 
Enfermedades Crónicas no Transmisibles. Se presenta el análisis de los principales 
resultados de la "Segunda Encuesta Nacional de Factores de Riesgo 2009". Además se 
realiza el taller de implementación de las estrategias de promoción de la salud con enfoque 
poblacional en el marco del Plan Argentina Saludable y el taller de Implementación del 
modelo de cuidados de enfermedades crónicas con reorientación de los servicios de salud. 
Concurrió a la misma la Dra. Alicia B. García quien adjunto material actualizado a la CD.  
-9,10 y 11 de noviembre. Está programado el I Encuentro Nacional de Vigilancia, Prevención 
y control de Enfermedades Crónicas No transmisibles. I Encuentro Nacional de Referentes 
de Programas de salud Cardiovascular. III Encuentro Nacional del Programa de Prevención y 
Control de Diabetes Mellitus. I Encuentro Nacional de Referentes Provinciales de Control del 
Tabaco, Alimentación Saludable y Vida Activa. La CD nombró un Comité de Trabajo 
conformado por los Dres. Raquel Urdaneta, Pablo Arias, Silvia  Lapertosa y Alicia B. García 
para la revisión de este material. 
El Ministerio de Salud de la Nación participó por primera vez de un Congreso Argentino de 
Diabetes a través de un stand en el cual se realizó la entrega de las Guías de DM2 para el 
Primer nivel de atención y las Guías sobre Factores de riesgo Cardiovasculares, entre otros 
materiales.  
 
F.8 INVESTIGACIÓN Y SUBSIDIOS 
Durante los meses de marzo-octubre de 2010 se solicitaron y recibieron los comprobantes 
de gastos y los informes faltantes correspondientes a los subsidios otorgados en 2007 y 
2008. 
Se entregó la 2º cuota de los subsidios 2009, previa recepción y aprobación de los informes 
de actividades y comprobantes de gastos. 
Se realizó la primera presentación de los subsidios 2008 (3º Reunión Científica de la SAD - 
14/06/2010). Los disertantes fueron: 

− Dr. Sung Ho Hyon: “Modificaciones de la sialidación de islotes pancreáticos como 
estrategia para modular la respuesta macrofágica luego del transplante” (Área Básica). 

− Dra. Carla Musso: “Determinación de la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular 
y síndrome metabólico en estudiantes adolescentes argentinos” (Área Epidemiológica) 

− Dra. Ángela Luongo: “Trastornos cognitivos y depresión en pacientes con 
Diabetes Mellitus tipo 2” (Área Epidemiológica). 

Se realizó la entrega de los subsidios 2010 (5º Reunión Científica de la SAD, 23/08/2010), 
resultando acreedores de los mismos los Doctores: 

− Edgardo Poskus (Area básica): Estudio de la participación de la proteína asociada a 
insulinoma IA-2 en los procesos de secreción celular y en la autoinmunidad asociada a 
DBT. 

− Carmen S. Mazza (Area clínica): Bases genéticas de las complicaciones en la obesidad 
infantil. Su impacto en las características clínicas, bioquímicas y antropométricas 
(segunda parte). 

− Blanca Ozuna (Área epidemiológica) "Relación entre la alimentación del primer año de 
vida y riesgo de diabetes mellitus insulino dependiente. Estudio multicéntrico."  

− Alicia Jawerbaum (Subsidio especial “Reproducción y diabetes”): Receptores activados 
por PPARs en la gestación complicada con DBT: posibles reguladores de vías de 
inducción de la macrosomia y la placentomegalia. 
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F.9 RED NACIONAL DE DIABETES 
Con el objetivo de obtener datos de utilidad para conocer la realidad de atención de los 
pacientes diabéticos, se creó la Red Nacional de Diabetes con presencia en cada uno de los 
Capítulos y de la Sede Central. Se recopilaron datos sobre 14.500 hemoglobinas glicosiladas, 
cuyo resultado ha dado lugar a una presentación de un poster en el XVII Congreso 
Argentino de Diabetes. 
Actualmente se están recibiendo de los diferentes puntos de nuestro país datos sobre el tipo 
de diabetes, control metabólico, complicaciones, comorbilidades y tratamiento de diferentes 
centros de atención públicos y privados. 
Esta recopilación de datos tendrá su fecha de finalización en marzo de 2011, para proceder 
al análisis de los mismos y poder de esta manera informar a nuestros socios sobre esta 
situación particular. 
El objetivo en una segunda etapa, es tomar medidas adecuadas en el contexto de la red 
para mejorar aquellos indicadores que asi lo requieran, continuando esta misma evaluación 
para definir el impacto de dichas medidas.    
 
F.10 DOCENCIA 
Este año se conformó la Comisión de Docencia que tendrá como tarea garantizar la 
continuidad y evaluación de los Cursos que la SAD realiza y el análisis de nuevos cursos. Se 
designó al Dr. Martín Rodríguez como Coordinador de dicha Comisión.  
Actualmente en la SAD se desarrollan los siguientes Cursos:  

1. Especializados en Diabetología. Escuela de Graduados. Director: Dr. Félix Puchulu. 
2. Curso a distancia Diabetes tipo 2: Fisiopatología, Diagnóstico y Tratamiento (para 

Especialistas). Directores: Dres. José Esteban Costa Gil y León Litwak. 
3. Curso de Capacitación para Médicos de Primer Contacto. Director: Dr. José Esteban 

Costa Gil. 
4. Dietoterapia de la Diabetes en Situaciones Especiales. Destinado a Licenciados en 

Nutrición. Directora: Dra. Velia Löbbe. 
5. Curso de Educador Certificado en Diabetes. Directora: Dra. María Lidia Ruiz. 
6. Curso de Capacitación sobre Pie Diabético. Destinado a Podólogos Universitarios. 

Directora: Dra. Marta Calvagno. 
7. Curso dirigido a Bioquímicos. Directores: por SAD, Dra. Norma Ferrari, por ABA, Dr. 

Fernando Brites. 
8. Curso para Enfermeros. Directora: Dra. Ángela Luongo. Subdirectora: Dra. María 

Cristina Varela. Enlace Escuela de Enfermería Sede Central y Escuela de Enfermería en 
los Capítulos SAD: Dra. Eva López González. 

Se envió carta de inicio a los Directores. Se designó como secretaria a la Dra. Solange 
Houssay y a la Licenciada María José López como Asesora Pedagógica.  
De un primer análisis se plantea como objetivo trabajar sobre aspectos formales como la 
unificación de los formatos de programas y clara titulación de los mismos. En los aspectos 
pedagógicos delimitar mejor la carga horaria en especial en los cursos que tienen horas 
prácticas y disponer de mayor información de las actividades prácticas y modo de 
supervisión y evaluación de la práctica; ordenamiento de la bibliografía y material de apoyo. 
Respecto a la evaluación de los cursos se trabajará sobre criterios para elaboración de 
exámenes de opción múltiple que es el tipo de examen que más se utiliza. Respecto a la 
opinión de los alumnos será adecuado acordar un modelo de encuesta de opinión a alumnos 
y de informe de los resultados para disponer de datos sobre fortalezas y debilidades desde 
la perspectiva del destinatario. En cuanto a la modalidad en la mayoría de los cursos es 
presencial. Se pensará, a mediano plazo, en avanzar sobre modalidades semipresenciales 
y/o a distancia para mejorar el alcance de los cursos y cubrir a destinatarios que no se está 
llegando (básicamente gente que no vive en Capital Federal y alrededores). En aspectos de 
planificación general se podría trabajar en que las autoridades de la Sociedad y los 
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directores de los distintos cursos avanzaran en un plan de formación para, por ejemplo, los 
próximos tres años. Esto pensando en que se pueda generar una progresión o evolución 
programada de los contenidos que se tratan en las distintas líneas de formación 
(diabetólogos, médicos de atención primaria, enfermeros, bioquímicos, etc.) y también, 
aunque no necesariamente, una ampliación sistemática de la cobertura en la población de 
destinatarios (alcanzar al Gran Buenos Aires, a las provincias con mayor desarrollo en la 
temática, etc.).  

 
G. PREMIOS Y BECAS 
 
Premios 
IV Premio Sanofi-Aventis al mejor proyecto sobre “Educación Terapéutica en Diabetes” 
La Sociedad Argentina de Diabetes y el Laboratorio Sanofi Aventis han instituido el Premio al 
mejor proyecto sobre “Educación Terapéutica en Diabetes” el cual fue entregado en la 
Ceremonia de Clausura de las IV Jornadas Nacionales de Diabetes que se realizaron en 
Neuquén, el domingo 29 de noviembre de 2009. 
Se presentaron 11 trabajos los cuales fueron evaluados por un jurado conformado por los 
Dres. Alicia Elbert, Norma Ferrari, Graciela Fuente, Liliana Trifone y el Dr. Gustavo Valituti en 
representación del laboratorio Sanofi Aventis.  
El proyecto ganador fue “Taller de Estilo de Vida Post-Diabetes Gestacional” cuyos autores 
son los Dres.: María Elena Rodríguez, Carlos López, Luciana Valituti y la Lic Luciana Loys del 
Hospital Materno Infantil de San Isidro. El mismo se hizo acreedor de la suma de $ 15.000.  
Premio Prof. Pedro Escudero 
Con el fin de promover la investigación sobre temas de la especialidad, la SAD otorga los 
años impares, el Premio Prof. Pedro Escudero, destinado a trabajos relacionados con 
aspectos clínicos y epidemiológicos de la diabetes. El mismo consiste en un diploma de 
honor y la suma de cinco mil pesos en efectivo.  
Este año se presentaron dos trabajos que fueron evaluados por un Jurado integrado por los 
Dres. Julio C. Bragagnolo, León Litwak y Manuel L. Martí, quienes por unanimidad 
determinaron que el Premio quedara vacante. 
III Premio al Mejor Proyecto Científico en Diabetes - Año 2010 
La Sociedad Argentina de Diabetes y el Laboratorio Sanofi-Aventis otorgaron el III Premio al 
Mejor Proyecto Científico en Diabetes - Año 2010. 
Se postularon un total de 4 proyectos, lo cuales fueron evaluados por un Jurado integrado 
por los Dres.: Pablo Arias y Víctor Commendatore (por CD), Claudio González y León Litwak 
(por CC) y Julián De Luca (por sanofi Aventis). 
 
 
En el marco de la Ceremonia de Clausura del XVII Congreso Argentino de Diabetes, se hizo 
entrega del premio al Proyecto: “Evaluación de la calidad de atención en niños con diabetes 
tipo 1. Adaptación del Programa QUALIDIAB a la población infantil”, cuyos autores son las 
Dras.: Carolina Martínez Mateu, Gabriela Krochik y Carmen Mazza. El mismo se hizo 
acreedor de la suma de $ 15.000. 
Premio SAD Básico y SAD Clínico 
Este año se crearon los Premios SAD Básico y SAD Clínico, destinados a los trabajos que 
fueran aprobados para su presentación en el XVII Congreso Argentino de Diabetes ya sea 
en la Sesión de Comunicaciones Orales o en la de Pósters. Para optar a dichos Premios, los 
autores debieron hacer llegar a la SAD el trabajo completo junto con el resumen del mismo. 
Se postularon un total de 12 trabajos, 6 en el Área Básica y 6 en el Área Clínica. Los 
mismos fueron evaluados por un Jurado Externo integrado por los Dres.: Laura Schreier y 
Cristina Paz (Área Básica), Alberto Allievi y Jorge Peralta (Área Clínica). 
Resultaron ganadores los siguientes trabajos: 
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“Participación del estrés oxidativo en la respuesta inmune en ratones diabéticos de las cepas 
BALB/C Y C57BL/6”. Autores: Rubinstein, R.; Albarracín, R.;  Genaro, A.M.; Wald, M. 
(Premio SAD Básico). 
“Estudio de asociación de variantes comunes del gen SOCS7 con obesidad, 
insulinorresistencia y metabolismo lipídico”. Autores: Tellechea, M.L.; Penas Steinhardt, A.; 
Rodríguez, G.; Taverna, M.; Frechtel, G.; Poskus, E. (Premio SAD Clínico) 
La entrega de estos Premios se realizó en el marco de la Ceremonia de Clausura y consistió 
en un diploma de honor y la suma de $ 5.000.  
Premio Prof. Bernardo Houssay 
Con el fin de promover la investigación sobre temas  de la especialidad, la SAD otorga  el 
Premio “Prof. Bernardo Houssay”, que deberá versar sobre un tema de investigación básica. 
En el presente año se presentó un solo trabajo, el cual ha sido elevado para su evaluación al 
Jurado que integran los Dres. Pablo Arias, Sung Ho Hyon y Oscar Rebolledo. El resultado de 
dicha evaluación se dará a conocer en el Acto Inaugural de la Actividad Científica 2011. 

 

Becas 
Becas completas para el XVII Congreso Argentino de Diabetes a primeros autores de 
trabajos, menores de 35 años 
La SAD otorgó becas de inscripción, traslado y estadía para los primeros autores cuyos 
trabajos fueran aprobados para ser presentados en el XVII Congreso Argentino de Diabetes 
y que sean menores de 35 años. 
Se entregó un total de 24 becas a los siguientes profesionales: Albicoro, Francisco Javier; 
Bruno, María Elisa; Castro, Carla N.; Castro, María Cecilia; Dain, Alejandro; Di Gruccio, 
Juan Martín; Fariña, Juan Pablo; Ferreira Cordoneda, María del Rosario; Giordanino, Elián 
Facundo; González, Julián; Ingaramo, Paola Inés; Iovane, Joaquín Alvaro; Marcucci, 
Andrés; Meroño, Tomás; Oliva, María Eugenia; Penas Steinhardt, Alberto; Pierantozzi, 
Daniela; Potilinski, María Constanza; Repetto, Esteban Martín; Rodríguez, Gabriel; Román, 
Carolina Lisi; Rubinstein, Mara Roxana; Tellechea, Lorena y Trabucchi, Aldana. 
Becas de inscripción al Congreso para Miembros Asociados 
Se otorgaron becas de inscripción, para los Miembros Asociados (no médicos) tanto de los 
Capítulos como de Sede Central. Cada Capítulo contó con 10 becas que sumadas a las 18 
que se otorgaron desde la Sede Central hicieron un total de 98. 
 
H. OTRAS ACTIVIDADES 
 
H.1 FORO INTERDISCIPLINARIO SOBRE DIABETES (F.I.D.I.A.S) 
La Dra. Mónica Paneth informa sobre su asistencia a la 2º reunión del F.I.D.I.A.S, realizada 
el 4 de mayo en el Hotel Four Seasons de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Fue 
presidida por el Dr. Juan José Gagliardino, contó con la presencia de autoridades del 
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires, representantes de A.N.M.A.T, P.A.M.I, el 
Dr. Basile Presidente de la S.A.N., la Dra. Adriana Álvarez del Hospital Italiano de Buenos 
Aires, la Dra. Alicia García en representación de la Municipalidad del Gobierno de la Ciudad, 
representantes de la Fundación de Bioquímicos Argentina y el Dr. Joaquín Caporale, 
economista de CENEXA. 
Esta reunión estuvo subsidiada por el laboratorio Sanofi Aventis, el cual estaba representado 
por la Dra. Valeria Berutto y otros. El personal del laboratorio se presentó como veedor de la 
reunión pero no emitió opiniones. 
El Dr. Gagliardino presentó un resumen de la primera reunión realizada; remarcó que la DM 
un problema de Salud Pública a través del Foro (FIDIAS) se intentará encontrar una solución 
que involucre la participación de diferentes entidades tanto del ámbito público como 
privado, Universidades, Entidades de Salud, Entidades relacionadas con el área de Salud 
(farmacias). A cada participante se le entregó una carpeta con bibliografía sobre “Prevención 
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primaria de Diabetes tipo 2”, resumen ejecutivo. 
Se presentó además el protocolo de la prueba piloto que se realizará en la localidad de 
Brandsen (provincia de Buenos Aires) el cual contará con el auspicio del municipio, 
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires. El trabajo tendrá un tiempo de 
seguimiento de 2 años, la población de estudio incluirá a individuos de entre  18 y 65 años, 
se realizará POTG cada 6 meses y se aplicará la encuesta de Glummer. En Brandsen se 
eligieron barrios rurales los cuales no obtienen ningún tipo de asistencia sanitaria y un barrio  
(Schepener) integrado por empleados de SEVEL y sus familiares. El objetivo principal del 
trabajo es demostrar como los cambios de estilo de vida y actividad física son costo-efectivo. 
La Fundación de Bioquímicos realizará la validación de los análisis. El Dr. Gagliardino 
expresó que desea conocer de que forma cada entidad participante de la reunión creía 
adecuada e importante su integración al proyecto. La Dra. Paneth manifestó en la reunión 
llevar la inquietud a la C.D, pero agregó que el aporte científico de la SAD, más la difusión 
del trabajo que se realizará, es una de la formas de estar presente. 
La comisión Directiva decidió solicitar al Dr. Gagliardino se envíe el protocolo del estudio 
piloto pero aún no se obtuvieron respuestas. 
 
H.2 JORDANAS FEPREVA 
En el marco de las 6º Jornadas FEPREVA: “Sindrome Metabólico y Riesgo Cardiovascular” 
realizadas el 30 de junio y 1º de julio en el Palacio San Miguel de la C.A.B.A., se llevó a cabo 
el Simposio: Sociedad Argentina de Diabetes.  
Coordinadoras: Dras. Alicia Elbert y Mercedes Traversa. 
Dificultades del tratamiento de la diabetes en la enfermedad renal. Dra. Alicia Elbert 
Prediabetes. Dra. Mercedes Traversa 
Tratamiento de la hipertensión en el paciente con diabetes. Dra. Alicia B. García. 
 
H.3 ANMAT 
En el mes de enero, la Dra. Agustina Bisio Directora del DEM-ANMAT informa que se está 
revisando el documento que enviara la SAD en relación a las Guías ANMAT para Protocolos 
de Investigación relacionados a Diabetes Mellitus. El día 26 de agosto, los Dres. Gustavo 
Frechtel y María Amelia Linari concurrieron a una reunión en las oficinas de ANMAT. Se 
realizaron observaciones y recomendaciones referentes a las guías sobre trabajos de 
investigación clínica en diabetes implementadas hace 1 año. Se firmó un acta y se solicitó la 
devolución con nota membretada en relación a las modificaciones realizadas por sugerencia 
de la Sociedad Argentina de Diabetes.  
En el mes de septiembre se recibe de ANMAT el documento final de la Guía, el cual fue 
publicado en nuestra página web. 
 
H.4 TRANS ATHLANTIC INTERSOCIETY CONSENSUS   
El Secretario del Colegio Argentino de Cirujanos Cardiovasculares y Coordinador General del 
World End's InterSociety Consensus (TASC), Dr. Juan Esteban Paolini, convoca a la SAD a 
participar del Trans Athlantic InterSociety Consensus donde se desarrollarán temas 
relacionados al manejo de la Enfermedad vascular periférica. El mismo se llevó a cabo del 
26 al 28 de Agosto, en la Ciudad de Ushuaia. 
En representación de la SAD asistieron las Dras. Marta Calvagno y Eva López González. 
 
H.5. SIMPOSIO CONJUNTO SAD-LASH  
En el marco del VIII Congreso Latino Americano de Hipertensión Arterial, se llevó a cabo el 
Simposio conjunto SAD-LASH (Latin American Society of Hypertension): “Avances en la 
Prevención Cardiovascular”. El mismo se desarrolló el jueves 7 de octubre en el Hotel 
Sheraton de Buenos Aires. Por parte de la SAD integraron la mesa los Dres.: Isaac Sinay y 
Martín Rodríguez.   
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H.6 MESA CONJUNTA EN CONGRESO SAM 
La Sociedad Argentina de Diabetes fue invitada a participar de una mesa conjunta en el 
marco del Congreso de la Sociedad Argentina de Medicina (SAM) que se realizará del 9 al 12 
de noviembre de 2010. 
El Dr. Carlos González Infantino asistirá en representación de la Sociedad. 
La Mesa se llevará a cabo el viernes 12 de noviembre en el horario de 10 a 11.45 hs. en el 
Salón Renoir del Palais Rouge y estará conformada de la siguiente manera: 
Tema: “La obesidad e insulino resistencia como camino a la Diabetes”. Coordinador: 
Dr. Carlos González Infantino. Co-Presidente: Dr. Armando Kremer. Secretaria: Dra. Laura 
iglesias. Temas: Insulino resistencia en prediabetes. Dr. Luis de Loredo; Cirugía metabólica. 
Dra. Susana Fuentes; Cirugía en la obesidad. Dr. Alejandro Misiunas. 
 
H.7 PREMIO NACIONAL MUJERES DESTACADAS DE LA SALUD 2010 
El Ministerio de Salud de la Nación, a través de la Comisión Nacional de ONG´s, invita a 
sumarse a la presentación de  postulaciones  para el  “Premio Nacional Mujeres Destacadas 
de la Salud, 2010”. La Comisión Directiva de la SAD ha postulado a la Dra. Silvia Lapertosa 
para optar a dicho Premio.  
 

H.8 INCUCAI Y MINISTERIO, TECNOLOGÍA E INNOVACIÓN PRODUCTIVA 
Se presentó una nota a ambas entidades sobre la situación de células madre en diabetes en 
nuestro país y se propuso la conformación de una comisión conjunta, constituida por 
miembros de INCUCAI, MCyT, SAD, incorporando a las Sociedades Médicas que cuenten con 
una problemática similar, tales como las de Neurología y Cardiología. 
 
I. COMUNICADOS DE PRENSA  
Durante el presente año se emitieron los siguientes comunicados de prensa: Novedades 
sobre el uso de rosiglitazonas e Informe 2010 Células Madre. Ambos se encuentras 
disponibles en la página web de la SAD. 
 
J. AUSPICIOS 
Durante el presente año la Sociedad Argentina de Diabetes ha otorgado su auspicio a las 
siguientes reuniones científicas: 

 
• 13º Congreso Internacional de Medicina Interna del Htal. de Clínicas. 
• 2ª Jornada Patagónica de Diabetes y Síndrome Metabólico. 
• 1º Foro Iberoamericano de Expertos: “Explorando nuevos horizontes en la enfermedad 

cardiovascular y metabólica”. 
• Curso Anual de Postgrado 2010 “Resolviendo desafíos cotidianos en climaterio y 

envejecimiento”. 
• Curso Anual “Diabetes mellitus y trastornos metabólicos asociados”. 
• XVII Congreso Argentino de Hipertensión Arterial. 
• Jornada Homenaje “Dr. Raúl A. Gutman”. 
• Curso de Actualización en Endocrinología y Metabolismo. 
• VI Jornadas de Ginecología y Obstetricia. 
• III Congreso Nacional de Medicina Interna, XIII Jornadas Interprovinciales y V 

Encuentro Nacional de Médicos en Formación. 
• Curso Terapéutica Nutricional en Diabetes. 
• Simposio Internacional de Pie Diabético. 
• 6º Jornadas FEPREVA “Síndrome metabólico y riesgo cardiometabólico, perspectivas 

concluyentes”. 
• X Jornadas Argentinas de Nutrición “Globalización: la nueva cultura alimentaria y su 

impacto en la salud”. 
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• 18º Encuentro Nacional de Personas con Diabetes. 
• X Congreso Argentino de Obesidad y Trastornos Alimentarios. 
• Jornada Intensiva “Impacto de los trastornos psicoafectivos en enfermedades crónicas: 

Diabetes Mellitus”. 
• Jornada por el Día Mundial de la Diabetes “1º Regata solidaria dedicada a todos los 

chicos que tienen diabetes”. CUI.D.AR 
• 7º Reunión Científica Anual y I Jornadas Transandinas sobre Aterosclerosis de la 

Sociedad Argentina de Lípidos. 
• Talleres de intensificación terapéutica para diabetes tipo 1 y 2 del Htal. Italiano. 

 
K. SOCIOS 
Durante el presente año se recibieron las siguientes solicitudes, que se someten a 
consideración de la Asamblea Anual Ordinaria para su aprobación: 

• Miembros Honorarios Extranjeros: Cusi, Kenneth (EE.UU.); Despres, Jean Pierre 
(Canada); Hartman, Israel A. (EE.UU.); Nauck, Michael (Alemania)  

• Miembros Honorarios Nacionales: Blando, María Nélida; Cicchitti, Lucio.  
• Miembros Titulares: Barreto, Adriana Beatriz; Callegari, Mariana Silvina; Corrado, 

Alicia Nora; Gómez Martin, Carolina; Gorrini, María Teresa; Honfi, Margarita Cristina; 
Lifszyc, Paula Andrea; Moisello, María Alejandra; Olive, Estela Patricia; Vázquez, Fabiana 
Patricia; Vilariño, Adriana Alicia; Vilte, Javier Aníbal.  

• Miembros Adherentes: Adduci, Karina María; Aguilera Llado, Aida Jimena; Aimone, 
Diego Martín; Alamino, Raúl Omar; Albertengo, María Noelia; Albornoz, Silvia Rosana; 
Almazan, Claudia; Amodio, Constantina; Anca, Lilian Elisa; Andrada, Néstor David; 
Andrés, María Eugenia; Angiorama, Romina; Antequeda, Sergio Enrique; Aragues 
Aguirre, Miriam Beatriz; Aranda, Ana María de Jesús; Argüelles Estigarribia, Lorena 
Electra; Arguello, Silvia Elizabeth; Arias, Lilia Noemí; Arrigo, María de los Ángeles; 
Ascani, Héctor Darío; Ávila, Pablo Javier; Baldo, Cristina Mabel; Balleto, Romina Valeria; 
Barouille, Jorge Horacio; Bartoli, Florencia; Basilotta, Alejandro Abel; Begala, Sonia 
Agustina; Beguelin, Yuqueri Celia; Bertola, Susana Carolina; Biscaini Chiron, María 
Eugenia; Bonini, Nicolás; Borelli, Carmen Susana; Brinnand, Florencia; Britos, Laura 
Priscila; Brizuela, Mónica Elena; Bustos, Alejandra Laura; Caeiro, Gabriela; Cameso Díaz, 
Iris María; Camurri, Silvia Ángela; Capristo, Alejandra Paola; Caputi Vidal, María 
Gabriela; Carbajal, Alberto Ángel; Carnero, Rodrigo; Carrasco, Claudio Daniel; Casado, 
Pedro Pablo; Cassi, Andrea Karina; Castro Jozami, Lorena Viviana; Castro, María 
Gabriela; Cejas, Beatriz Alejandra; Cela, Cinthia Soraya; Cerruti, Rita Isabel; Copa 
Castro, Carlos Alberto; Copparoni, Fabio Andrés; Cuart Salcedo, Salvador Matías; 
Dassen, María Carolina; De Bernardo, María Lorena; De Dios, Alejandro; De la Rosa, 
José Jacinto; De Loredo, Santiago; De Ortuzar, Silvia Cristina; De Pedro, Silvina Lorena; 
De Simone, Sandra Marcela; De Valle, Ana Paula; Del Negro, Adrián Ángel; Di María, 
Laura Patricia; Díaz, Cintia Lorena; Díaz, Elisa; Díaz, Silvina Fernanda; Dinamaria, 
Alfredo Alberto; Dominzain Silveira, Adriana Elizabeth; Duran, Eduardo Rolando; Elcuaz, 
Anahí; Esteban, Ivana Leticia; Fernández, Adalberto Nicolás; Ferrari, Débora Vanina; 
Ferro, Leticia Noemí; Figueroa, Juliana; Fiore, Teresa; Flores, Adriana Beatriz; Franzi, 
Hernán Gonzalo; Gaete, Laura; Garrido, Sabina; Gauna, Jimena; Giacoboni, Ayelén 
Maitén; Giménez, Vicente Agustín; Gioino, Rubén Darío; Giovanelli, Ricardo Omar; 
Gómez, Sergio Enrique; González Molina, Mariana Soledad; González, Adrián Darío; 
González, Francisco Raúl; González, Julio Daniel; Graham, Haidé Beatriz; Heinrich, 
Carolina; Hernández, Débora Romina; Hunicken, Flavia Lorena; Infante Espínola, María 
de Jesús; Iovane, Joaquín; Iriarte, Lucas Matías; Jotayan, Miguel Ángel; Jurczuk, Gladys 
Margarita; Kolliker, Brian Ruben; Laciar Leber, Erwin; Lara, Silvia Susana; Larreburo, 
Soraya Valeria; Lavigne, Jean Pierre; Le Roux, Marina Elizabet; Lequi, Lorena; Lescura, 
Nerina; Leverman, Raquel; Lima, Santiago; Lombraña, María Alejandra; Lópes, María 
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Isabel; López, Laura Silvana; López, María Isabel; Loto, Mónica Graciela; Lozano, María 
Eugenia; Maccio, María Natalia; Macignani, Andrea Cecilia; Maraio, Carmen Liliana; 
Martin, Daniel Omar; Martínez, María Paz; Martínez, Nimia Bernardina; Marturano, María 
Cristina; Máscolo, Armando Guido; Massa, José Luis; Meiz, Marta; Mensege, Claudia 
Fabiana; Meolans, Andrea Milagros; Miele, Pablo Francisco; Miranda, Andrea Natalia; 
Mogollon Sierra, María Alejandra; Montero, Ernesto Jorge; Moreno, Mónica Graciela; 
Nieves, Fernando Néstor; Núñez Brocal, Rosa Marta Beatriz; Ojeda Damico, Rosa Yrene; 
Oliva, Sergio Rubén; Ordax, Ana Laura; Ottonelli, Andrea; Ozan, José Omar; Pacheco, 
Juan Pablo; Paz Povedano, María Paula; Pebe Florian, Silvia Carmen; Petraccaro, Cintia; 
Pichersky, Marisa Celeste; Pieretti, Gabriela Alejandra; Pietropaolo, Guadalupe; Piñero, 
Gastón; Pontoriero, Graciela Beatriz; Pozzo, María Josefina; Prospero, Andrea; Ratzman, 
Silvia Carola; Recalde, Daniela; Reyes, María Adela; Rivadero, Silvia Leticia; Riveros, 
Hilda Vanesa; Rodríguez, Andrea Celina; Romero Azor, Claudia Marcela; Romero, María 
Cecilia; Rosenberg, Debbie Beatrice; Rosende, Gabriela Alejandra; Rovira Zagal, Antonio 
Javier; Ruiz Pugliese, María Isabel; Ruiz, María Isabel; Sabate, María Isabel; Saleme, 
Antonio Enrique; Salva, Sandra Noemí; Sánches Gomes, Dulcinea; Sánchez Meléndez, 
Mercedes Luisa; Sánchez, Eduardo Gustavo; Savina, Mariela Soledad; Savone, María 
Romina; Scolari Pasinato, Carlos Mariano; Segal, Silvia Valeria; Sepich, Liliana Noemi; 
Serena Cottet, Daniela; Serrato, Beatriz Del Carmen; Sifuentes Iberico, Giannina Luz; 
Spector, Regina Beatriz; Storniolo Alamino, Mauro Javier; Suppo, Milena; Tapia 
Corvalán, María Verónica; Tejerina Chambi, Huvart Antonio; Tolkachier, Alba; Tornelli, 
Facundo Alejandro; Trotta, Ana Carolina; Vartanian, Nora Ester; Vaschetto, Alba Ester; 
Versace, Verónica; Vicente, Evangelina; Villagra, Facundo Ernesto; Wappner, Diego; 
Yadon, Silvia Irene; Yannarella, Corina María; Yaryura, Gonzalo Nicolás; Zandoli, Javier 
Anibal; Zosi, Miguel Horacio; Zurita Salazar, Kalia Yalena.  

• Miembros Asociados: Alcalde, Emilio; Alonso, Miriam Sandra Carina; Arispe, María 
Luz; Azán, José; Bustingorry, Adriana; Castro, María Cecilia; Cironi, Lucía Ernesta; Coll, 
Alejandro Daniel; Colom, Dora Beatriz; Cosentino, Mariela; Creus, Melania Beatriz; 
Esquivel, Francisca; Fantino, Mariana; Garbarini, María Victoria; Garcés, Nilda Ruth; 
García, María Cristina; Gerstner, Olga Teresa; Godoy Britez, Francisca; Gómez Barrios, 
María Cecilia; Guerrero, Marcela Edith; Mazzei, Héctor Rodolfo; Mendoza, Evelina; 
Mercado, Delia Noemí; Migliori, Elizabeth; Oliveros, Ivana Lorena; Pereyra, Carlos 
Lucas; Poncio, Ana Mercedes; Reinoso, Fabiana Roxana; Rosón, María Isabel; Sanabria, 
Ana María; Segovia, Natalia Gisela; Silveyra, Monica; Sridi, Melba Elena; Trejo, Selva 
Elizabeth Yenny; Vicencio Sanchez, María Angélica. 

• Miembros reincorporados: Antivero, María Evangelina; Arce Jaury, Alejandra; 
Dellatorre, Marcelo; Elliff, Elizabeth; Ghiglioni, M. Amalia; Giacobino, Marcelo; Giusiano 
de Serezo, Patricia Angelita; Otermin, María de los Ángeles; Pisón, Daniel Eduardo; 
Serer, Nancy Nora; Solís, Daniel Alberto.  

• Miembros dados de baja: Por falta de pago: Ávila, Silvia Dolores; Barros, Brígida del 
Carmen; Bercovich, Eduardo Daniel; Bercovich, Javier Gustavo; Bertelotti, Sergio Oscar; 
Cortes, Ezequiel; Díaz Bernier, Alejandro; Dos Santos, Sandra; Dotti, Claudia Rosana; 
Enrique, Oscar Roberto; Fabre, María Fabiana; Fariz, Mirta Julia; García, José; Giraldo 
Wernicke, María; Insua, Álvaro; Ledesma, Laura Silvina; Malizia, Adriana Luisa Elina; 
Márquez, Daniel; Maza, Ofelia del Valle; Meza, Héctor; Moradas, Javier Eduardo; Orce, 
Rocío; Pires Pinto, Graciela; Retaco, Fabián; Rochaix, María Andrea; Sabogal 
Lagomaisino, Claudio; San Martin, María Ester; Steinberg, Alicia; Teodolini, Marta 
Beatriz; Uanini, César Oscar; Vespasiano, Alberto Enrique; Wernicke, Norma Tessy; 
Zubiate López, Carlos. Por renuncia: Aiello, Ana Graciela; Arrechea, Andrea; Banco, 
Federico Emiliano; Biscaini, Rolando; Brussa, Mariel Silvina; Cisera, Beatriz Magadalena; 
Fuentes, Analía Beatriz; Furlan, Mónica Graciela; García Basavilbaso, Natalia Ximena; 
Gramajo, Mirta Graciela; Guajardo, Roberto; Horianski, Diego Rafael; Isoglio, Laura; Lo 
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Bue, Palmira Adelina; Moreno, Irma Noemí; Moret, Ana Luisa; Pisciottano, Carmen; 
Quinteros, Marina Inés; Rinaudo, Nora Isabel; Rotshtein, Pablo Damián; Rulfo, Ana 
Graciela; Simón, Julio; Tartaglino, Lilian; Valladares, Miguel Ángel; Vilte, Perla Aurora. 
Por viaje: Fernández, Marcelo Eduardo; Rodríguez, Verónica Eugenia. Por fallecimiento: 
Anderson, Juan José; Braguinsky, Jorge; Capatto, Jorge Alberto; Marowski, Cristina 
Aniela María; Pupi, Roberto; Sanmillán, Julio.  

 
Al 31 de octubre de 2010 el número total de socios que integran el padrón de la Sociedad 
Argentina de Diabetes es de 2225 ad referéndum de la aprobación de los 4 Miembros 
Honorarios Extranjeros, 2 Miembros Honorarios Nacionales, 200 Miembros Adherentes, 35 
Miembros Asociados y 66 socios dados de baja que se detallan en la presente Memoria.   
 
L. RESULTADO DEL EJERCICIO 
El ejercicio arrojó un déficit de $16.240,82 tal como surge de los estados contables que 
se somete a consideración de los Señores Socios.  
 
M. AGRADECIMIENTOS 
A los socios de la SAD por el aporte y la participación permanente en cada una de las 
actividades científicas, educativas, de investigación e institucionales, que se propusieron 
desde la CD. 
Al Comité Científico de las IV Jornadas Nacionales de Diabetes, al Comité Científico del XVII 
Congreso Argentino de Diabetes 2010,  
Al Comité Científico de la SAD,  a los Jurados Externos de los Subsidios para la Investigación 
y a los Jurados del Premio SAD-Sanofi Aventis, 
A todos los disertantes que participaron de las actividades científicas, particularmente a 
quienes asistieron desde el extranjero, 
A las autoridades, integrantes y docentes de los Cursos para Nutricionistas y Podólogos, 
A los Capítulos, Comités de Trabajo, Escuela de Graduados, Escuela de Enfermería, 
Directores de Cursos por su activa intervención y dedicación, 
A los Directores, Secretaria y miembros del Comité Editorial de la Revista, 
A la Industria Farmacéutica en especial a los Socios Cooperadores Plenos: Accu-Chek, Beta, 
GlaxoSmithKline, Lilly, Merck Sharp & Dohme, Montpellier, Novo Nordisk y Sanofi Aventis. A 
los Socios Cooperadores Semiplenos: Abbott, Craveri, Denver Farma, Novartis y Servier, 
Al contador Leandro Ferretti, al Estudio Lázaro-Gago y a la contadora Patricia Lagos, 
Al abogado Dr. Jorge Markmann, 
A la empresa Tercer Término, responsable de la página Web de la Sociedad, 
A la Editorial Ascune, que publica la Revista de la SAD, 
A firma SeaNet, en especial Esteban Ziella y Juan Manuel Rodríguez Libe responsables del 
Sistema Socios y del mantenimiento de la estructura informática, 
A la Dra. Marisa Maiocchi responsable del Newsletter, 
A la Sra. Mónica Zavala, Representante de Prensa de la SAD, 
A la Srta. Paula Iriarte, Fotografa de la SAD, 
A la Sra. Paula Rivas, Profesora de Inglés de nuestro personal, 
A los Sres. Alfredo Rofe y Pablo Sebastiani, a cargo servicio de mensajería, 
A las Dras. Mónica Paneth, Judith Laufer y Gisela Medrano por su dedicación y compromiso 
en las actividades del Día Mundial de la Diabetes, 
Al Dr. Carlos Wilson por su colaboración en la gestión de los permisos del Gobierno C.A.B.A 
para la celebración del Día Mundial de la Diabetes, 
Al nuestro personal: Mariana Martínez, Analía Sarniguet y Natalia Revuelta por su 
compromiso, creatividad y predisposición en cada una de las tareas realizadas.  
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