
 

 Nombre del curso ENFOQUE PRÁCTICO DE LA 
DIETOTERAPIA EN DIABETES 

 Descripción del curso El curso de Enfoque Práctico de la Dietoterapia en Diabetes para 
Licenciados en Nutrición se propone actualizar aspectos básicos 
relacionados con las diferentes formas de diabetes y con la interrelación 
dieta-terapias farmacológicas actuales. Asimismo, se focaliza en la 
implementación práctica de la dietoterapia en diversas situaciones 
clínicas, biológicas y patológicas, en el contexto de un paciente diabético.  
Se trata de un curso teórico-práctico destinado a Licenciados en 
Nutrición, nutricionistas y nutricionistas-dietistas. 
Está estructurado en base a una presentación teórica básica del tema y 
la resolución de múltiples casos clínicos, como disparadora del proceso 
de actualización y transmisión de pautas reconocidas de tratamiento.  
Los ejes temáticos que se abordan son: 
• Papel del nutricionista en el equipo diabetológico 
• Clasificación, diagnóstico y pautas actuales de control y seguimiento 
• Terapias farmacológicas en su relación a aspectos de la dieta 
• Fundamentos y aplicación de herramientas dietoterápicas 

específicas para pacientes diabéticos 
• Dietoterapia práctica en diversas situaciones clínicas   

El curso se desarrolla en 4 módulos de 4 horas cada uno: 2 los viernes 
de 18 a 22 horas y los otros 2, los sábados de 9 a 13 horas, a lo largo de 
2 semanas seguidas.  Incluye, además, 15 horas de trabajo no presencial 
para la resolución de problemas clínico nutricionales. 
Lugar de realización: Sociedad Argentina de Diabetes 

 Objetivos El objetivo propuesto es el de lograr un abordaje coordinado del paciente 
diabético, en el marco del imprescindible trabajo interdisciplinario del 
equipo de salud diabetológico.   
Al finalizar el curso se espera que el alumno esté capacitado para: 

• Conceptualizar las peculiaridades de cada paciente diabético al 
que asista  

• Participar de la terapéutica integral de la diabetes empleando las 
diversas herramientas actuales de la dietoterapia 

Certificación que otorga 
y carga horaria 

Curso de actualización. Se entrega certificado de asistencia y diploma de 
aprobación del curso. Carga Horaria: 46 horas cátedra. 

Responsable y miembros 
del equipo docente 

Directora: Dra. Velia A. Löbbe 
Coordinadoras: Dra. Silvia Vasta y Lic. en Nutrición Natalia Presner  

Requisitos de aprobación 
modalidad de evaluación 

80% de asistencia a teóricos y prácticos 
Entrega de material de resolución casos clínicos  

Modalidad de Inscripción 
 
 
 
 
 
Consultas 

Lugar de inscripción: Sociedad Argentina de Diabetes. 
Paraguay 1307 8º Piso "74" (1057) Buenos Aires, Argentina.  
Tel./Fax: (5411) 4816-2838 / 4815-1379 / 4813-8419/ 4816-2838 de 10 
a 18 hs. // sad@fibertel.com.ar  
Fechas de realización y arancel a confirmar 

- VACANTES LIMITADAS – 
sad@fibertel.com.ar  


