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MEMORIA AÑO 2011 
 
Estimado Socio: 
 
En cumplimiento de las disposiciones legales y estatutarias vigentes, la Comisión Directiva 
de la Sociedad Argentina de Diabetes – Asociación Civil, pone a consideración de la 
Asamblea de Socios la presente Memoria, Inventario, Estado de Situación Patrimonial, 
Estado de Recursos y Gastos, Estado de Evolución del Patrimonio Neto, Estado de Origen y 
Aplicación de Fondos, Notas, y Anexos correspondientes al Ejercicio Económico Nº 21 
finalizado el 31 de octubre de 2011. 
Las autoridades que administraron y fiscalizaron la Sociedad en el ejercicio bajo análisis 
fueron las siguientes: 
 
A. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO 
 
A.1 COMISIÓN DIRECTIVA    
Presidente: Dr. León E. Litwak. Vicepresidente: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. Carla 
Musso. Tesorera: Dra. Zulema Stolarza. Prosecretaria: Dra. Mónica Paneth. Vocales 
Titulares: Dres. Víctor Commendatore, Guillermo Dieuzeide, Martín Rodríguez y Silvio 
Schraier. Vocales Suplentes: Dres. Lina Capurro, Carla Mannucci y María Jimena Soutelo. 
Revisores de Cuentas Titulares: Dres. Jorge Alvariñas y Julio Libman. Revisor de Cuentas 
Suplente: Dr. Guillermo Alzueta.  
 
A.2 SUBCOMISIONES DE TRABAJO 
De acuerdo a los Estatutos de la Sociedad Argentina de Diabetes – Asociación Civil, la 
Comisión Directiva constituyó las siguientes Subcomisiones, que desarrollaron una intensiva 
labor a lo largo del año. 
Subcomisión de Secretaría: Coordinadora: Dra. Carla Musso. Integrante: Dra. Mónica 
Paneth. Subcomisión de Presupuesto y Tesorería: Coordinadora: Dra. Zulema Stolarza. 
Subcomisión de Relaciones Intersocietarias y Organizaciones Laicas, enlace SAD-
FAD: Coordinador: Dr. Víctor Commendatore. Integrantes: Dres. Mirta Villagra y José E. 
Costa Gil. Subcomisión de Relaciones Exteriores y Prensa: Coordinador: Dr. Silvio 
Schraier. Integrante: Dra. Mónica Paneth. Subcomisión de Biblioteca y Página Web: 
Coordinadora: Dra. Carla Mannucci. Subcomisión de la Revista: Coordinadora: Dra. Carla 
Musso. Subcomisión de Relaciones con el Ministerio de Salud: Coordinadora: Dra. 
Mónica Paneth. Integrantes: Dres. Carla Musso y León E. Litwak. Subcomisión de 
Investigación y Comités de trabajo: Coordinador: Dr. Pablo Arias. Integrante: Dra. 
María Jimena Soutelo. Subcomisión de Red Nacional de Diabetes: Coordinador: Dr. 
Gustavo Frechtel. Integrante: Dr. León E. Litwak. Subcomisión de Docencia: 
Coordinador: Dr. Martín Rodríguez. Secretaria: Dra. Solange Houssay. Asesora Pedagógica: 
Lic.  María José López.  
 
A.3 COMITÉ DE ÉTICA 
Coordinador: Dr. Jorge Alvariñas. Integrantes: Dres. Enrique Guntsche y Julio Libman. 
 
A.4 COMITÉ DE INVESTIGACIÓN 
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. María Jimena Soutelo. Integrantes: Dres. 
Jorge Alvariñas, Gustavo Frechtel, Claudio González y Mercedes Traversa.  
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A.5 REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES  
Directores: Dres. Julio Libman, Manuel L. Martí, Carmen Mazza y Julio Cesar Bragagnolo. 
Secretario: Dr. Cristián Suárez Cordo. Comité Editorial: Dres. Jorge Alvariñas, Guillermo 
Dieuzeide, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Jesús Giraudo, Enrique Guntsche, León E. 
Litwak, Edgardo Poskus, Amílcar Sosa, Liliana Trifone y Jorge Waitman. 
 
A.6 COMITÉ CIENTÍFICO DE LAS V JORNADAS NACIONALES DE DIABETES  
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. Mónica Paneth y María Jimena Soutelo. 
Integrantes: Dres. Jorge Alvariñas, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Juan José Gagliardino, 
Silvia Gorban de Lapertosa, Julio Libman, León E. Litwak, Guillermo Marcucci, Ricardo Nieva, 
Félix Puchulu, Sergio Rueda, Silvio Schraier, Isaac Sinay y Jorge Waitman. 
 
A.7 COMITÉ CIENTÍFICO DEL XVIII CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES 
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. María Jimena Soutelo y Mónica Paneth. 
Integrantes: Dres. Jorge Alvariñas, Guillermo Burlando, Víctor Commendatore, Alicia Elbert, 
María Cristina Faingold, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Juan José 
Gagliardino, Silvia Gorban de Lapertosa, León E. Litwak, Carmen Mazza, Marta Molinero de 
Ropolo, Emilio Nader, Martha de Sereday, Isaac Sinay y Mercedes Traversa. 
 
A.8 ESCUELA DE GRADUADOS  
Directora: Dra. Mabel Ferraro. Subdirectora: Dra. Iluminada Estrella Menéndez. Secretaria 
Académica: Dra. María Elena Rodríguez. Secretaria Técnica: Dra. Solange Houssay. 
 
A.9 ESCUELA DE ENFERMERÍA  
Directora: Dra. Ángela Luongo. Subdirectora: Dra. María Cristina Varela. Secretaria: Dra. 
Julieta Méndez. Enlace con los cursos de enfermería de los Capítulos: Dra. Eva López 
González.  
 
A.10 CURSO DE CAPACITACIÓN PARA LOS PROFESIONALES DEL PRIMER 
CONTACTO Y DEL PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN  
Director: Dr. José E. Costa Gil. Coordinador Docente: Dr. Cristian Suárez Cordo. Secretario: 
Dr. Alejandro de Dios. 
 
A.11 CURSO DE EDUCADOR CERTIFICADO EN DIABETES 
Directora: Dra. María Lidia Ruiz. Coordinadores: Dra. Eva López González, Dr. Enrique 
Reynals, Lic. Silvia Santillán y Dra. Zulema Stolarza. 
 
A.12 CURSO DE CAPACITACIÓN SOBRE PIE DIABÉTICO 
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: Dra. María Cristina Varela. 
 
A.13 CURSO BIOQUÍMICA DE LA DIABETES 
Directoras: Dras. Norma C. Ferrari y María del Carmen Maselli. Coordinadoras: María Laura 
D’ Ambrosio y María Victoria Ortiz.  
 
A.14 CURSO ENFOQUE PRACTICO DE LA DIETOTERAPIA EN DIABETES 
Directora: Dra. Velia Löbbe. Coordinadoras: Dra. Silvia Vasta y Lic. Natalia Presner. 
 
A.15 CURSO DE POSGRADO DE ACTUALIZACIÓN EN DIABETOLOGÍA PARA 
MÉDICOS DEL EXTERIOR 
Director: Dr. Félix Puchulu. Subdirectora: Dra. Mercedes Traversa. Secretaria Académica: 
Dra. María Florencia Aranguren. 
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A.16 CAPÍTULOS 
 
A.16.1 CAPÍTULO ATLÁNTICO. Comprende las ciudades desde Mar del Plata hasta 
Ushuaia de las regiones Atlánticas 
Presidente: Dr. Segundo Guzmán Rodríguez. Vicepresidente: Dr. Gustavo Cecatto. 
Secretario: Dr. Raúl Suárez. Tesorero: Dr. Guillermo Alzueta. Vocales Titulares: Dres. Nora 
Bellusci, Jorge Luis Olivares, Cristina Rondoletti y Lucas Sosa. Vocales Suplentes: Dres. 
Yanina Castaño y Francisco Samaniego. Revisor de Cuentas: Dr. Juan Carlos Bauchi. Comité 
Científico: Dres. Guillermo Alzueta,  Juan Carlos Bauchi, Guillermo Dieuzeide, Jorge Luis 
Olivares, Darío Rímoli y Carlos Santillán (h). Miembros Honorarios: Dres. Eduardo Abad, 
Carlos Santillán (p) y Amílcar Sosa. 
 
A.16.2 CAPÍTULO COMAHUE. Comprende la región geográfica entre los ríos 
Colorado y Negro y el valle inferior de los ríos Limay y Neuquén; la Comarca 
Andina comprende las regiones cordilleranas de las provincias de Neuquén, Río 
Negro y Chubut 
Presidente: Dra. María de los Ángeles Otermín. Vicepresidente: Dr. Juan Manuel Fernández 
Agüero. Secretario: Dr. Daniel Pisón. Tesorero: Dr. Héctor De Feo. Vocales Titulares: Dres. 
Omar Edgardo Alvaro, José Franco y Fernando Morana. Vocales Suplentes: Dres. Araceli 
Barriga y Pablo Javes.  
 
A.16.3 CAPÍTULO CÓRDOBA. Comprende la provincia de Córdoba 
Presidente: Dr. José María Pozzi. Secretario: Bqco. Eduardo Paesani. Tesorero: Dr. Alejandro 
Daín. Vocales Titulares: Dres. Gustavo Díaz y Silvana Solís. Vocales Suplentes: Dres. María 
Eugenia Lozano, Andrés Peñaloza y María Soledad Toledo. 
 
A.16.4 CAPÍTULO CUYO. Comprende las provincias de San Luis, Mendoza y San Juan 
Presidente: Dr. Guillermo Marcucci. Vicepresidente: Dra. Graciela Ovcar. Secretaria: Dra. Luz 
Carolina Dromi. Pro- Secretaria: Dra. Gabriela Masier. Tesorera: Dra. Felisa Andrada. Pro-
Tesorera: Dra. Laura Cuello. Vocales Titulares: Dres. Alba Cano, Mónica Cerda, Cristina 
Lunati y Víctor Previtera. Vocales Suplentes: Dras. Laura Dimov y Paola Piluti. 
Representantes por San Juan: Dres. Ricardo Nieva y Mauro Storniolo. Representantes por 
San Luis: Dres. María Elena Angelini y Mariano Forlino. 
 
A.16.5 CAPÍTULO LITORAL. Comprende las provincias de Entre Ríos y Santa Fe 
Presidente: Dr. Ricardo Llahyah. Vicepresidente: Dra. Astrid Libman. Secretario: Dr. Pedro 
Godoy Bolzan. Tesorera: Dra. Ofelia Vilar. Vocales: Dres. Ciro Busso y Carolina Dobbler. 
 
A.16.6 CAPÍTULO NEA. Comprende las provincias de Misiones, Corrientes, Chaco 
y Formosa   
Presidente: Dr. Daniel Eduardo Dionisi. Vicepresidente: Dra. Lilia Sauer. Secretaria General: 
Dra. Verónica Ludman. Secretaria de Hacienda: Mónica de la Cruz. Vocales: Dres. Alfredo 
Ávalos, Laura Pomares, Mónica Ratti y Silvia Rodríguez Cuimbra. 
 
A.16.7 CAPÍTULO NOA. Comprende las provincias de Santiago del Estero, 
Catamarca, Jujuy y Tucumán 
Presidente: Dr. Emilio Nader. Vicepresidente: Dra. María del Carmen Basbus. Secretaria: 
Dra. María Marta Curet. Tesorero: Dr. Roberto Aiziczon. Vocales Titulares: Dres. Clelia 
Cabral, Liliana Fazio, Gustavo Garzón y Marcelo Saquilán. Vocales Suplentes: Dres. Patricia 
Bollada, Juan José Ríos, Mónica Roldán y Teresita Torrado. 
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 A.16.8 CAPÍTULO SALTA. Comprende la provincia de Salta 
Presidente: Dr. Mauricio Knopp. Vicepresidente: Dr. Luis Palazzi. Secretaria: Dra. Silvina 
Michel. Tesorera: Dra. Florencia Soto. Vocales: Dras. Gloria de Freijo, Carolina Trejo y María 
Nieves Trejo. 
 
 
A.17 COMITÉS DE TRABAJO 
 
A.17.1 ASPECTOS ECONÓMICOS Y CALIDAD DE ATENCIÓN  
Coordinador: Dr. Juan José Gagliardino. Secretaria: Dra. Guillermina Pfirter. Asesores: Lic. 
Joaquín E. Caporale y Dr. Adriano Castronuovo. Integrantes: Dres. Víctor Commendatore, 
Mónica Damiano, Guillermo Dieuzeide, Mabel Ferraro, Silvia Gorban de Lapertosa, Astrid 
Libman, María Cristina Luaces, Marcela Moser, Martín Rodríguez, Nelson Rodríguez Papini y 
María Cristina Varela. 
 
A.17.2 ASPECTOS PSICOSOCIALES 
Coordinadora: Dra. Adriana Álvarez. Secretaria: Lic. Mónica Barude. Consultores: Dres. Pablo 
Argibay, Rubén Pérsico y Andrea R. Cajal. Integrantes: Dres. Guillermo Alzueta, Juan Carlos 
Bauchi, Guillermo Dieuzeide, José Faccioli, Gabriel Lijteroff, María Omar, Adriana Primerano, 
Silvia Saavedra, Olguita Vera, Licenciadas Mariela Garín y Catalina Saragossi.  
                                       
A.17.3 DIABETES Y EMBARAZO  
Coordinadora: Dra. Silvia Gorban de Lapertosa. Secretaria: Dra. María Elena Rodríguez. 
Asesores: Dres. Jorge Alvariñas, María Cristina Faingold y Susana Salzberg. Integrantes: 
Dres. María Natalia Basualdo, María Celina Bertona, Alejandro Camaño, Ingrid Di Marco, 
Mirta Gheggi, Alicia Jawerbaum, Claudia Lamela, Carlos López, Verónica Ludman, María 
Alejandra Moisello, María Gabriela Rovira, Liliana Salcedo, Gustavo Tumene, Luciana Valenti, 
Beatriz Villaroel Parra y Dafne Walter.  
 
A.17.4 DIABETES EN PEDIATRÍA  
Coordinadora: Dra. Blanca Ozuna. Secretaria: Dra. Patricia Evangelista. Consultoras: Dras. 
María Laura Eandi y Carmen Sylvia Mazza. Integrantes: Dres. María Beatriz Araujo, Julio 
Arce, Viviana Balbi, Susana Barbeito, Ignacio Bergadá, Patricia Bollada, Zulma Caballero, 
Lidia Caracotche, Amely Cayssials, Mabel Dejter, Adriana Doval, Daniel Fernández, Mabel 
Ferraro, Ángela Figueroa Sobrero, Karina Girau, Silvina González, Valeria Hirschler, Margarita 
Honfi, María Esther Ibáñez de Pianesi, Mariana Jarovsky, Gabriela Krochik, Stella Maris 
López, Hugo Luján, Delfina Marchione, Carolina Martínez Mateu, Prof. Nora Mercuri, Gloria 
Montagna de De Freijo, Irma Moreno, Javier Núñez, Fabio Palacios Porta, Gabriela Pacheco, 
Liliana Pellegrino, Gabriela Perichón, Mariana Prieto, Hilda Raizman, Olga Ramos, Lucas 
Rista, Marta Molinero de Rópolo, Eduardo Rossi, Adriana Roussos, Adela Saade, Carola 
Saure, Edit Scaiola, Débora Setton, Patricia Sosa, Irene Strasnoy, Patricia Taberner, Miriam 
Tonietti, Liliana Trifone, Neri Trosero, Verónica Vaccarezza y Rosa Varela.  
 
A.17.5 EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA Y EJERCICIO  
Coordinador: Dr. Julio Szuster. Secretarios: Dres. Adrián Proietti y Claudia Ríos. Consultores: 
Dres. Dora Fox, Juan José Gagliardino, Fernando Krynski, Carlos Markmann, Enrique Reynals 
y Zulema Stolarza. Integrantes: Dra. Adriana Álvarez, Prof. Marcela Andrada, Dr. Mario 
Ávila, Dr. Ricardo Basile, Prof. Enrique Cazares, Dra. Cecilia De Los Santos, Dra. Irene 
Domenech, Prof. Hernán Facco, Dra. Susana Fuentes, Dra. Sonia Hermida, Dra. Gloria 
Lastretti, Prof. Jorge Luna, Dra. Julia Migueles, Prof. Cecilia Modi, Prof. Graciela Pereyra, Dr. 
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Martín Rodríguez, Prof. María de los Ángeles Sangermano, Lic. Silvia Santillán y Dr. Omar 
Yacante. 
 
A.17.6 EPIDEMIOLOGÍA Y DIABETES  
Coordinador: Dr. Julio C. Bragagnolo. Secretario: Dr. Fabio Zambón. Consultores: Dres. 
Manuel L. Martí y Martha de Sereday. Integrantes: Dres. Ángela Conejero, Mónica Damiano, 
Alejandra María Gaydou Borsotti, María Marta Curet, Liliana Erilda Fazio, Sandra Verónica 
Fusaro, Silvia Garbe, Alejandra Gaydou, María Giraldo Wernicke, Carolina Gómez Martín, 
Elizabeth Herrera, Margarita Cristina Honfi, Enrique Imsteyf, Gladys Jurczuk, Silvia Gorban 
de Lapertosa, Rosa Le Roux, Astrid Michelle Libman, María Cristina Luaces, Natacha 
Maldonado, José Luis Massa, Miriam Mastricchio, Marcela Moser, Adriana Primerano, Sergio 
Rueda, Alicia Silvestri, Daniel Alberto Solís, María Florencia Soto Campos, Andrea Steinacher, 
Cristina Tesone, Mirta Villagra, Adriana Villarino, Beatriz Villarroel Parra y Gustavo Valitutti. 
 
A.17.7 FARMACOLOGÍA DE LA DIABETES  
Coordinador: Dr. Claudio González. Secretaria: Dra. Susana Salzberg. Integrantes: Dres. 
Jorge Alvariñas, Pablo Arias, Gustavo Frechtel, Alejandro Serra, Lucas Sosa y Cristian Suárez 
Cordo.  
 
A.17.8 GENÉTICA, INMUNOLOGÍA Y PREVENCIÓN  
Coordinador: Dr. Norberto Cédola. Secretario: Dr. Miguel Ángel Alonso Amorín. Integrantes: 
Dres. Gustavo Frechtel, Eduardo Mansilla, Marcelo J. Perone, Edgardo Poskus, Félix M. 
Puchulu, Maximino Ruiz y Mariano Taverna. 
 
A.17.9 GERONTOLOGÍA 
Coordinadora: Dra. Ana Lía Cagide. Secretario: Dr. Gustavo Díaz. Consultor: Dr. Aidilio 
Fabiano. Asesor: Dr. Hugo Alberto Schifis. Integrantes: Dres. Isabel Cavani, Teresa Cavani, 
Laura Costa, Héctor Cutuli, Héctor De Feo, Paola Finocchietto, Mónica González, Pablo 
Javes, Mirta Lerner, Natalia Leveje, Fabio Lombardo, Alejandra Maldini, Julieta Méndez, 
Adriana Medina, Mariana Novo, Juan Ocampo, Verónica Ojeda Heredia, María de los Ángeles 
Otermín, Mario Pisarenco, Gabriela Portunato y Mónica Virga. 
 
A.17.10 GRADUADOS  
Coordinadora: Dra. Cristina Rondoletti. Secretario: Dr. José Retamosa. Integrantes: Dres. 
Pablo Ávila, María Sol Cozzi Palma, Karina Gallardo, Julia Migueles, Carolina Muratore, María 
Laura Pomares y María Elena Rodríguez. 
 
A.17.11 GRADUADOS EN ENFERMERÍA 
Coordinadora: Enf. Viviana Martínez. Secretaria: Enf. Griselda Chirino. Asesores: Dras. Eva 
López González, Ángela Luongo y María Lidia Ruiz. Integrantes: Enf. Karina E. García, María 
del Socorro Rodríguez, Lorena Iturralde, Selva E. Trejo y Gladys Mera.  
 
A.17.12 HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE RIESGO  
Coordinadora: Dra. Eva López González. Secretaria: Dra. Silvana Milrad. Consultores: Dres. 
Guillermo Burlando y Claudio González. Integrantes: Dres. Alejandra Alcaya, Bárbara 
Arinovich,  Alejandro Chertkoff, Guillermo Dieuzeide, Frank Espinoza, Alicia B. García, Helga 
Kohl, Ángela M. Luongo, Cecilia Preiti,  Julieta Méndez, María Rosa Quintieri, Julio Libman, 
Julio Mollerach, Milagros Moreno, María Lidia Ruiz, Silvia Saavedra, Silvio Schraier, María 
Cristina Varela y Jorge Waitman. 
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A.17.13 NEFROPATÍA DIABÉTICA  
Coordinadora: Dra. Fabiana Vázquez. Secretaria: Dra. Teresa Bensusan. Consultores: Dres. 
Alicia Elbert y Maximino Ruiz. Integrantes: Dres. Bárbara Arinovich, María Estela Canda, 
Mariana Callegari, Fabiana Dávila, Guillermo Dieuzeide, Norma Ferrari, Hernán Franco, 
Karina Gallardo, Valeria Hischler, Estrella Menéndez, María Jimena Soutelo, Mercedes 
Traversa y Gloria Viñes. 
 
A.17.14 NEUROPATÍA DIABÉTICA 
Coordinador: Dr. Carlos Santillán. Secretaria: Dra. Marcela Giménez Rey. Consultores: Dres. 
Graciela Fuente, Raquel Urdaneta y Concepción García. Asesor: Dr. Miguel Miranda. 
Integrantes: Dres. David Arias, Claudia Flores, Solange Houssay, María Fernanda Huber, Luis 
Palazzi, Darío Rímoli, Amílcar Sosa y Abel Weinmeister.  
 
A.17.15 NUTRICIÓN Y DIABETES  
Coordinadora: Dra. Velia Alicia Löbbe. Consultores: Dres. Lisandro García, Carlos González 
Infantino, Graciela Soifer y Pedro Tesone. Integrantes: Dra. Mabel Carrera, Dra. Marcela De 
la Plaza, Dra. María Teresa Enrico, Dra. Laura Gaete, Dra. Iluminada Estrella Menéndez, Dra. 
Lía Marta Milikowski, Lic. Andrea Roxana Miranda, Lic. Natalia Presner y Dra. Silvia Vasta.  
 
A.17.16 PIE DIABÉTICO 
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: María Cristina Varela. Integrantes: Dres. 
Ricardo Antonucci, Daniel Braver, Daniel Dionisi (h), Silvina Giraudo, Laura Pomares, Carlos 
Santillán (h), Amílcar Sosa, Jorge Waitman, Podólogos Leonardo Sáenz y Enrique Ruiz. 
 
A.17.17 SÍNDROME METABÓLICO  
Coordinador: Dr. José E. Costa Gil. Integrantes: Dres. Mónica Damiano, Frank Espinoza 
Morales, Gustavo Frechtel, Manuel L. Martí, Julieta Méndez, Carla Musso, Maximino Ruiz, 
Isaac Sinay y Luciana Valenti. 
 
A.17.18 TRASPLANTE Y CÉLULAS MADRE 
Coordinador: Dr. Sung Ho Hyon. Asesor: Dr. Pablo F. Argibay. Integrantes: Dres. Luis 
Grosembacher y León E. Litwak.  
 
 
B. SUBCOMISIONES DE TRABAJO DE LA COMISIÓN DIRECTIVA 
 
B.1 SECRETARÍA 
En este primer año de gestión, la secretaría continuó con el manejo administrativo de la 
Sede Central, a través de la planificación y organización de las actividades que se detallan a 
continuación: 
- Reuniones de Comisión Directiva que se realizan mensualmente tal como lo establece el 
Estatuto Societario: confección del listado de correspondencia recibida, Orden del Día,  
corrección y envío de actas a los miembros de CD. 

- Reuniones Científicas mensuales: difusión, diseño de invitaciones, relevamiento de sede, 
contacto con disertantes, gestión de traslado y estadía, contacto con sponsor, envío de 
información a la página Web para su difusión, envío de invitaciones por correo electrónico 
a los socios, confección de diplomas, presente para disertantes extranjeros. 

- Coordinación de las Reuniones para la realización de Documentos, Guías de Opiniones y 
Recomendaciones y Reuniones sociales. 

- Respuesta a los requerimientos relacionados con las actividades de la Escuela de 
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Graduados, Escuela de Enfermería, Capítulos, Comités de Trabajo, Subcomisiones y Cursos 
de la SAD. 

- Recepción y respuesta de la correspondencia recibida diariamente por parte de organismos 
nacionales, internacionales, sociedades científicas, juzgados, asociaciones laicas, docentes, 
socios, comunidad, industria y prensa. 

- Respuesta a las solicitudes de auspicios aprobadas en las reuniones de CD. 
- Comunicación de la aceptación como Miembros de la SAD a nuevos asociados y carga de 
los mismos en el sistema de Socios. 

- Designaciones a los Integrantes de Comisiones, Comités, Subcomités de la SAD, Jurados 
internos y externos de Premios y Subsidios. 

- Recepción y envío de los Trabajos a los Jurados postulados a los distintos Premios y 
Subsidios que otorga la SAD.  

- Publicación en la Página Web de novedades, actividades científicas de la SAD y de otras 
Sociedades. 

- Selección de noticias SAD para incorporar al Newsletter que se envía mensualmente a los 
socios. 

- Reuniones semanales del Comité Ejecutivo de la Sociedad donde se tratan los temas que 
ocupan a la SAD, escuchado las inquietudes de socios, docentes e investigadores, otras 
sociedades científicas y demás interesados. 

- Soporte administrativo a los 8 Cursos que dicta anualmente la SAD: Designación de 
docentes y recordatorio de las clases, gestión de traslado y alojamiento de los mismos, 
solicitud de material para los exámenes de evaluación, inscripción de participantes, control 
de asistencia, diseño e impresión de certificados y diplomas, entre otras actividades. 

- Impresión de etiquetas para envíos postales de invitaciones, revistas, etc. 
- Planificación y organización de las Jornadas Nacionales y Congresos Argentinos de 
Diabetes: Colaboración en el relevamiento de la sede, soporte continuo al Comité 
Científico, envío de invitaciones y designaciones a disertantes e invitados especiales; 
gestión de traslado y estadía de los mismos, comunicación de resultados a los autores de 
trabajos; solicitud de resúmenes a disertantes, confección de la base de la actividad 
científica, diseño de diplomas, certificados y programa, entre otras. 

- Colaboración en la organización conjunta con la FAD de las actividades en conmemoración 
del Día Mundial de la Diabetes, envío de informe y material fotográfico a la IDF. 

- Planificación y organización la Reunión de fin de año: relevamiento y selección de la sede, 
menú, presentación artística y ambientación, envío de invitaciones, confirmación de 
invitados.   

- Organización de la Asamblea Anual Ordinaria y confección de la memoria. 
 
B.1.1 AUSPICIOS 
Durante el presente año la Sociedad Argentina de Diabetes ha otorgado su auspicio a las 
siguientes reuniones científicas: 
• 2º World Congress in Interventional Therapies for Type 2 Diabetes 
• XXIX Congreso Nacional de Cardiología 
• XVII Congreso Argentino de Nefrología y X Congreso Argentino para técnicos y  

enfermeros en nefrología 
• V Curso Anual de Nutrición en la práctica pediátrica: La evidencia en la nutrición básica 
• Curso de postgrado: Fisiopatología y Tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) 

¿Qué hay de nuevo? 
• XVIII Congreso Argentino de Hipertensión Arterial 
• 69º Congreso Argentino de Bioquímica: Los grandes síndromes clínicos: de la sospecha 

clínica al diagnóstico bioquímico molecular 
• Tercer Curso de Terapéutica Nutricional en Diabetes 



 

 

 

 

 13

• 2º Congreso Bioquímico del Sudeste Bonaerense 
• 7ª Jornadas FEPREVA. Síndrome metabólico. El encuentro de sobrepeso-obesidad, 

hipertensión, dislipemia, diabetes y otros factores de riesgo cardiovascular 
• XI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas 
• XI Congreso Argentino de Graduados en Nutrición 
• IV Curso de Hipertensión y Riñón: Comprendiendo los métodos diagnósticos y sus 

utilidades 
• 2ª Jornadas interdisciplinarias del sistema por más salud. Espacio de promoción y 

recuperación de la salud, Diabetes en el adulto mayor: un enfoque interdisciplinario 
• 6ª Jornadas de Actualización en Diabetes 
• XVIII Congreso Argentino de Nutrición 
• Jornada de Diabetes Homenaje al Dr. Raúl Gutman 
• Congreso Internacional de Clínica Médica, Medicina Interna, Congreso Argentino de 

Clínica Médica – Medicina Interna, 28º Congreso Argentino de Medicina Interna (SMIBA), 
19º Congreso Nacional de Medicina (SAM), XXXVI Jornadas Nacionales de Residencias de 
Clínica Médica y III Jornada Internacional de Residentes de Medicina Interna 

• 6º Congreso Nacional de Personas con Diabetes 
• Jornadas de Obesidad 
• Curso de Odontología y Diabetes 
• Jornada Taller de Evaluación y Prevención de las lesiones del Pie Diabético 
• 6º Curso de Capacitación de Posgrado a Distancia: Síndrome Metabólico y Riesgo Vascular 
• La estrategia de APS en el abordaje integral en Diabetes 
• Dislipidemia y Enfermedad Cardiovascular en el Paciente Diabético: Nuevos Mecanismos y 

Tratamientos 
• Simposio Internacional Lilly Diabetes (justificado por la calidad de los disertantes) 
• Jornada Pampeana de Diabetes y Riñón 
• Curso de Postgrado: Bases biológicas de la obesidad y su terapéutica 
• Curso Superior en Monitoreo e Investigaciones Clínicas y Farmacológicas 
 
B.1.2 SOCIOS 
Durante el presente año se recibieron las siguientes solicitudes, que se someten a 
consideración de la Asamblea Anual Ordinaria para su aprobación: 
 
• Miembros Honorarios Extranjeros: Godoy Matos, Amelio (Brasil); Kulkarni, Rohit 
(EE.UU.) y Leroith, Derek (EE.UU.).  
 
• Miembros Titulares: Abalos, Franklin; Aranguren D'Arcangelo, María Florencia; 
Argañaraz, María; Bertola, Susana Carolina; Daín, Alejandro; Fazio, Liliana Erilda; Gaete, 
Laura; Houssay, Solange Leda; Le Roux, Marina Elizabet; Lozano, María Eugenia; Méndez, 
Julieta Lorena; Novo, Mariana Teresita y Peñaloza, Andrés Humberto. 
 
• Miembros Adherentes: Alba, Silvina Alejandra; Alegre de Passamano, Gabriela Beatriz; 
Altonaga, Mariel; Aranda, Ana María de Jesús; Arbe, Jorge Mario; Arregui, María Alejandra; 
Ayala, Mariela Andrea; Ayello, Mirtha Dina; Barrionuevo Romen, Analía Verónica; Basile, 
Mario Carlos; Biliato, Luis Ernesto; Bosio, Juan Carlos; Brusasca, María Jesús; Candia, Julia 
Patricia; Carelli Secchi, Gerardo Andrés; Carrizo, Gustavo; Casco, Lorena Natalia; Caserotto, 
María Alejandra; Castillo, Marcelo Gustavo; Cean, María Pilar; Céspedes, María Soledad; 
Cifuentes Amador, Alberto Eduardo; Combessies, Hernán; Confalonieri, Verónica; Cuzziol, 
Gabriela Edith; Czenky Villagrán, María Eugenia; Díaz Heredia, Miriam Marcela; Djubelian, 
Alexis; Escudero, Edurne María Laura; Espinel, Carolina; Facchini, Mónica Beatriz; Felibert, 
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Juan Cristóbal; Fierro, María Laura; Figueredo, Carolina Paola; Flor, Marina Claudia; Fontela, 
Marta Liliana; Fortuna, Jorge; Francese, Pablo Daniel; Francisco, María Beatriz; Frías, Liliana 
Alba Rocío; Friedrich, Leandro Gabriel; Gabas, María Susana; García Gallo, María Soledad; 
García, Hugo Marcelo; Gavazza, María Fernanda; Gennero, Zulma Verónica; Gilardenghi, 
Walter Arnaldo; Giordano, María Rosa; Giuliano, Nora Lucía; González, Elsa Elena; González, 
Joaquín Pablo; González, Patricia Mónica; Griffith, Roberto Horacio; Guercetti, Rubén 
Alberto; Hansen, Carlos Eduardo; Heredia, María Cecilia; Herrera, Cecilia Alejandra; Herrera, 
Mauricio Néstor Andrés; Iglesias, Patricia Susana; Jacobzon, Claudia; Jameson Anea, Liliana 
Gabriela; Jokiel, Elizabeth Andrea; Kleiman Rubinsztein, Jessica Mara; Laks, Gabriela Ruth; 
Lanzafame, Ángel Gaspar Francisco; Lara, Claudia Marcela; Larrañaga Alice, María Cecilia; 
Levato, Azdrugal; Lucazevitch, Sergio Rodolfo; Maldonado, Juan José; Márquez Lema, María 
Alejandra; Martin, María Cristina; Melli, Viviana Patricia; Menoyo, María Teresa; Mingote, 
Evelin Laura; Morando, José Daniel; Moreira, Hugo Roberto; Moreno, Guillermina; Moya, 
Claudia Alejandra; Moyano, Darío Guillermo; Muller, Clara Elena; Nemirovsky, Florencia; 
Nievas Romano, Virginia Sofía; Obeziuk, Analía Lourdes; Olguín, Emma Rosa; Ortega 
Fregenal, María Guadalupe; Pagotto, Vanina Laura; Paradiso, Claudio Gustavo; Paredes, 
Sonia Irene; Parisi, Carina; Parissia, María del Valle; Pasayo, Norma Patricia; Pelayo, Laura 
Nair; Pereyra, Horacio; Piattini Montero, Jorge Augusto; Ponce, Carla Lucía; Raggio, María 
Marcela; Rama, Mariana Mónica; Ranz, María; Re, Matías Alberto; Recalde, Maricel; Reyes, 
Raúl Guillermo; Ríos, Raúl Hernán; Riquelme, Stella Maris; Ristori, Alfredo Domingo; 
Rodríguez Fuentes, María Daniela; Rodríguez, Mario Adrian; Rodríguez, Norma Elena; 
Romero, Cinthia Romina; Russo, María Paula; Salama, Iris Alejandra; Saurral, Rubén 
Nicolás; Segura, Francisco Emanuel; Solano, María Jimena; Tapia, Carlos Ariel; Tapia, María 
Belén; Tinetti, María Soledad; Toledo Barzola, Oscar; Tornelli, Ramiro Alejandro; Tuate, 
Carlos Alfredo; Tucano, Liliana; Vega Moser, Claudia Beatriz; Veismann, María de los 
Ángeles; Vera, María Inés; Vettore, María de los Ángeles; Villalba, Silvia María; Yohena, 
Silvana Valeria; Zamblera, Sebastián Daniel y Zelaya, José Edgardo. 
 
• Miembros Asociados: Andividria, Lía Elisabet; Balduzzi, María del Carmen; Chein, 
Patricia Mónica; Ciccioli, Carlos Guillermo; Espinoza Dragonese, Patricio Gabriel; Ferrer, 
Silvina Beatriz; Feudale, Patricio Orlando; Frías, Patricia Mónica; Fúnez, Adriana Celia; 
Galliussi, Lorena; García Jorquera, Luis Antonio; Gauna, Julio César; Martínez, Aldo Daniel; 
Martínez, Mercedes del Carmen; Matejic, Alejandra; Mendoza Cali, Silvia Alejandra; Merino, 
Carolina; Miranda, Andrea Roxana; Montes de Oca, Norma Fabiana; Moy, Oscar Armando; 
Páez, Juan Ramón; Perdomo, Clara Denisse; Rodríguez, Irma Yaquelina; Saragossi, Catalina 
Diana; Sarmiento, Adriana Mabel; Tuduri, Ana Julia; Vainberg, Virginia Graciela; Valdez, 
Silvina Noemí y Vega, Silvia Gabriela. 
 
• Miembros reincorporados: Chiesa, Laura Fabiana y Valladares, Miguel Ángel. 
 
• Miembros dados de baja: Por renuncia: Bachini, Patricia Silvina; Bicego, Amalia 
Zulema; Bisconti, María Eugenia; Carlino, Natalia Edith; Colombi González, María Carolina; 
Delucchi, Romina; Fainstein Day, Patricia; Figueroa Bernal, Héctor; Flores Casco, Claudia 
Luisa Elizabeth; Fraigne, Noemí; Fuentes, Ilda; García, Javier Roberto; Karagenzian , Oscar; 
Lara, Fresia del Carmen; Lutfi, Rubén Julio; Mango de Aleandro, Hilda; Martínez, Casimira; 
Sabate, María Isabel; Saizarbictoria, Miriam Liliana; Segui Curi, Nagira Elisa; Sepero, Jorge 
Rubén y Zuccollo, Adriana. Por fallecimiento: Eberhardt, Derio; Hernández, Rodolfo; 
Lerotich, Vesna y Meyer, Adriana. 
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Al 31 de octubre de 2011 el número total de socios que integran el padrón de la Sociedad 
Argentina de Diabetes es de 2368 ad referéndum de la aprobación de los 3 Miembros 
Honorarios Extranjeros, 129 Miembros Adherentes, 29 Miembros Asociados, 2 Socios 
reincorporados y 26 socios dados de baja que se detallan en la presente Memoria.   
 
 
B.2 PRESUPUESTO Y TESORERÍA 
Se continuó trabajando con el Contador Leandro Ferretti quién se desvinculó del Estudio 
Contable Iglesias Lázaro y Gago y continúa en forma particular. Se incorporó a la Srta. 
Camila Matus Lerner en la recepción quien desarrolló las siguientes tareas durante la licencia 
de maternidad de la Sra. Natalia Revuelta: atención telefónica, atención a socios y 
proveedores, a cargo de la Escuela de Graduados, Enfermería y demás cursos que se dictan 
en la SAD. También se incorporó en el Área de Tesorería la Srta. Camila Alejo quién 
desempeñó tareas operativas tales como confección de órdenes de pago, manejo de caja 
chica, facturación y cobranza, depósitos bancarios, liquidación de tarjetas, asistencia 
contable. La Sra. Contadora Patricia Lagos se le redujo la carga horaria a la mitad, 
asistiendo ahora una vez por semana. Las tareas que desempeña es atención a Capítulos, 
control, seguimiento, contabilización de comprobantes, conciliación de caja y bancos, 
inclusive Sede Central. 
Se continúa con la capacitación al personal de la Sede en su tercer año consecutivo la 
Profesora de Inglés Sra. Paula Rivas continuó dictando una clase semanal de dos horas. Se 
rendirán los exámenes finales a principio de diciembre y se reiniciarán las mismas en el mes 
de marzo.  
Se incorporó a sus funciones la Sra. Natalia Revuelta luego de su licencia por maternidad y 
también se reincorporó la Sra. Zulema Ibarra luego de cumplir con su licencia por 
enfermedad.      
Con el afán de recortar gastos se cambió de compañía celular de nextel a blackberry 
ahorrando de esta forma $500.- mensuales. 
A continuación se detallan los ahorros generados en el año 2011 
 
Detalle de ahorros  Total 

Correo: Impresión tarjetas $ 17.500  
 
 
 

$ 45.900 

Etiquetas $ 900 

Sobres $ 2.500 

Envío y ensobrado $ 25.000 

Diabetes Care y Diabetes: cancelación suscripción impresa $ 3.304 $ 3.304 

Reducción honorarios  contadora $ 24.480 $ 24.480 

Telefonía de línea $ 1.200 $ 1.200 

Telefonía celular: Cambio Nextel por Blackberry $ 6.000 $ 6.000 

Hotelería: cambio Hotel Dolmen por Hotel 8 de octubre  $ 8.100 $ 8.100 

Equipo multifunción $ 980 $ 980 

Periodista: solo cuando se requiera $ 21.600 $ 21.600 

Contador:  Se acordó un aumento del 15% sobre el 30% solicitado $ 5.940 $ 5.940 

Jornadas: 2 personas menos que viajan: Hotel $ 1.959  
$ 3.459 Comidas $ 1.500 

Newsletter: Costo del servicio: $ 14.000. Se consiguieron 5 
sponsors ($16.000 c/u). Total x sponsors = $ 80.000  $ 66.000 $ 66.000 
Total general  $ 186.963 
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Socios y valor de la cuota societaria: Se fijó en $240.- la cuota societaria del año 2011 y en 
$320.- la del 2012. Se realizó una moratoria societaria para todos aquellos socios que 
debieran más de $600.- abonando con tarjeta de crédito Visa o Mastercard se les debitaba 
sólo los dos últimos años $480.- siempre que continúe con el débito automático para los 
años subsiguientes. Se realizó un minucioso contacto telefónico con todos los socios 
deudores invitándolos a regularizar su situación y ofreciéndoles todas las modalidades de 
pago. Se implementó para el socio que abone su cuota anual con tarjeta de crédito un 
descuento del 10%. De esta forma se depuró el padrón socios con deuda, recuperando así 
muchos socios morosos. Se efectuó el envío masivo de Pago Fácil como todos los años a los 
que tenían cuotas pendientes. Siempre pensando en facilitarle al socio las formas de pago 
de su cuota societaria hemos tramitado con éxito el cobro, mediante posnet, por débito 
directo, pudiendo trasladar el mismo a los lugares del congreso/jornada y diferentes 
eventos.  También hemos logrado incorporar el medio de pago a través del tan conocido 
sistema de Pago Mis Cuentas. Esto permitirá que cada socio pueda ingresar a su cuenta 
individual vía Internet, mediante su código personal de acceso que le será notificado por 
mail, para  verificar su estado societario y optar en ese momento por el pago de una o todas 
las facturas pendientes, emitiendo una boleta de pago o por los medios ya disponibles. 
Recordamos entonces todos los medios de pago vigentes a la fecha: efectivo, cheque, 
tarjeta de crédito Visa / Master, tarjeta de débito Visa Electrón / Maestro, depósito bancario, 
transferencia bancaria (HSBC / Standard Bank), Pago Fácil, Pago Mis cuentas.  
Socios Cooperadores: Se incrementó el valor de cuota de las dos categorías en un 20%, 
siendo para Socios Plenos: $34.000.- y para socios Semiplenos: $17.000.-. Se incorporaron 
los Laboratorios Gador como socio pleno y BD y Bagó como socios semiplenos, a ellos les 
damos la bienvenida. Quedando conformada la nómina de Socios Plenos: Laboratorios 
Roche, Beta, Gador, Lilly,  Montpellier, Novo, Sanofi y Socios Semiplenos: BD, Bagó, Craveri, 
Denver Farma y Novartis. 
Subsidios de Investigación: Se han efectivizado los siguientes subsidios Dra. Eva López 
González $7.500.- Dra. Carmen Mazza $ 7.500.- Dr. Carlos Pirola $7.500.- 
Reuniones científicas: De las 6 reuniones que se organizaron este año se logró que la 
totalidad fueran auspiciadas por la Industria Farmacéutica.  
El Acto Inaugural estuvo auspiciado por Astra Zeneca, Bristol Myers Squibb, Novo Nordisk y 
Sanofi. La 2º Reunión Científica fue auspiciada por Elea y Stevia. La 3º Reunión Científica 
por Gador. La 4º Reunión Científica por Lilly.  La 5º Reunión Científica por Montpellier y la 
6º Reunión Científica que se realizará en noviembre será auspiciada por Sanofi. 
Capítulos: Se transfirió el 50% de las cuotas cobradas correspondiente a los ejercicios 2009 
y 2010 hasta el 31/05/11 a cada capítulo. Se brindó soporte a los diferentes tesoreros de los 
Capítulos en la confección de planillas y manejo contables, logrando agilizar la gestión 
administrativo contable, en particular con algunos Capítulos. Se implementó con éxito el 
sistema de cobro y carga de recibos online para los Capítulos realizado por la empresa 
SeaNet. De esta manera desde cualquier computadora cada tesorero de Capítulo puede 
visualizar las cuentas corrientes de cada socio y actualizar los cobros realizados. Esto facilita 
la comunicación y el padrón actualizado diariamente.  
Sistema Contable y Societario: Se actualizó como todos los años el Sistema contable y de 
gestión BAS Buenos Aires Software, adquiriendo la última versión y se abonó la consulta 
telefónica. Bajo la asistencia de la empresa SeaNet, se continuó utilizando el sistema de 
socios. Se mantuvo la cobranza de las cuotas societarias en reuniones científicas y eventos 
fuera de la SAD en forma integrada al sistema contable, optimizando de esta forma la tarea. 
Revista Diabetes Care y Diabetes: Se abonó en tiempo y forma la suscripción 2011. 
Sede: se reacomodó la biblioteca y se recuperó un espacio que se destinó a un salón para 
20 personas, se compró un cañón de proyección y una notebook para equipar el mismo. 
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Newsletter: Se acordó el auspicio por el período agosto 2011– agosto 2012 con los 
siguientes laboratorios: Becton Dickinson, Gador, Lilly, Servier y Roche. 
IDF: Se abonó la cuota anual.  
Día Mundial de la Diabetes: Se trabajó en conjunto con la Federación Argentina de Diabetes 
se acordó que el manejo administrativo contable de las colaboraciones económicas y pago 
de servicios este a cargo de la SAD. Se elaboró informe de la gestión 2010 y se le depositó a 
la FAD, en su cuenta, el 50% del resultado de dicha actividad.  
Jornadas Nacionales de Diabetes: Se realizaron en el Centro de Convenciones Int. Barrena 
Guzmán en la Provincia de San Juan con una asistencia de 770 acreditados. La exposición se 
llevó a cabo en el edificio contiguo, Centro Cultural Amadeo Conte Grand. Todos los 
espacios incluyendo el Auditorio donde se llevó a cabo el  donde como el Ambos espacios se 
consiguieron sin cargo para la SAD.  
Se adquirieron 39 stands, las empresas que participaron fueron las siguientes: Abbott, 
Alvear Medical Center, Astra Zeneca, Bayer, Becton Dickinson, Beta, Boehringer, Bristol 
Myers Squibb, Corpo Médica, Craveri, Denver, Novo Nordisk, Productos Roche, Gador, Eli 
Lilly, Merck Sharp & Dohme, GlaxoSmithKline, Montpellier, Novartis, Sanofi, Servier, Investi 
Farma, Elea, Johnson & Johnson, Francelab, OSDE, Artesanías Regionales, Bodega. El único 
espacio de cordialidad estuvo a cargo de Productos Roche. Se realizaron  4 simposios de la 
Industria: Jueves por la tarde Becton Dickinson, Viernes al medio día Novo Nordisk, y por la 
tarde Boehringer Ingelheim - Eli Lilly,  el  Sábado al medio día Sanofi. Se destinó un sector 
de la exposición comercial para instituciones y asociaciones sin fines de lucro: Ministerio de 
Salud de la Turismo y la FAD. Gador realizó los bolsos, junto con las credenciales, carteles y 
señalética. El programa científico a cargo de Laboratorios Beta. El buscapersonas fue 
cubierto por Francelab. El cóctel de apertura estuvo a cargo del Laboratorio Sanofi. 
Se contrato al Sr. Luis Godoy para la cobertura de proyección y sonido. A la Empresa Digital 
Congress para la filmación y retrasmisión simultánea. La empresa SeaNet se desempeño en 
la tarea de acreditación, sistema de socios y cobro de cuotas. La secretaría administrativa, la 
asistencia de sala y científica estuvo a cargo de la Sra. Silvana Biaggiotti. Se contrató a la 
empresa Xennon para cubrir toda la parte eléctrica. Se realizó la fiesta de clausura de la SAD 
en los Morrillos, en forma de cena, con una concurrencia de 650. Se contrató al Grupo Plan 
B quienes cantaron y animaron la noche. Se lo contrató al Sr. Guillermo Villalba para el 
traslado de los asistentes con un total de 4 micros. La Empresa Tía María estuvo a cargo de 
toda la gastronomía.  También se contrató a Paula Iriarte para la tarea de fotografía 
institucional. 
Se superó ampliamente los objetivos propuestos arrojando un superávit de $286.516,34, 
además se cobraron $74.461,12 de cuotas societarias en el momento de la acreditación: con 
posnet $45.991,12 y en efectivo $28.470.- 
Cena de fin de año: Se ha programado para el día 16 de diciembre, para lo cual se reservó 
el Hotel Panamericano, para 100 personas. 
Congreso 2012: Se contrató el Hotel Hilton como Sede para realizar el XVIII Congreso 
Argentino de Diabetes, se firmó contrato reservando los salones Pacífico, Atlántico y Buen 
Ayre esta reserva incluye la adquisición de 60 habitaciones. Se gestionó abonar en 3 cuotas. 
El primer anticipo se canceló el día 02/05/11 U$S 37.335,95 sin tocar las reservas. Se está 
trabajando para poder cancelar el próximo de la misma manera es en mayo y asciende a un 
total de U$S 121.769,60 y el último en octubre U$S 85.238,69. Se han reservado a la fecha 
los siguientes espacios de los 48 stands diagramados: Novo Nordisk 32 y 33, Montpellier 35, 
36 y 37, Gador el 34, Beta 42, Roche 49, 50, 51, Sanofi 40 y 41,  Lilly 43, 46 y 47, Craveri 
19, Bagó 14, Denver 31, Novartis 20 y 21, BD 48, TRB Pharma 12, Elea 25, Astra Zeneca 24, 
J&J 22. Ascienden a un total de U$S 340.400.- La cena de clausura estará a cargo de Beta. 
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B.3 RELACIONES INTERSOCIETARIAS Y ORGANIZACIONES LAICAS  
Enlace SAD–FAD 
A fines de este año, se ha procedido a la renovación parcial de los representantes de la SAD  
en este foro, habiendo concluido su mandato los Dres. Silvia Lapertosa, María Amelia Linari 
y Nelson Rodríguez Papini, en su reemplazo se han designado a los Dres. María Cristina 
Varela, Mirta Villagra y José Esteban Costa Gil; a la brevedad se reemplazará al Dr. Víctor 
Commendatore, luego de haber transcurrido un período de transición, para garantizar la 
continuidad institucional del organismo. También se han renovado los representantes de la 
FAD, habiendo concluido en sus funciones el Sr. Norberto Flageat y los Dres. Christian Galli y 
Gabriel Lijteroff, siendo reemplazados por la Dra. Romina Galli, y los Sres. Marcos Panozzo 
Menegay y Guillermo de Fontenelle, manteniéndose en el cargo la Prof. Judith Laufer. 
Actualmente se está trabajando sobre la Ley Nacional de Diabetes y su decreto 
reglamentario, con el objeto de actualizar la lista de los medicamentos e insumos a los que 
tendrán derecho las personas con diabetes, garantizando de esta manera su acceso a un 
tratamiento actualizado, sustentado sobre la evidencia científica originada en los consensos 
y documentos de opiniones y recomendaciones redactados por esta sociedad en los últimos 
años. 
Durante el presente año, se trabajó en conjunto con la Dirección de Licencias de la Ciudad 
de Buenos Aires con el objeto de establecer las normas de procedimiento para que las 
personas con diabetes puedan obtener o renovar su licencia de conducir; actualmente se 
está a la espera de lo que este organismo decidiera respecto a las propuestas que se le 
enviaran. 
 
Enlace entre la Comisión Directiva y los Capítulos de la SAD 
Este año se realizaron reuniones con los Presidentes de Capítulo en tres oportunidades, la 
última se llevó a cabo durante las V Jornadas Nacionales de Diabetes en San Juan. Se 
dialogó en las diferentes reuniones, respecto a los aspectos financieros del manejo de los 
fondos de la sociedad, red nacional de diabetes, creación de la comisión de enlace entre la 
sede central y los capítulos, posibilidad de realización de reuniones virtuales, aportes de 
ideas para las propuestas de modificación de los estatutos y temas generales.  
Los ejes de trabajo continuaron siendo: 
1. Estrechar aún más los vínculos existentes entre la CD central y la de los diferentes 

Capítulos, 
2. Conocer en forma más personalizada las necesidades de cada uno, 
3. Conocer sus actividades y sus recursos (humanos, materiales, etc.), 
4. Realizar un relevamiento respecto a los cursos que, existiendo a nivel central, se pudieran 

replicar en los Capítulos, 
5. Potenciar las actividades científicas desarrolladas en cada uno de ellos y de integración 

con las instituciones de las distintas regiones, 
6. Escuchar las observaciones y sugerencias respecto al funcionamiento de nuestra 

sociedad. 
Se estimulará la participación cada vez más activa de los Presidentes en las actividades de la 
sociedad, creándose un comité coordinador, integrado por los Dres. Guillermo Marcucci,  
Emilio Nader y Víctor Commendatore, que tendrá por objeto lograr el intercambio fluido, 
profundizando el proceso de integración de las distintas regiones de la sociedad dentro de 
nuestro país, en el ámbito científico e interinstitucional. 
Se designará el año entrante, al representante de la CD central que reemplazará al Dr. 
Víctor Commendatore, quien finaliza su mandato. 
 
Propuestas para la modificación de los Estatutos 
Se está redactando la versión de los estatutos donde se ha volcado todo lo discutido, esto 
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estará listo antes de fin de año, para pasar a la siguiente etapa: enviar a todos los titulares 
las propuestas para su análisis. 
 
B.4 RELACIONES EXTERIORES Y PRENSA 
 
Relaciones Exteriores 
IDF: Delegados Asambleas Global y Regional 
Por consenso de las cuatro Asociaciones Argentinas miembro de la International Diabetes 
Federation: Liga Argentina de Protección al Paciente Diabético (LAPDI), Federación 
Argentina de Diabetes (FAD), Asociación Civil de Diabetes Argentina (ADA) y  Sociedad 
Argentina de Diabetes (SAD), se designó al Dr. Isaac Sinay y la Sra. Antonia Dinardo para 
representar a la Argentina tanto en la 21º Asamblea Global como en la Asamblea Regional 
de la IDF que se llevarán a cabo en Dubai en el marco del Congreso Mundial de Diabetes. 
IDF: Global Village 
Tal como se viene realizando en las ediciones anteriores del Congreso Mundial de Diabetes, 
la SAD contará con un stand en el Congreso de la IDF. En esta ocasión se ha designado a 
los Dres. Guillermo Dieuzeide y Silvio Schraier quienes difundirán las actividades de la 
Sociedad entre los concurrentes.  
Día Mundial de la Diabetes  
Bajo el lema "Buenos Aires, pintada de azul", se convocaron este año a diferentes entidades. 
Siendo nuestra tarea específica convocar a la mayor cantidad de empresas privadas para su 
participación en este día, solicitamos que tanto desde la SAD como de la FAD se hiciera 
extensiva la convocatoria a todos los capítulos y asociaciones del país. 
Se realizaron los siguientes pedidos: 
Planetario, Directora: Lic. Lucía Sendon de Valery; Se mandó mail a Federico Messina, 
Relaciones Institucional de Aeropuertos Argentina 2000, Relaciones Institucionales Marina 
Díaz y Nicolás Orreilli, Ministerio de Cultura para la solicitud de iluminación de Cabildo y 
Teatro Colón; Se envía mail a Telecom, El Faro (Puerto Madero), Puente de la Mujer, Flor,  
Teatro Colón, Club de Pescadores, Universidad Católica Madero, Corporación Puerto Madero: 
Se deja nota y carpeta FAD, el Directorio otorga permiso para iluminación de grúas pero sin 
presupuesto para hacerlo; Museo de Bellas Artes; Museo del Bicentenario; Tecnopolis; 
Temaiken; Hoteles Panamericano, Hilton y Sheraton.  
Fue solicitado a los laboratorios que implementen alguna estrategia que permita abordar la 
actividad prevista acompañando con material informativo para ser repartido en vía pública 
Así también se envió por vía electrónica la participación de diferentes laboratorios con planta 
propia para iluminar la misma, el día 14 de noviembre y si fuera posible continuar toda la 
semana, a saber: Beta, Denver Farma, Francelab, Johnson & Johnson, Montpellier y Novo 
Nordisk. 
La gestión fue compleja por lo que este año las posibilidades fueron más limitadas. No fue 
posible concretar a tiempo los pedidos de permisos para realizar un acto de cierre el mismo 
14 de noviembre en la Plaza de la República, como se había pensado. 
Dado que el Dr. Litwak recibió una invitación del Dr. Sebastián Laspiur, autoridad del 
Ministerio de Salud a cargo de Enfermedades Crónicas no transmisibles, invitando a la FAD 
como a la SAD a compartir un acto oficial a desarrollarse en la Superintendencia de Servicios 
de Salud del MSAL el lunes 14 de noviembre con motivo del Día Mundial de la Diabetes, en 
el que se tomará participación. 
Así también el Dr. Laspiur convocó a ambas sociedades a participar en el predio de Costa 
Salguero con un stand  en  la Feria de Municipios Saludables, los días 15 y 16 de noviembre. 
En este evento participarán funcionarios de los distintos Municipios y otros Ministerios. 
Nuestra participación consistirá en la distribución de material informativo de las actividades 
que realiza SAD. 
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El Dr. Silvio Schraier tuvo a su cargo el contacto con todos los medios de comunicación y fue 
el enlace con la periodista Mónica Zavala, quienes realizaron una intensa labor periodístico-
informativa, con la que se lograron gran cantidad de entrevistas en distintas radios y 
emisoras televisivas del país. 
Desde IDF se intercambió correspondencia en forma fluida con la Sra. Merry Rivas quien nos 
puso a disposición de todo el material promocional. 
 
Prensa 
La Sociedad Argentina de Diabetes realizó acciones esporádicas durante el año 2011. Las 
acciones de prensa se realizaron en los meses de marzo, abril y noviembre con motivo del 
Día Mundial de la Diabetes. Este último fue el hecho periodístico más importante de este 
año, por lo que se realizaron distintas notas no solo con los medios más importantes de la 
Ciudad de Buenos Aires sino también del interior del país como son Clarín, La Nación, 
Infobae, Perfil, Telam, Diario Popular, Crónica TV, Canal 26, El Día de La Plata, La Capital de 
Mar del Plata, La Nueva Provincia de Bahía Blanca, La Mañana de Neuquén, Los Andes de 
Mendoza, El Diario de Entre Ríos, La Prensa, Tiempo Argentino, Libre, La Gaceta de 
Tucumán, UNO de Mendoza, Radio 10 de Mar del Plata, Radio del Plata, Radio Nacional, 
Radio Belgrano, AM 750, entre otros.  
Se destaca el dinamismo y la excelente respuesta de profesionales y demás integrantes de 
la SAD, que han estado siempre dispuestos a la hora de responder los requerimientos de los 
medios.  
 
 
B.5 PÁGINA WEB Y NEWSLETTER 
Página Web 
Informe de visitas 
El siguiente informe refleja el incremento mensual tanto de visitas como de páginas 
consultadas, lo que manifiesta un mayor interés por parte de los visitantes en los contenidos 
publicados. 

Año 2011  * Visitas   
recibidas 

Nuevas 
visitas 

**Páginas 
vistas 

Enero 2.608 60,51% 8.613 
Febrero  4.187 56,91% 14.609 
Marzo 4.937 57,83% 17.530 
Abril 5.336 59,73% 17.084 
Mayo 5.808 62,38% 17.798 
Junio 4.973 63,76% 15.333 
Julio 5.320 61,39% 16.738 
Agosto 5.994 61,31% 17.852 
Septiembre 5.973 62,33% 18.185 
Octubre 6.817 60,11% 20.935 
 51.953  164.677 

 
*Visita: registro que se genera cada vez que una persona ingresa a la página web.   
**Página: representa la cantidad de secciones visitadas.  
 
Newsletter 
Como todos los años, como parte de la política de comunicación de la SAD, se continuó en 
forma ininterrumpida con el envío mensual a los socios del boletín con doce novedades 
editoriales, redactadas en español y seleccionadas de acuerdo con su impacto clínico y 
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utilidad práctica, publicadas en el mes inmediato anterior al envío, más la información 
institucional con noticias y oportunidades formativas. 
  
B.6 REVISTA DE LA SAD 
Al cierre de esta Memoria, se publicaron 3 números de la revista. Actualmente, se encuentra 
en impresión el Nº 4, Vol. 46, Año 2011. 
Se encuentra disponible en la Página Web de la SAD la versión digital de la Revista. 
Se programa la publicación de un número con recomendaciones que saldrá cada 2 años.   
Fue incorporado como Codirector el Dr. Julio Cesar Bragagnolo. 
Se rediseñó para mejorar su imagen y optimizar el aprovechamiento del papel. 
Se están haciendo adaptaciones en forma progresiva de acuerdo a los requerimientos 
necesarios para su indexación. Uno de los factores limitantes es el número requerido de 
trabajos originales. 
Se trabajó sobre la actualización de instrucciones para autores. 
  
 
B.7 RELACIONES CON EL MINISTERIO DE SALUD 
 
Especialidad en Diabetes 
Continuando la gestión de la Dra. Raquel Urdaneta, los Dres. Mónica Paneth, León E. Litwak 
y Carla Musso recopilaron los datos necesarios para completar el formulario de 
Reconocimiento de Especialidad Médica que se elevó a la Comisión Nacional Asesora del 
Ejercicio de las Profesiones de Grado Universitario en Salud para el reconocimiento de la 
especialidad. Se aguarda respuesta.  
 
Reuniones realizadas  
El día 13 de mayo la Dra. María Amelia Linari participó de la Primera Reunión para la 
elaboración de la Guía de Práctica  Clínica Nacional de Diagnóstico y Tratamiento de la 
Obesidad.  
En esta reunión, el Dr. Sebastián Laspiur presentó las acciones impulsadas en el marco de la 
Estrategia Nacional  de Prevención y Control de Enfermedades no Trasmisibles. 
Seguidamente, el Dr. Guillermo Williams expuso las líneas de trabajo y las condiciones para 
el ingreso de una Guía de Practica Clínica al Programa Nacional de Garantía de Calidad. 
A continuación el Dr. Fabio Zambón expuso el proceso metodológico para la  elaboración de 
la Guía, que se enmarcará en las Guías de Práctica Clínica de la Academia Nacional de 
Medicina y el Ministerio de Salud de la Nación del año 2008 y se mostró el instrumento de 
evaluación AGREE II que se utilizará durante el proceso de evaluación.  
A continuación  se  expuso el alcance y objetivos de la guía propuestos, luego del  debate se 
acordó:  
Población destinataria: se toma como punto de corte mujeres y hombres mayores de 18 
años. Todos los trabajos científicos nacionales e internacionales de alta calidad  tienen  en 
cuenta  este punto de corte para definir población destinataria. 
La Dirección Nacional de Maternidad e Infancia  está abocada a la elaboración de una guía 
destinada a personas de 18 años o menos de edad. 
Criterios de exclusión: La Guía no estará destinada al tratamiento de la obesidad producida 
por endocrinopatías, pero las recomendaciones se podrán aplicar a los  pacientes obesos 
con enfermedad endocrina en  tratamiento.  
La Guía contempla la investigación y producción de recomendaciones  en cuanto a  obesidad 
y fármacos. 
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 Se acordó la exclusión de situaciones especiales  como embarazo y trastornos de la 
conducta alimentaria: Anorexia nerviosa, Bulimia y trastornos mixtos. No quedan excluidos 
los  TANE (Trastorno alimentario no especificado). 
Por último  el Dr. Gabriel González, a cargo de la coordinación operativa del desarrollo de la 
guía, presentó las preguntas clínicas elaboradas  por el equipo de la Dirección de Promoción 
para su análisis y posterior  puntuación por parte de los integrantes del panel. 
En los meses de diciembre, enero, febrero y  marzo el equipo de metodólogos se abocara a 
la confección de la Tabla de recomendaciones sobre la cual posteriormente cada uno de los 
integrantes del panel realizará sus aportes. 
 
Campaña 100.000 corazones 
El 20 de octubre, la Dra. María Amelia Linari concurrió a la reunión para impulsar acciones 
de sensibilización sobre la problemática de la obesidad en la sociedad 
Objetivos: 

• Proponer modalidades de participación de las Instituciones en la “Campaña 100.000 
Corazones para un cambio saludable” que se realizará en noviembre próximo bajo el 
lema “La lucha contra la obesidad nos involucra a todos”  

• Consensuar una fecha de celebración del Día Nacional de Lucha contra la Obesidad, 
para ser elevado a las autoridades. Se propondrá el 11 de octubre para celebrar este 
día. 

 
 
B.8 INVESTIGACIÓN Y SUBSIDIOS 
Se completaron los subsidios SAD 2008 (con informes, recibos, presentación y publicación 
en la revista SAD durante el 2011). 
Se presentaron los subsidios 2009 en la reunión científica del mes de junio: 
“Bases genéticas de las complicaciones en la obesidad infantil. Su impacto en las 
características, bioquímicas y antropométricas” (Área clínica) Dra. Carmen Mazza. 
“Papel de los glucocorticoides en la generación de insulinorresistencia inducida por una dieta 
rica en sacarosa en ratas” (Área Básica). Dr. Pablo Arias.  
“Diabetes autoinmune latente en el adulto mayor” (Subsidio Especial 2009). Dr. Edgardo 
Ridner. 
Se otorgaron los subsidios 2011 a los siguientes trabajos: 
“Papel del péptido similar al glucagón (glp-1) y el péptido inhibidor gástrico (gip) en la 
regulación de la expresión de genes diencefalicos involucrados en el desarrollo y 
mantenimiento de componentes del síndrome metabólico”. Dr. Carlos Pirola. 
“Lada 2: diabetes autoinmune latente en el adulto mayor 2”. Dr. Edgardo Ridner. 
“Diabetes mellitus tipo 1 en adultos: estudio multicéntrico para evaluar el tratamiento  
realizado por especialistas en Argentina”. Comité de HTA, Dra. Eva López González. 
Al mes de noviembre, falta completar las rendiciones de los Dres.: Carmen Mazza 
$13.277,58.-; Blanca Ozuna: $7.500.- (solicitó prórroga) y Carlos Pirola $7.500.- (subsidio 
2011).   
 
 
B.9 RED NACIONAL DE DIABETES  
Se ha llevado a cabo un primer relevamiento de datos que tiene como finalidad conocer el 
tipo de diabetes, tratamiento con insulina o con antidiabéticos orales, presencia de 
complicaciones crónicas, comorbilidades, control metabólico, etc. 
En este trabajo se incorporaron datos de 2500 pacientes en 30 centros de diabetes de todo 
el país. 
Se ha confeccionado una base de datos y se ha realizado un primer análisis de estos datos 
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que próximamente serán dados a conocer a los centros participantes y se escribirá un 
trabajo de investigación que será enviado a la revista de la sociedad. 
Se está trabajando en la realización de un trabajo de características similares con un mayor 
número de individuos y centros participantes. 
Para continuar con el reclutamiento de datos, se recibirá un subsidio del Laboratorio 
Novartis por $40.000.-.  
 
 
B.10 DOCENCIA 
Durante 2011 se realizaron 3 reuniones de la Comisión junto a los Directores de los Cursos 
SAD. Se les entregó informe de la Lic. López sobre las fortalezas y debilidades de los cursos. 
Se trabajó sobre un modelo de programa común. Se entregó material sobre metodología de 
la evaluación, formato de Power Point para las clases, instructivo para la confección de 
preguntas de opción múltiple y modelos de programa. Se estableció que los “Cursos SAD” 
serían aquellos con más de 40 horas cátedra y que deberían tener una continuidad anual. La 
hora cátedra se estableció en 40 minutos. Las actividades docentes con menor carga horaria 
tendrán la denominación de “Jornadas” y su organización dependerá directamente del 
Comité respectivo. La Comisión podrá tener funciones de asesoramiento de los mismos. Los 
cursos SAD que se desee replicar en otros Capítulos de la SAD deberán tener el mismo 
programa y depender del mismo Director que el Curso Central, con la posibilidad de 
incorporación de docentes regionales con demostrada experiencia en el tema a dar. El costo 
estimado para los gastos operativos de la sede por hora se consideró como el equivalente a 
la cuota anual societaria. Se actualizó la información de los 7 cursos en la página Web de la 
SAD que contenía información de sólo 3 cursos. Se avanzó en la forma de presupuestar los 
cursos para acomodar el costo por parte del alumno. Se definió un costo menor para socios 
de SAD con la diferencia equivalente a la cuota anual societaria y con la intención de 
fomentar la incorporación de nuevos socios. 
I Curso de Posgrado de Actualización en Diabetología para Médicos del Exterior  
Se decidió iniciar en 2012 el I Curso de Posgrado de Actualización en Diabetología para 
Médicos del Exterior. Se trata de un curso teórico-práctico destinado a médicos extranjeros 
con un mínimo de tres años de práctica clínica. Se desarrollará desde el jueves 1 de marzo 
hasta el lunes 30 de abril de 2012 de lunes a viernes de 8:30 a 12:30 y de 14:00 a 17:00 hs. 
y contará con 300 horas cátedra. Los teóricos se desarrollarán en la Sede de la Sociedad 
Argentina de Diabetes y la práctica en el servicio de diabetes de un hospital base 2 veces 
por semana. Su Director será el Dr. Félix Puchulu y la Subdirectora la Dra. Mercedes 
Traversa, ex directores de la Escuela de Graduados. Para su aprobación deberán tener un 
90% de asistencia a teóricos y prácticos y aprobar dos exámenes parciales teóricos, 
prácticas hospitalarias y un examen final teórico práctico. El costo será de U$S 2.300. Como 
acreditación se entregará diploma de aprobación del curso. La información ya está 
disponible en la página Web de la SAD. El cupo es de 12 alumnos, la inscripción ya se inició 
y al momento se postularon 13 profesionales.  
Curso de Actualización “Diabetes en el Adulto Mayor” 
Se aprobó la organización del Curso La Diabetes en el Adulto Mayor organizado por el 
Comité de Gerontología de la SAD, a realizarse entre marzo y mayo de 2012, con 70 hs. 
cátedra (50 hs. presenciales y 20 hs. tutoriales). Directora: Dra. Ana Lía Cagide y 
Subdirector: Dr. Gustavo Díaz. Ya fue aprobado el programa. Falta definir el lugar de 
realización. 
Los cursos realizados y en marcha durante 2011 se resumen en la siguiente planilla: 
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Curso y Edición Fecha Horas 
cátedra 

Nº 
Inscriptos 

Nº 
Aprobados 

XXXVII Curso Especializados en Diabetes. 
Escuela de Graduados 

2 de mayo a 31 de 
octubre  

900 14 13 

II Curso Educador Certificado en Diabetes 6 de mayo al 21 de 
octubre  

350 
 

14 14 

XX Curso de Capacitación en Diabetes 
para Enfermeros (CABA y Bs. As.) 

11 a 15 de abril  
 

50 
 

14 
 

12 
 

XX Curso de Capacitación en Diabetes 
para Enfermeros (Interior) 

14 a 18 de 
noviembre  

50 16 12 

Curso Bioquímica de la Diabetes 4 al 26 de agosto  42 20 16 
Curso de Capacitación en pie diabético 29 de septiembre a 

10 de noviembre  
33 en 

desarrollo 
 

Curso Enfoque práctico de la Dietoterapia 
en Diabetes 

4 a 12 de 
noviembre  

46 en 
desarrollo 

 

Curso de Capacitación en Diabetes para 
Médicos de Primer Contacto 

mayo a diciembre 
de 2011 

70 en 
desarrollo 

 

 
 
C. COMITÉ DE ETICA 
En su reunión del 10 de enero, la Comisión Directiva de la SAD decidió solicitar la 
intervención del Comité de Ética para determinar la responsabilidad del Dr. Gabriel Lijteroff 
en el envío de una nota dirigida al Sr. Daniel Scioli, Gobernador de la Provincia de Buenos 
Aires expresando las dificultades por las que atraviesan los pacientes para recibir insumos 
por parte del programa de diabetes de la Provincia de Buenos Aires (PRODIABA), con la 
incorporación de un membrete adulterado de la SAD y con la firma digital del Dr. Gustavo 
Frechtel sin contar con la autorización necesaria (tema no resuelto antes de nuestra 
asunción). 
En las Jornadas de San Juan, se llevó a cabo una reunión en la que estuvieron presentes los 
integrantes del Comité de Ética, Dres. Jorge Alvariñas y Enrique Guntsche junto con los 
Dres. Carla Musso, León E. Litwak y Gabriel Lijteroff. El Dr. Alvariñas solicitó al Dr. Lijteroff 
las explicaciones correspondientes por lo que este hizo su descargo. Finalmente se le solicitó 
no volver repetir este hecho sin consentimiento previo de los firmantes. 
 
En el mes de marzo, por pedido de un Miembro Titular de la SAD, se solicitó al Comité de 
Ética la evaluación de la postulación de la Dra. Ana Lía Cagide como vocal del Comité 
Ejecutivo de la Asociación Latinoamericana de Diabetes (ALAD), dado que entre sus 
antecedentes curriculares figuraban datos inexactos tales como su participación en carácter 
de jefe de trabajos prácticos de la Escuela de Graduados de la SAD desde 1985 habiendo 
cesado dicho cargo en agosto de 2009.  
Se recibió respuesta del Comité y se enviará nota a la Dra. Ana Lía Cagide. 
 
 
D. PREMIOS Y BECAS 
 
D.1 V Premio Sanofi al mejor proyecto sobre “Educación Terapéutica en 
Diabetes” – Año 2011 
La Sociedad Argentina de Diabetes y el Laboratorio Sanofi han instituido el Premio al mejor 
proyecto sobre “Educación Terapéutica en Diabetes” el cual fue entregado en la Ceremonia 
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de Clausura de las V Jornadas Nacionales de Diabetes que se realizaron en la Ciudad de San 
Juan, el sábado 29 de octubre de 2011. 
 
Se presentaron 12 trabajos los que fueron evaluados por un jurado conformado por los 
Dres. Silvio Schraier y Víctor Commendatore por Comisión Directiva, Silvia Lapertosa y Juan 
José Gagliardino por Comité Científico de las Jornadas y Julián De Luca por el Laboratorio 
Sanofi. 
Resultaron ganadores los trabajos: 
• Educación terapéutica en diabetes. “Igualdad de oportunidades” CAPS 166 Barrio 25 de 
Mayo. El Pedregal .Rodeo del Medio. Maipú. Mendoza. 
Autores: Luis Biliato, Laura Villegas, María Noemí Álvarez, Cecilia Danitz, Katherina Silva, 
Norma Tinte, Roberta Avillo, Agentes Sanitarios: Celia Zarate, Yesica Silva y Hayde Solís. 
• Replicación a nivel nacional de un programa de educación terapéutica con modalidad de 
taller para pacientes con diagnóstico de diabetes tipo 1 pediátricos. 
Autores: Gabriela Krochik, Norma Lezana, Fabiana Quattrone, Blanca Ozuna, Liliana Ongaro, 
Mariana Prieto, Mariana Raspini, Viviana Villasboas, Liliana Choque, Noemí Ojeda, Delicia 
Orellana, Marcela Andrada y Carmen Mazza. 
Los mismos se hicieron acreedores de la suma de $ 10.000.- cada uno.  
 
D.2 Premio Prof. Bernardo Houssay  
Este Premio está destinado a trabajos relacionados con la Investigación Básica y consiste en 
la entrega de un diploma de honor y la suma de $5.000.-. 
El Jurado estuvo integrado por los Dres. Pablo Arias, Sung Ho Hyon y Oscar Rebolledo. 
Resultó ganador el trabajo: “Análisis de las potenciales estructuras de dimerización de la 
proteína asociada a insulinoma IA-2 en el mecanismo regulatorio de la exocitosis en las 
células beta de los islotes pancreáticos”  cuyos autores son: María Evangelina Primo, Valeria 
Risso, Laura Sosa, Martín Noguera, Mario Ermácora y Edgardo Poskus. 
 
 
E. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS 
 
E.1 REUNIONES CIENTÍFICAS 
Las Reuniones Científicas de la Sociedad Argentina de Diabetes se realizan tradicionalmente 
una vez al mes. Pueden o no contar con el auspicio de la industria farmacéutica. 
Las mismas son abiertas a socios y no socios y se invita a las autoridades de Sociedades 
afines y representantes de la industria farmacéutica.  
Se difunden a través la página Web de la SAD y por correo electrónico. Este año, luego de 
analizar los resultados de la encuesta realizada a los socios, se decidió suspender el envío  
por correo postal, colaborando así con el medio ambiente y optimizando los recursos de la 
SAD. 
Los asistentes firman el libro de asistencia, se informa acerca de las actividades de la SAD, 
se entrega folleto institucional, planillas para incorporación de socios y se puede consultar el 
estado de la cuota societaria y abonarla a través de diferentes medios de pago.  
Al término de las mismas, se ofrece un cóctel de camaradería. 
Previa autorización de los disertantes, se filman las presentaciones, las que luego se 
publican en la página Web de la SAD con acceso restringido a los Socios con cuota al día.  
A continuación se detallan las reuniones realizadas durante el corriente año 
 
Reunión Inaugural de la Actividad Científica 
Se llevó a cabo en el Hotel Panamericano, sito en Carlos Pellegrini 551, Ciudad Autónoma de 
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Buenos Aires, el lunes 25 de abril a las 20.30 horas.  
El Presidente de la Sociedad Argentina de Diabetes, Dr. León E. Litwak, realizó la apertura 
de la Actividad Científica del año. Seguidamente, los miembros de la Comisión Directiva 
actual hicieron entrega de los diplomas correspondientes a los miembros de la Comisión 
Directiva saliente, en reconocimiento a su valiosa labor. Recibieron diploma como 
Presidente, el Dr. Gustavo Frechtel; como Secretaria, la Dra. María Amelia Linari; como 
Tesorera, la Dra. Alicia García; como Vocal Titular, el Dr. Fernando Castelli; como Vocal 
Suplente la Dra. Raquel Urdaneta. 
A continuación se realizó la entrega de diplomas a los nuevos Miembros Honorarios, Dres. 
María Nélida Blando y Lucio Cicchitti. Acto seguido se hizo entrega de los diplomas 
correspondientes a los nuevos Miembros Titulares, aprobados en la última Asamblea Anual 
Ordinaria realizada el 10 de diciembre de 2010. 
Recibieron su diploma de Miembro Titular, los Dres.: Adriana Beatriz Barreto, Mariana Silvina 
Callegari, Alicia Nora Corrado, Carolina Gómez Martín, María Teresa Gorrini, Margarita 
Cristina Honfi, Paula Andrea Lifszyc, María Alejandra Moisello, Estela Patricia Olive, Fabiana 
Patricia Vázquez, Adriana Alicia Vilariño y Javier Aníbal Vilte. 
Una vez finalizado este acto se entregó el Premio Prof. Dr. Bernardo Houssay, destinado a 
trabajos relacionados con la Investigación Básica, resultando ganador el trabajo: “Análisis de 
las potenciales estructuras de dimerización de la proteína asociada a insulinoma IA-2 en el 
mecanismo regulatorio de la exocitosis en las células beta de los islotes pancreáticos”  cuyos 
autores son: María Evangelina Primo, Valeria Risso, Laura Sosa, Martín Noguera, Mario 
Ermácora y Edgardo Poskus. 
La Dra. María Lidia Ruiz, Directora de la Escuela de Educadores, realizó la entrega de 
diplomas a los egresados del primer curso: Selva Elizabeth Trejo (Santiago del Estero), Silvia 
G. Vega (Córdoba), Griselda Verónica Chirino (Mendoza), Lorena Iturralde (Buenos Aires), 
Norma Lezana (Buenos Aires), Jorge L. Fuentes (Mendoza), Angélica Vicencio (Mendoza), 
Viviana Martínez (Buenos Aires), Silvana Maniá (Buenos Aires), María Cecilia Fabiano (Santa 
Fe), Cristina García Medina (San Luis) y Sofía Guzmán Rodríguez (Mar del Plata). 
A continuación el Dr. León E. Litwak, realizó la presentación del disertante, el Dr. Rohit 
Kulkarni de EE.UU., quien dictó la Conferencia “Disbalance insulina / glucagon en la 
fisiopatología de la diabetes tipo 2”. 
En agradecimiento a su participación, la Sociedad Argentina de Diabetes hizo entrega al Dr. 
Rohit Kulkarni de un Diploma que lo acredita como MIEMBRO HONORARIO EXTRANJERO de 
nuestra Sociedad. 
El Acto contó con una concurrencia aproximada de 150 asistentes. Al finalizar se brindó un 
cóctel de camaradería ofrecido por los laboratorios Astra Zeneca, Bristol-Myers Squibb, Novo 
Nordisk y Sanofi. 
 
II Reunión Científica 
Esta reunión se realizó en la Sede de la A.M.A., Av. Santa Fe 1171 de la Cuidad Autónoma 
de Buenos Aires, el día lunes 16 de mayo a las 20.30 horas, en forma conjunta con la 
Sociedad Argentina de Nutrición y la Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos 
Alimentarios.   
En esta ocasión el Dr. Amelio Godoy Matos (Brasil), disertó sobre "Alternativas terapéuticas 
ante el fracaso de cambios de estilo de vida".  
Asistieron a esta reunión alrededor de 160 profesionales. Al término de la misma, se brindó 
un cóctel de camaradería ofrecido por la SAD. Colaboraron en esta reunión el laboratorio 
Elea y Equal Sweet. 
 
III Reunión Científica 
Se llevó a cabo en el Salón Picasso del Hotel Américas Towers, Libertad 1070, de la Ciudad 



 

 

 

 

 27

Autónoma de Buenos Aires, el lunes 6 de junio a las 20.30 horas. En esta ocasión se realizó 
la presentación de Subsidios SAD 2009. Presentaron sus proyectos: 
Dras. Carolina Caminitti y Carmen Mazza: “Bases genéticas de las complicaciones en la 
obesidad infantil. Su impacto en las características, bioquímicas y antropométricas”. (Área 
Clínica).  
Lic. Camila Martínez Calejman, en representación del Dr. Pablo Arias: “Papel de los 
glucocorticoides en la generación de insulinorresistencia inducida por una dieta rica en 
sacarosa en ratas”. (Área Básica).  
Dr. Edgardo Ridner: “Diabetes autoinmune latente en el adulto mayor”. (Subsidio Especial 
2009). 
Concurrieron a esta reunión alrededor de 60 personas, al término de la misma se les brindó 
un cóctel de camaradería ofrecido por el Laboratorio Gador. 
 
IV Reunión Científica 
Se realizó en forma conjunta con la Sociedad Argentina de Medicina en el Hotel Emperador, 
sito en Av. del Libertador 420, de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, el lunes 15 de 
agosto a las 20.30 horas.  
Tema: “Tratamiento de la hiperglucemia en el paciente internado no crítico. Dos sociedades 
científicas encaminadas hacia una respuesta integral”.  
Disertantes: Insulinización en el paciente internado: estrategias, elección, dosis, certezas e 
interrogantes: Dr. Luis Grosembacher; El paciente con hiperglucemia: los problemas de 
diagnósticos, de seguimiento y terapéuticos: Dr. Lucio Criado.  
Panelistas: Dres. Cristina Faingold, Hugo Sanabria, Luis Camera y el Prof. Hugo Catalano. 
Participaron alrededor de 100 asistentes. Al cierre de la misma se brindó un cóctel de 
camaradería ofrecido por el laboratorio Eli Lilly. 
 
V Reunión Científica 
Se llevó a cabo en el Hotel Sheraton Libertador, Av. Córdoba 690 de la Cuidad Autónoma de 
Buenos, el lunes 26 de septiembre a las 20.30 horas. 
Antes del inicio de la misma, se realizó la entrega de los diplomas a los miembros del Jurado 
Externo y a los investigadores principales de los proyectos ganadores de los Subsidios para 
investigación en las Áreas Básica, Clínica, Epidemiológica y del Subsidio especial sobre 
“Enfermedad Cardiovascular y Diabetes”. 
Recibieron su diploma como Miembro del Jurado Externo los Dres.: Cristina Paz y Laura 
Schreier (Área Básica), Alberto Allievi y Jorge Peralta (Área Clínica), Ingrid Libman y Marcelo 
García Diéguez (Área Epidemiológica), Agustín Ramírez y Manuel Vázquez Blanco (Subsidio 
Especial). 
A continuación se hizo entrega de los diplomas a los proyectos ganadores: 
“Papel del péptido similar al glucagon (glp-1) y el péptido inhibidor gástrico (gip) en la 
regulación de la expresión de genes diencefalicos involucrados en el desarrollo y 
mantenimiento de componentes del síndrome metabólico”. Investigador Principal: Dr. Carlos 
Pirola (Área Básica). 
“Lada 2: diabetes autoinmune latente en el adulto mayor 2”. Investigador Principal: Dr. 
Edgardo Ridner (Área Clínica). 
“Diabetes mellitus tipo 1 en adultos: estudio multicéntrico para evaluar el tratamiento  
realizado por especialistas en Argentina”. Comité de Hipertensión Arterial de la Sociedad 
Argentina de Diabetes. Coordinadora: Dra. Eva López González. 
El Subsidio Especial quedó desierto. 
Una finalizado este acto, el Dr. Derek LeRoith (EE. UU.), dictó a la Conferencia “¿Es la 
hiperinsulemia la responsable del riesgo incrementado de cáncer en diabetes y obesidad?”.  
Participaron de esta reunión alrededor de 100 asistentes. Al cierre de la misma se brindó un 
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cóctel de camaradería ofrecido por el laboratorio Montpellier. 
 
 
VI Reunión Científica 
Se realizará en el Hotel NH 9 de Julio, sito en Cerrito 156, de la Ciudad Autónoma de Buenos 
Aires, el lunes 21 de noviembre a las 20.30 horas.  
Tema: “¿Análogos de GLP-1, análogos de insulina o ambos?”. Disertante Dr. Freddy 
Goldberg Eliaschewitz, (Brasil). Colaborará con la realización de esta reunión el laboratorio 
Sanofi. 
 
 
E.2 V JORNADAS NACIONALES DE DIABETES  
 
Lugar y fecha 
Las V Jornadas Nacionales de Diabetes se llevaron a cabo en el Centro de Convenciones 
Intendente Guillermo Barrena Guzmán de la Ciudad de San Juan, los días 27, 28 y 29 de 
octubre. Los días 26 y 27 de octubre se realizó una Prejornada destinada a Médicos 
generalistas, Enfermeros, Profesores de Educación Física y charlas para la comunidad. La 
exposición de la Industria se llevó a cabo en el Centro Cultural Amadeo Conte Grand.  
Lema 
“Optimización en Diabetes: objetivo para un equipo”. 
Símbolo 
Hongo, Parque Nacional Ischigualasto (Valle de la Luna), San Juan. Autor: Dr. Guillermo 
Alzueta.   
Comité Científico 
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. Mónica Paneth y Dra. María Jimena Soutelo. 
Integrantes: Dres. Jorge Alvariñas, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Juan José Gagliardino, 
Silvia Gorban de Lapertosa, Julio Libman, León E. Litwak, Guillermo Marcucci, Ricardo Nieva, 
Félix Puchulu, Sergio Rueda, Silvio Schraier, Isaac Sinay y Jorge Waitman.  
Comité Local 

Modalidad 
Conferencias, Reuniones Interactivas, Reuniones de Controversia y Simposios de la 
Industria. 
Declaraciones de Interés 
Las mismas han sido declaradas de Interés Provincial por el Ministerio de Salud de la 
Provincia de San Juan y de Interés Legislativo por la Legislatura de la Provincia de San Juan.  
Auspicios 
Contaron con el auspicio de: 
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Católica de Cuyo, Sociedad de 
Endocrinología y Diabetes de San Juan, Asociación Médica de San Juan, Asociación de 
Médicos de Cabecera de San Juan. 
Asistentes 
Asistieron a las V Jornadas Nacionales de Diabetes 770 socios, siendo ésta la Jornada con 
mayor concurrencia. En cuanto a las Prejornadas organizadas por el Comité Local, asistieron 
a las respectivas actividades: 60 médicos generalistas, 100 enfermeros y 300 profesores de 
educación física. Participaron de las charlas para la Comunidad 140 asistentes. El día sábado 
se realizó una caminata con la participación 250 personas. 
Acto Inaugural 
El Acto Inaugural se llevó a cabo el viernes 27 de octubre en el Auditorio Ing. Juan Victoria y 

Coordinador: Dr. Sergio Rueda. Secretario: Bioq. Ricardo Nieva. Integrantes: Dres. Marcelo 
Camargo,  Miguel Coria, Juan Pablo Pacheco y Mauro Storniolo.  
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contó con la presencia del Ministro de Salud de la Provincia de San Juan, Dr. Oscar Balverdi. 
Asistieron a la misma alrededor de 650 personas. Una vez finalizado el acto se brindó un 
cóctel de camaradería, gentileza del laboratorio Sanofi. 
 
PREJORNADA 
Conferencia: Tratamiento actual de la diabetes tipo 2 en atención primaria. Dr. 
Daniel Morando. 
Curso y Taller de diabetes para enfermeros 
Coordinadoras: Dras: Ángela M. Luongo y María Cristina Varela. Diabetes. Tipos de 
Diabetes. Epidemiología, Dra. Ángela M. Luongo. Diagnóstico y control metabólico, Dra. 
María Cristina Varela. Hipoglucemias, Dra. María Cristina Varela. Taller de insulinas. Rol de 
las diferentes insulinas. Esquemas de insulinización, Dra. María Lidia Ruiz. Mostración de 
equipos de monitoreo glucémico. 
Taller de diabetes para la comunidad 
Coordinadoras: Dra. Cristina Lunatti, Dra. Alba Cano y Lic. Griselda Chirino. Concepto de 
diabetes. Diagnóstico. Clasificación. Síntomas, Dra. Alba Cano. Aspectos psicológicos, Lic. 
Angélica Vicencio. Automonitoreo glucémico, Lic. Griselda Chirino. Técnicas de inyección de 
insulinas, Lic. Adriana Fúnez. Complicaciones agudas y crónicas, Dra. Cristina Lunatti. 
Tratamiento farmacológico, Dra. Cristina Lunatti. Cambios de estilo de vida, Dra. Alba Cano. 
Cuidados del pie de la persona con diabetes, Pod. Oscar Moy.  
Diabetes y actividad física 
Coordinador: Dr. Julio  Szuster. Concepto de Diabetes tipo 1 y 2, Dr. Sergio  Rueda. 
Diabetes tipo 1 y Actividad física, Dr. Martín Rodríguez. Diabetes tipo 2 y Actividad física, Dr. 
Gabriel  Minuchín. Evaluación Médica del Paciente previa a la Actividad Física, Dr. Fernando 
Krynski. Rol del Profesor de Educación Física en el Equipo de Salud, Mg. Gustavo Moreno. 
Presentación del Programa Municipal de Pistas de Salud, Prof. Cecilia Godoy.     
Caminata rápida  
Coordinadora: Prof. Cecilia Godoy. Destinada a personas con diabetes y público en general. 
Duración de la actividad: 45 minutos. Medición de glucemia. 
Contó con el apoyo de la Municipalidad de San Juan y la Secretaría de Deporte de la Nación. 
 
PROGRAMA CIENTÍFICO DE LAS JORNADAS 
Jueves 27 de octubre 
Conferencia: Metabolismo óseo y diabetes. Disertante: Dra. Claudia Sedlinsky. Presidente: 
Dr. Enrique Guntsche.  
Controversia: Diabetes gestacional. Uso de metformina: ¿SI o NO? Disertantes: Dras. 
Susana Salzberg y María Cristina Faingold. Coordinador: Dr. Jorge Alvariñas 
Viernes 28 de octubre 
Reunión interactiva: La problemática de las personas con diabetes en nuestra sociedad. 
Presentador y moderador: Dr. Nelson Rodríguez Papini. Expertos: Dres. Silvia Lapertosa, 
Patricia Puente y Carlos Trad Fager. 
Conferencia: Distancia entre creencias de los pacientes y explicaciones del médico: 
obstáculos para la adhesión al tratamiento de la diabetes. Disertante: Dra. Susana Azzollini. 
Presidente: Dr. Pedro Tesone. 
Controversia: Prevención de las complicaciones crónicas en el adolescente: Intervención 
medicamentosa precoz: ¿SI o NO? Disertantes: Dras. Miriam Tonietti y Edit Scaiola. 
Coordinadora: Dra. Marta Molinero de Rópolo.  
Sábado 29 de octubre 
Reunión interactiva:  
Diabetes mellitus: una cuestión de familia. Presentadora del caso: Dra. Carla Mannucci. 
Moderadora: Dra. Carmen Mazza. Expertos: Dres. Gustavo Frechtel, Amanda Benítez, María 
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Isabel Brusco. 
Conferencia: Diagnóstico de las patologías orales más frecuentes en el paciente con diabetes 
mellitus. Disertante: Dra. Sofía Goldstein. Presidente: Dr. José E. Costa Gil. 
Controversia: Insulinización temprana. Disertantes: Dres. Guillermo Marcucci y Silvio 
Schraier. Coordinador: Dr. Isaac Sinay.  
Reunión interactiva: Hepatopatía y diabetes. Presentadora del caso: Dra. María Florencia 
Aranguren. Moderador: Dr. Guillermo Dieuzeide. Expertos: Dres. Jorge Daruich y Lisandro 
García.  
Simposios de la Industria 
Simposio Becton Dickinson: Insulinización oportuna y optimizada. ¿Qué dificulta su 
implementación? 
Barreras para la Insulinoterapia: Las razones del generalista y las personas con diabetes,  
Prof. Dr. Juan José Gagliardino. Resultados del Estudio TITAN, Prof. Dra. María Cristina 
Faingold. 
Simposio Novo Nordisk: Del principio a hoy, de hoy al futuro.  
Bienvenida e introducción. Aspectos no resueltos en diabetes, Dra. Silvia Katz. Nuevos datos 
en el uso de análogos del GLP-1, Dr. José E. Costa Gil. Novedades en insulinas modernas y 
de última generación, Dr. Martín Rodríguez. 
Simposio Boehringer Ingelheim - Eli Lilly: Una alianza estratégica para el tratamiento de la 
diabetes 2. Coordinador: Dr. Isaac Sinay. Efectos pleiotrópicos de las incretinas: hipótesis 
unificadora, Prof. Dr. Juan José Gagliardino. Inhibidores de los DPP-4 en la diabetes tipo 2: 
¿son todos iguales?, Dr. Martín Rodríguez. 
Simposio Sanofi: La adolescencia como una ventana de oportunidad en el tratamiento del 
paciente diabético. 
La adolescencia como un período vulnerable, Dra. Mabel Ferraro. Resistencia insulínica por 
factores endocrinometabólicos, Dra. Carmen Mazza. Optimizando el tratamiento, Dra. Liliana 
Trifone. 
Ceremonia de Clausura 
El sábado 29 de octubre se realizó en el Centro de Convenciones, la ceremonia de clausura. 
En la misma el Dr. Pablo Arias presentó el balance general de las Jornadas, la cantidad de 
asistentes, lugar de procedencia de los mismos y especialidad como datos más relevantes.  
En el marco de esta ceremonia se realizó además, la entrega del V Premio Sanofi al mejor 
proyecto sobre Educación Terapéutica en Diabetes, Año 2011. Resultaron ganadores los 
trabajos: 
Educación terapéutica en diabetes. “Igualdad de oportunidades” CAPS 166 Barrio 25 de 
Mayo. El Pedregal. Rodeo del Medio. Maipú. Mendoza. 
Autores: Luis Biliato, Laura Villegas, María Noemí Álvarez, Cecilia Danitz, Katherina Silva, 
Norma Tinte, Roberta Avillo, Agentes Sanitarios: Celia Zarate, Yesica Silva y Hayde Solis. 
Replicación a nivel nacional de un programa de educación terapéutica con modalidad de 
taller para pacientes con diagnóstico de diabetes tipo 1 pediátricos. 
Autores: Gabriela Krochik, Norma Lezana, Fabiana Quattrone, Blanca Ozuna, Liliana Ongaro, 
Mariana Prieto, Mariana Raspini, Viviana Villasboas, Liliana Choque, Noemí Ojeda, Delicia 
Orellana, Marcela Andrada y Carmen Mazza. 
Los mismos se hicieron acreedores de la suma de $ 10.000 cada uno.  
Fiesta de Cierre 
El sábado 29 de octubre se realizó una cena en el Salón Los Morrillos ubicado en el 
departamento de Santa Lucía con la participación de 650 invitados.  
Agradecimientos 
Agradecemos a los Socios Cooperadores Plenos y Semiplenos de la SAD, a cada uno de los 
laboratorios que participaron de las Jornadas y muy especialmente al Comité Local 
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coordinado por los Dres. Sergio Rueda y Ricardo Nieva quien junto a sus colaboradores 
contribuyeron en gran medida para alcanzar el éxito de estas Jornadas.  
 
 
E.3 XVIII CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES 
Lugar y fecha 
El XVIII Congreso Argentino de Diabetes se llevará a cabo en el Hotel Hilton Buenos Aires, 
los días 8, 9 y 10 de noviembre de 2012.  
Comité Científico 
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. María Jimena Soutelo y Mónica Paneth. 
Integrantes: Dres. Jorge Alvariñas, Guillermo Burlando, Víctor Commendatore, Alicia Elbert, 
María Cristina Faingold, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Juan José 
Gagliardino, Silvia Gorban de Lapertosa, León E. Litwak, Carmen Mazza, Marta Molinero de 
Ropolo, Emilio Nader, Martha de Sereday, Isaac Sinay y Mercedes Traversa. 
 

 
F. ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y ACADÉMICAS 
 
F.1  ESCUELA DE GRADUADOS - XXXVI Curso de Especializados en Diabetes 
Postulantes 
El 17 de diciembre de 2010 se cerró la inscripción para los candidatos extranjeros y el 5 de 
marzo de 2011 para los candidatos nacionales.  
Los días 4 y 5 de abril de 9 a 12 hs. se realizaron las entrevistas personales y se evaluaron 
los CV de los candidatos nacionales. 
Estuvieron presentes la Comisión Directiva de la Escuela y los ex directores: Dres. Mercedes 
Traversa, Marta Calvagno y Félix Puchulu. 
Sobre un total de 38 postulantes, 8 del exterior, 11 del interior del país y 19 de Capital 
Federal y Gran Buenos Aires, fueron seleccionados: 
Por el exterior: Gisella Aizhar Mumbach Cuevas (Paraguay) y Víctor Alberto Castañeda 
Cuyún (Guatemala). 
Por el interior del país: Darío Torres Traba (Salto, Pcia. de Buenos Aires), Martín Atilio 
Maraschio (Azul, Pcia. de Buenos Aires), Matías Federico Leanza (La Plata, Pcia. de Buenos 
Aires), Martín Berta (Roldán, Santa Fe) y Pablo Retamosa (Santiago del Estero). 
Por Capital Federal y Gran Buenos Aires: Juan Carlos Mañay Núñez (C.A.B.A.), Romina 
Gonzalvo (C.A.B.A), Diego Andrés Weidenbach Yoshimoto (Buenos Aires), Lázaro González 
Rodríguez (Jujuy), Natalia Carolina Garrido Santos (C.A.B.A), Soraya Valeria Larreburo 
(Chubut) y Frank Espinoza Morales (C.A.B.A).  
Becas y Arancel del Curso  
El arancel del curso fue de $9.500. La Fundación Banco Galicia contribuyó con la suma de 
$15.000 los que fueron destinados a 10 alumnos que recibieron becas parciales de $1.500 
cada uno. El resto de los alumnos recibieron becas por un valor equivalente otorgadas por la 
SAD. 
Duración del Curso 
La duración del curso fue de 6 meses, comenzando el 2 de mayo y culminando el 31 de 
octubre. Se dictaron en total 960 horas lectivas.  
Acto Inaugural 
Se realizó el 2 de mayo en la Sede de la SAD y contó con la colaboración del laboratorio 
Sanofi.  
En esta oportunidad el Dr. José Faccioli, del Servicio de Psiquiatría del Hospital Italiano, 
disertó sobre “El arte en la salud y la enfermedad”. A su término se hizo entrega a los 
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alumnos del material del curso y las mochilas otorgadas por el laboratorio Merck Sharp & 
Dohme. 
 
 
Monografías 
Se seleccionaron los siguientes temas: 
Dra. Natalia Garrido Santos “Variabilidad Glucémica. Su importancia en el correcto control 
metabólico”. Mentor: Dr. Jorge Horacio Alvariñas. 
Dr. Martín Maraschio “Hipertensión y Diabetes”. Mentor: Dr. Guillermo Burlando. 
Dr. Pablo Retamosa “El deterioro de la célula beta pancreática como factor etiopatogénico 
de la DM tipo 2”. Mentora: Dra. Ana Lía Cagide. 
Dr. Juan Carlos Mañay Muñoz “Litiasis en Diabetes”. Mentora: Dra. Alicia Elbert. 
Dr. Lázaro González Rodríguez “Interrelación entre el control metabólico y los 
estupefacientes en el adolescente con diabetes”. Mentora: Dra. Norma Ferrari. 
Dr. Víctor Castañeda Cuyún “Incretinas en el horizonte terapéutico de la Diabetes Mellitus. 
Relevancia de sus efectos extrapancreáticos”. Mentora: Dra. Graciela Fuente. 
Dra. Romina Gonzalvo “Hiperglucemia en el paciente crítico, factor pronóstico y 
tratamiento”. Mentor: Dr. Carlos González Infantino. 
Dra. Soraya Larreburo “Resistencia a la insulina en la Diabetes tipo 1: implicancias para la 
terapéutica”. Mentora: Dra. Carmen Mazza. 
Dr. Matías Leanza “Manejo de la hiperglucemia en la internación. Mentor: Dr. Félix Puchulu. 
Dr. Diego Weidenbach Yoshimoto “Complicaciones Crónicas de la DM 1 en el adolescente: 
su prevención”. Mentora: Dra. Olga Ramos. 
Dra. Giselle Mumbach Cuevas “Lípidos en la gestante con diabetes”. Mentora: Dra. Susana 
Salzberg. 
Dr. Martín Berta “Como potencia la hiperglucemia la Enfermedad Macrovascular”. Mentor: 
Dr. Isaac Sinay.  
Dr. Frank Espinoza Morales “Inflamación y trastorno metabólico”. Mentor: Dr. Pedro Tesone. 
Dr. Darío Torres Traba “Impacto cardiovascular de las hipoglucemias”. Mentora: Dra. 
Mercedes Traversa.  
Jefes de Trabajos Prácticos  
Se nombró en la función de Jefe de Trabajos Prácticos a los Dres. Mercedes Traversa (Htal. 
de Clínicas), Norma Fernández (Htal. de Clínicas), Zulema Stolarza (Htal. César Milstein), 
Fernando Castelli (Htal. Ramos Mejía), Concepción García (Htal. Durand), Alejandra Oviedo 
(Htal. Santojanni), Silvia Vasta (Htal. Tornú) y Marcela Moser (Htal. Pirovano). 
Rotaciones Hospitalarias 
Las rotaciones por subespecialidades fueron también completadas por todos los alumnos y 
estuvieron a cargo de: Nefropatía Diabética: Dra. Alicia Elbert. Pie Diabético: Dres. Adolfo 
Zavala y Marta Calvagno. Embarazo y Diabetes: Dres. Carlos López y Susana Salzberg. 
Neuropatía Diabética: Dra. Raquel Urdaneta. Diabetes en Pediatría: Dras. Mabel Ferraro, 
Adriana Roussos y Carmen Mazza. 
Los alumnos presentaron 4 ateneos clínicos y 4 ateneos bibliográficos coordinados por los 
miembros de la Comisión Directiva de la EG.  
Examen 
Los Exámenes parciales se realizaron los días 27 de mayo, 1 de agosto y 18 de octubre. 
Se decidió incorporar una nota numérica en lugar de una nota de concepto de los trabajos 
prácticos en los hospitales de base. El lunes 24 y martes 25 de octubre se tomó el examen 
final teórico práctico, con presentación de un paciente internado en el Hospital de Clínicas 
“José de San Martín”. Los examinadores fueron los Dres.: Carlos González Infantino, Félix 
Puchulu, Mercedes Traversa, Marta Calvagno, Mabel Ferraro, Estrella Menéndez, María Elena 
Rodríguez y Solange Houssay. 
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Promedio final del curso por orden de mérito: 
 

Alumno 1º 
parcial 

2º 
parcial 

3º 
parcial 

1º 
rotación 

2º 
rotación 

Mono-
grafía 

Examen 
Final 

Prom. 
Final 

Garrido Santos 
Natalia Carolina  

8.64 9.20 10.00 9.50 10.00 9.50 10.00 9.54 

Larreburo Soraya 
Valeria 

9.60 8.40 9.80 9.00 10.00 9.40 10.00 9.45 

Mumbach Cuevas 
Aizhar Gisella 

8.14 9.40 10.00 10.00 9.00 9.50 10.00 9.43 

Gonzalvo Romina 9.20 9.00 9.60 9.00 9.50 9.00 10.00 9.32 
Berta Martín 9.30 8.50 9.50 9.00 10.00 8.75 9.50 9.22 

 
Maraschio Martín 
Atilio 

8.91 8.80 7.90 9.30 10.00 8.00 10.00 8.98 

Leanza Matías 
Federico 

8.12 7.20 9.20 10.00 8.60 9.25 10.00 8.91 

González 
Rodríguez Lázaro 

7.80 8.60 7.20 10.00 9.25 8.75 9.00 8.65 

Retamosa Pablo 
Martín 

6.20 7.60 8.00 10.00 9.75 8.75 9.00 8.47 

Castañeda Cuyún 
Víctor Alberto 

7.47 8.60 8.05 10.00 9.00 7.50 8.50 8.44 

Torres Traba 
Darío 

7.84 8.30 7.20 9.00 9.50 8.00 7.00 8.12 

Espinoza Morales 
Frank 

7.98 8.50 9.10 9.75 5.00 8.00 7.50 7.97 

Weidenbach 
Yoshimoto Diego 
Andrés 

6.00 8.60 7.90 8.50 6.00 8.00 9.00 7.71 

Mañay Núñez 
Juan Carlos 

7.80 6.00 en 
recupe-
ratorio 

6.60 7.25 4.75 Pendiente 7.00 Pendiente 

 
El Dr. Juan Carlos Mañay no completo el curso por problemas de salud. 
 
Acto de Colación  
Se realizó el lunes 31 de octubre en el Hotel Américas Towers. En el mismo se hizo mención 
a la mejor monografía “Lípidos en la gestante con Diabetes”. Autora: Dra. Giselle Aizhar 
Mumbach Cuevas. Mentora: Dra. Susana Salzberg. El mejor promedio de la promoción fue la 
Dra. Natalia Garrido Santos quien se hizo acreedora de la Beca de estudios en el Steno 
Memorial Hospital de Dinamarca, otorgada por el laboratorio Novo Nordisk. El segundo 
promedio de la promoción fue la Dra. Soraya Larreburo quien se hizo acreedora a la Beca de 
asistencia al Congreso de la ADA 2012, otorgada por el laboratorio Elli Lilly. 
Al finalizar el acto se brindó un cóctel de camaradería ofrecido por el laboratorio Sanofi.  
Agradecemos la colaboración de la Srta. Camila Matus quién reemplazó a la Sra. Natalia 
Revuelta durante su licencia por maternidad. 
V Jornadas Nacionales de Diabetes 
El laboratorio Lilly cubrió los gastos de viaje, inscripción y estadía de los alumnos a las V 
Jornadas Nacionales de Diabetes que se realizaron del 27 al 29 de octubre en la ciudad de 
San Juan.  
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F.2 ESCUELA DE ENFERMERÍA 
Curso de Capacitación en Diabetes para el Personal de Enfermería 
Del 22 al 26 de noviembre 2010 se llevó a cabo el XIX Curso de Capacitación en Diabetes 
para el Personal de Enfermería destinado a enfermeros del Interior del país, asistieron al 
mismo: Dora Beatriz Vivas (Junín), Patricia Fernández (Mendoza), Mónica Beatriz Haber 
(Córdoba), Stella Maris Valdez (Escobar), Adriana Carrión  (Mendoza), Adriana Rosa Vilosio 
(Santa Fe), Liliana Splendiani (Santa Fe), Norma Beatriz Cussi (Tierra del Fuego), Doris 
Ayaquintuy (Santa Cruz), Sebastián Pared (Corrientes), María del Carmen Centurión 
(Formosa), Mario Alberto Hauff (Formosa), Sergio Aragón (Tucumán) y Carina Bollati 
(Mendoza). 
Durante el año 2011, del 11 al 15 de abril se llevó a cabo el primer módulo del XX Curso de 
Capacitación en Diabetes para el Personal de Enfermería de Capital Federal y Gran Buenos 
Aires. El segundo módulo para enfermeros de todo el país se realizará desde el 14 al 18 de 
noviembre.  
Participaron del 1º módulo 16 enfermeros de C.A.B.A y Conurbano: Federico René Cortez, 
Mercedes Rosa Carrió, Dora Becerra, Silvia Mendoza, Marcos Ariza, Sandra Gabriela Peña, 
Ervin Hilmar Zegarra Bravo, Elizabeth Beatriz Bast, Jorge Mamani, Nanci Isabel Zerpa, Rocío 
Rodríguez Dávila, Betty G. Mamani, Silvia Beatriz Jurado, María Angélica Díaz, Rogelia 
Dejesús y Leonor Beatriz Fernández.  
Ambos se realizaron en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes, con prácticas 
hospitalarias en los distintos hospitales. Estos módulos cuentan con una carga horaria de 50 
horas docentes, distribuidas en clases teóricas, rotaciones hospitalarias, talleres de 
aplicabilidad clínica y tutoriales con examen final. 
Docentes y Trabajos Prácticos 
Participaron en carácter de docentes los Dres.: Marta Calvagno, José Costa Gil, Alicia Elbert, 
Norma Ferrari, Mabel Ferraro, Dora Fox, Alicia García, Concepción García, María Amelia 
Linari, Carlos López, Eva López González, Ángela M. Luongo, Carlos Markmann, Viviana 
Martínez, Julieta Méndez, María Elena Rodríguez, María Lidia Ruiz, Susana Salzberg, Zulema 
Stolarza, Julio Szuster, María Cristina Varela.  
Agradecemos a la Dirección de la Escuela de Graduados y a los docentes que colaboraron 
este año. 
Hacemos extensivo nuestro reconocimiento a los Jefes y colaboradores de los Servicios de 
Diabetes de los siguientes Hospitales: Hospital General de Agudos Carlos G. Durand, 
Hospital de Niños Pedro de Elizalde, Hospital Central de San Isidro, Hospital Materno Infantil 
de San Isidro, Hospital de Clínicas “José de San Martín” y Hospital General de Agudos Dr. E. 
Tornú donde se realizaron las actividades prácticas. 
Otras actividades realizadas por la Escuela de Enfermería: 
Jornadas de 2 Nivel para el personal de Enfermería 
Dirigida a enfermeros que han cursado el Curso de Capacitación en Diabetes para el 
Personal de Enfermería. 
Se realizó el 30 de septiembre de 14.30 a 19.30 hs. en la sede de la SAD. El tema fue 
“Complicaciones Agudas.” Concurrieron 10 enfermeras: 3 de C.A.B.A, 6 del conurbano y 1 
de Montevideo, quienes participaron en forma muy activa en todas las actividades. El 90% 
atiende pacientes con Diabetes. 
Comité de Graduados en enfermería 
El 31 de diciembre la licenciada Viviana Martínez finaliza la coordinación del comité de 
graduados. Se han establecido contactos con los graduados para poder continuar con una 
capacitación continua a través de jornadas. Este Comité tiene como asesores a los Directivos 
de la Escuela de Enfermería. 
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Pre-Jornadas de enfermería en las V Jornadas Nacionales  de Diabetes 
Se realizó una jornada destinada a enfermeros, en el marco de las V Jornadas Nacionales de 
Diabetes. Los temas fueron: diabetes, definición, clasificación, epidemiología, diagnóstico, 
control metabólico, Hipoglucemia y el taller de  insulina. Práctica de manejo de pen y 
jeringas. Esquemas de insulinización.  Mostración  de equipos de monitoreo glucémico. 
Escuela Enfermería en los Capítulos 
A partir del año 2010 el curso de la SAD se replicó en 5 capítulos. Se utilizó similar 
metodología, con el mismo examen diagnóstico y de evaluación final, igual bibliografía que 
la sede central y  el mismo programa. 
Capítulo Comahue realizó el curso del 23 al 26 de noviembre de 2010. Asistieron al mismo 
15 alumnos.  
Cursos realizados Año 2011 
Capitulo Cuyo: del 15 al 19 de agosto, asistencia: 17 alumnos. Directora: Dra. Viviana 
Segreti. Secretaria: Sra. Griselda Chirino. Capítulo Comahue: del 3 al 7 de octubre, 
asistencia: 14 alumnos. Directora: Dra. María Cristina Luaces. Subdirector: Dr. Diego Botta. 
Secretario: Dr. Juan Manuel Fernández. Capitulo Nordeste: Ciudad de Posadas (Misiones) a 
cargo de la Dra. María Esther Ibáñez de Pianesi. Se realizó los días 16, 17, 30 de 
septiembre, 1, 21 y 22 de de octubre, asistencia: 50 alumnos. Directora: Dra. Mirta Villagra. 
Subdirectora: Dra. María Concepción González. Capitulo Córdoba: del el 26 de septiembre al 
03 de octubre. Director: Dr. Gustavo Lujan, Subdirector: Dr. Alejandro Morero. Secretaria: 
Dra. Silvana Solís. Capitulo NOA: En programación. Director: Dr. Emilio Nader. Subdirectora: 
Dra. María Marta Curet. Secretario: Dr. Saquilán Marcelo.  
Los Capítulos Atlántico, Litoral y Salta, no realizaron ningún curso durante los años 2010 y 
2011. 

F.3 CURSO DE CAPACITACIÓN PARA LOS PROFESIONALES DEL PRIMER 
CONTACTO Y DEL PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN 
Curso de capacitación y formación teórico práctico presencial que se dictó por expertos en el 
tema con alto criterio pedagógico y en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes 
(excepto un día que se requirió del Auditorio del laboratorio BD). 
Pertinencia y relevancia 
Se extenderá un certificado en cada ciclo, a quienes completen el 100% de las 
presentaciones y aprueben la evaluación anual final en el mes de diciembre del corriente 
año. 
Población a la que se dirigió 
A los médicos de primer contacto con el enfermo y al primer nivel de atención conformado 
por médicos de familia, generales, clínicos e internistas. Médicos de otras especialidades con 
interés por capacitarse en diabetes. Incluyó a profesionales de todo el País. 
Duración y carga horaria 
El ciclo se planificó para cumplirse desde abril a diciembre de 2011, un viernes por mes, de 
18 a 21 hs. y sábados de 09 a 13 hs.  
Resumen Programático 
Actividad Educativa: Formación y capacitación. Propósito del Plan: Mejorar la calidad de 
atención de quienes asisten a personas con diabetes, particularmente del tipo 2, 
clínicamente prevalente.  Dirigido a: médicos del primer contacto, médicos del primer nivel 
de atención generalistas, de familia, clínicos, internistas, médicos de otras especialidades 
con incumbencia en la asistencia de personas con diabetes y en quien sean útiles los 
objetivos educativos del plan. 
Método: Se planeará un eje pedagógico que los docentes desarrollarán con el mejor nivel de 
evidencia científica, los conocimientos establecidos y cuando existan, con respeto por las 
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posiciones establecidas por la SAD y otras instituciones reconocidas (IDF, ADA, EASD, FDA, 
EMEA, etc.). Si bien tendrá un sentido que se dirige a la práctica clínica, se estima 
importante brindar un marco de conocimientos primordiales, el estímulo a la actualización 
permanente y alentar el vínculo con la SAD. 
Eje pedagógico 
Actuar sobre los médicos, para que se pueda realizar: La detección de personas con riesgo 
de sufrir diabetes, el diagnóstico temprano, el seguimiento correcto, el tratamiento 
adecuado, la interconsulta o la derivación oportuna, que permita evitar o retardar el inicio 
de la enfermedad, o una vez establecida, retrasar su evolución y evitar sus complicaciones, 
con terapéuticas costo-efectivas y la mayor calidad de atención dirigida a la persona con 
diabetes. 
A su vez robustecer la iniciativa del estudio permanente, el respeto por el enfermo y por los 
integrantes del equipo de salud que comparte la asistencia y fortalecer la relación con la 
SAD. 
Se planearon cuidadosamente los objetivos educativos específicos. 
Se moduló los contenidos. 
Módulo 1: Diabetes, concepto. Recuerdo de Fisiología: Energía y utilización de combustibles 
por los tejidos. Embriología y estructura del islote pancreático. Las hormonas del islote. 
Regulación de la glucosa: estado de ayuno y período de absorción. Módulo 2: Epidemiología. 
Costos y calidad de atención en la diabetes. Módulo 3: Clasificación y diagnóstico de la 
diabetes y de los estados intermedios de los trastornos glucídicos. Módulo 4: Etiopatogenia y 
fisiopatología de la diabetes. Genética y epigenética. La inmunidad en la diabetes tipo 1. La 
insulinorresistencia, la insulinodeficiencia y otros mecanismos que intervienen en el 
desarrollo de la diabetes tipo 2. Gluco, lipotoxicidad y evolutividad de la diabetes tipo 2. 
Módulo 5: Cuadro clínico.  Control y seguimiento de la persona con diabetes. Monitoreo de 
la glucosa y de la cetona. Métodos complementarios de diagnóstico y de seguimiento. 
Prevención y predicción de la diabetes. Módulo 6: Diabetes y Embarazo. Diabetes 
Gestacional. Diabetes Pregestacional. Módulo 7: Complicaciones por la diabetes. Afecciones 
macrovasculares y cardiacas. Dislipidemias e hipertensión en la persona con diabetes. 
Neuropatías. Nefropatía. Retinopatía y otros trastornos oftalmológicos. Pié diabético. Módulo 
8: Tratamiento de la diabetes: Medidas No farmacológicas. Plan alimentario. Actividad física. 
Adelgazamiento. Educación terapéutica. Módulo 9: Tratamiento de la diabetes: Medidas 
Farmacológicas. Agentes orales. Incretinas. Insulinoterapia. Nuevos enfoques para el 
reemplazo de la célula beta enferma (trasplante de islotes, etc.). Módulo 10: Emergencias 
en la persona con diabetes. Situaciones especiales. 
Talleres: Monitoreo de la glucosa y de cetonas, Insulinoterapia y Cuidados del pie en la 
persona con diabetes. 
Inscriptos y asistencia 
El número de alumnos inscriptos inicialmente fue de 51. Al cierre del ejercicio, han cumplido 
con las normas de asistencia 42 alumnos: 10 de Provincia de Buenos Aires: 10, 24 de 
C.A.B.A, 1 de Corrientes, 1 de Córdoba, 1 de Entre Ríos, 2 de Mendoza, 1 de La Rioja, 1 de 
San Juan y 1 de Santa Cruz. 
Se planeó la participación de 30 docentes de la Sociedad Argentina de Diabetes. 
 
F.4 CURSO DE EDUCADOR CERTIFICADO EN DIABETES 
Este año se realizo el II Curso de la Escuela de Educadores Certificados en Diabetes que 
tiene como eje la capacitación del equipo de salud con una finalidad pedagógica de 
formación y aprendizaje de conceptos y habilidades básicas y fundamentales para educar a 
los pacientes.  
El curso es teórico-práctico con 6 meses de duración y se realiza en forma quincenal, los 
días viernes de  9 a 17 hs. y sábados 9 a 13 hs. lo que significa una carga horaria de 400 hs.  
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El curso cuenta con tres grandes Ejes Temáticos;  Eje Médico, Eje Didáctico-Pedagógico y 
Eje Socio cultural atravesados por un Eje Transversal que es el Paciente como Protagonista, 
centro de todo proceso de aprendizaje en el tratamiento de su propia enfermedad.  
El curso inició el viernes 6 de mayo y finalizó el día 21 de octubre. El examen final se 
realizará el día 18 de noviembre. Estuvo integrado por 14 alumnos: 3 enfermeros, 2 lic. en 
psicología, 6 lic. en nutrición, 3 médicos, quienes trabajan hace mas de 2 años en educación 
en diabetes con un equipo de salud. Sus procedencias fueron: Tucumán, La Pampa, Mar del 
Plata, Capital Federal y provincia de Buenos Aires. 
La dirección del curso está a cargo de la Dra. María Lidia Ruiz. Coordinan el área biológica 
las Dras. Eva López González y Zulema Stolarza, el área social el Dr. Enrique Reynals y el 
área pedagógica la Lic. Silvia Santillán. La secretaría está a cargo de la Bioq. Cecilia Fabiano. 
Como docentes participaron médicos, nutricionistas, psicólogos, pedagogos, antropólogos, 
sociólogos, prof. de expresión corporal, prof. de educación física y abogados quienes dieron 
una impronta amplia para lograr un proceso de cambio en el abordaje de la educación de 
los pacientes con diabetes. 
Se dieron 76 clases y talleres con dinámica de grupo, rol playing y experiencias prácticas. Se 
creó una página Web para trabajo del grupo. Se realizaron trabajos prácticos en Hospital 
Vélez (Dra. Julieta Méndez), Hospital Garrahan (Lic. Norma Lezana), Hospital Italiano (Dra. 
Adriana Álvarez), OSECAC (Dra. Nora Márquez y Lic. Catalina Saragossi), Centro Diálisis 
(Dra. Alicia Elbert), Centro de Salud en Mar del Plata (Dra. Sofía Guzmán Rodríguez),  
Hospital en Córdoba (Dra. Marta Molinero de Ropolo) y Asociación de ayuda al paciente con 
diabetes, CUIDAR.  
Los alumnos participaron del Encuentro de la FAD en Villa Giardino. Debieron realizar  
trabajo práctico en terreno, bajo supervisión de responsable directo. 
El examen final tuvo la modalidad múltiple choice para evaluación del módulo biológico y 
presentación oral del proyecto educativo.  
Para la aprobación se requiere cumplir con el 80% de presentismo, el 60% de aprobación 
del múltiple choice y defender ante el comité docente el proyecto educativo.  
Cada 15 días se entregó a los alumnos una encuesta de opinión sobre cada módulo, para 
evaluar los temas y docentes a cargo.  
Algunos de los temas abordados fueron: Rol del educador en el equipo de salud en diabetes. 
La educación terapéutica, educatividad y educadibilidad. El educador y el educando. 
Introducción a la antropología. Ética, manejo psicológico del cambio conductual. La 
comunicación educativa y el mensaje terapéutico. Modelos didácticos de enseñanza.  Manejo 
de la adherencia. Cultura y medicina tradicional. Taller de alfabetización. Diada pedagógica 
terapéutica. Modelos de conducta. Organización y evaluación de la tarea educativa. Aspectos 
legales, planes nacionales y salud pública. Negociación y manejo de conflicto. Manejo del 
lenguaje no verbal y lenguaje corporal para relación educador educando.  
En el modulo biológico los temas que se abordaron son: Clasificación y diagnóstico. 
Prevención de diabetes. Categorías de riesgo. Clínica. Diabetes y embarazo. Laboratorio. 
Plan alimentario. Insulinoterapia. Control y seguimiento. Automonitoreo. Prevención de pie. 
Complicaciones agudas y crónicas. Riñón y diabetes. Sistema nervioso. Abordaje familiar. 
Depresión. Hipertensión arterial y factores de riesgo cardiovascular. Salud bucal. Situaciones 
especiales. Manejo de la adherencia. Ejercicio. Mujer y diabetes (anticoncepción y 
menopausia). Educación en pediatría. Adolescencia. Geronte. Sexualidad y calidad de vida y 
diabetes. Todos los temas fueron orientados a que debe saber el educador sobre el tema y 
un abordaje integral al área practica.  
Se planea realizar un curso por año.  
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F.5 CURSO DE CAPACITACIÓN SOBRE PIE DIABÉTICO  
Durante el período 2011, se llevó a cabo el 3er. Curso sobre Capacitación en Pie Diabético    
destinado al Equipo de Salud (médicos, enfermeros y podólogos matriculados).  
Se realizó en la Sede de la SAD, desde el 29 de septiembre al 10 de noviembre, los días 
jueves de 19 a 22 hs. 
Se inscribieron 40 profesionales, de los cuales asistieron 36 (27 médicos, 2 enfermeros y 5 
podólogos) de los cuales 21 eran socios de la SAD. 
Este año, además de las clases teóricas, los alumnos realizaron prácticas en las Unidades de 
Pie Diabético del Hospital de Clínicas con los Dres. Ricardo Antonucci y Daniel Braver.  En el 
Servicio de Nutrición del Hospital Enrique Tornú con las Dras. María Cristina Varela, Marta 
Calvagno y el Podólogo Enrique Ruiz. 
Al finalizar el curso, se le entregó a cada participante un CD con el Documento sobre 
“Recomendaciones en Prevención, Diagnóstico, seguimiento y Tratamiento del Pie 
Diabético”, realizado por el Comité de Pie Diabético de la SAD. 
Programa 
Fisiopatología del Pie diabético, Dra. María Cristina Varela. Diagnóstico de Pie de Riesgo. 
Lesiones preulcerativas. Prevención. Atención 1a. y 2a. Dra. María Cristina Varela. 
Fisiopatología de la Vasculopatía Periférica. Dr. Daniel Braver. Fisiopatología de la 
Neuropatía Periférica. Enfermedad de Charcot. Dr. Ricardo Antonucci. Infección en pie 
diabético. Dra. Marta Calvagno. Tratamiento de las lesiones en pie diabético. Cicatrización 
avanzada de heridas. Dra. Marta Calvagno. Afecciones en pie diabético: metatarsalgias, 
talalgias, bullas, fisuras, hiperqueratosis, diferentes tipos de pie, onicopatías. Podólogo 
Enrique Ruiz. Cirugías reparadoras y amputaciones en pie diabético. Dr. Daniel Pereyra. 
Biomecánica, descarga, ortopedia y calzado. Ortoprotesista Adrián Peláez. Rehabilitación  y 
equipamiento: Dra. Carolina Schiappaccase. Presentación y discusión de casos clínicos.  
Dras. Marta Calvagno y María Cristina Varela. Presentación del Programa Step by Step 
(Internacional Working Group on the Diabetic Foot). Dr. Daniel Braver. 
 
F.6 CURSO SOBRE BIOQUÍMICA DE LA DIABETES  
Se realizó en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes los días jueves y viernes. 4, 5, 
11, 12, 18, 19, 25, 26  de agosto de 2011 en el horario de 18 a 21 hs.  
El curso contó con evaluación final voluntaria y tuvo una carga horaria de 42 hs. cátedra. 
La modalidad fue teórico-práctica, con discusión de casos clínicos. 
Se inscribieron 20 alumnos de los cuales 16 cursaron y aprobaron el curso. 
Programa 
Epidemiología, Clasificación y Diagnóstico de la Diabetes Mellitus. Dra. Norma C. Ferrari. 
Pruebas diagnósticas: Prueba Oral de Tolerancia a la Glucosa, glucemia alterada en ayunas 
e intolerancia a la glucosa. Diabetes gestacional. Interpretación de resultados. Dra. Maria del 
Carmen Maselli. Genética de la Diabetes tipo 1 y 2. Discusión de casos clínicos. Dr. Gustavo 
Frechtel. Fisiopatología de la Diabetes tipo 2. Dr. José E. Costa Gil. Alteraciones moleculares 
de la acción periférica de la insulina. Dr. Alejandro Serra. Autoinmunidad en Diabetes. 
Marcadores humorales utilizados en la práctica clínica. Dra. Silvina Valdez. Glicación 
proteica. Velocidad de glicación. Determinaciones bioquímicas de seguimiento. Dra. Gabriela 
Ruibal. Pruebas de función renal para la prevención y seguimiento de la nefropatía diabética. 
Dra. Alicia Elbert. Metabolismo de los Lípidos. Marcadores bioquímicos de ateroesclerosis de 
utilidad  en diabetes. Dr. Gerardo Elikir. Automonitoreo de la glucemia, sus indicaciones e 
interrelación con el laboratorio. Dra. Norma C. Ferrari. La obesidad infantil. Su influencia en 
el desarrollo de la diabetes tipo 2. Dra. Mabel Ferraro. Pruebas para el estudio de la 
secreción y la acción de la insulina. Dra. María del Carmen Maselli. Agentes orales e 
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insulinoterapia en el tratamiento de la diabetes. Aplicación clínica. Prof. Dra. Mercedes 
Traversa. Integración bioquímica-clínica. Presentación de casos clínicos. Dras. María del 
Carmen Maselli y Norma C Ferrari. Actualización tecnológica aplicada al control y 
seguimiento del paciente. Dr. León E. Litwak. Cierre del curso. Entrega de certificados y 
diplomas. 
Conclusiones: Se cumplieron los objetivos en el desarrollo de los temas con gran capacidad 
pedagógica por los docentes y útil aprovechamiento en los alumnos con productivo 
intercambio de conocimientos en la aplicación práctica. 
 
F.7 CURSO ENFOQUE PRÁCTICO DE LA DIETOTERAPIA EN DIABETES  
El curso se realizó los días 4, 5, 11 y 12 de noviembre con 4 horas presenciales en cada 
módulo y 15 horas de trabajo no presencial para la resolución de problemas clínico 
nutricionales. La modalidad fue teórico-práctica, con planteo y resolución de casos clínicos. 
El objetivo del Curso fue actualizar aspectos básicos relacionados con las diferentes formas 
de diabetes y con la interrelación dieta-terapias farmacológicas actuales. Asimismo, se 
focaliza en la implementación práctica de la dietoterapia en diversas situaciones clínicas, 
biológicas y patológicas, en el contexto de un paciente diabético. 
Los ejes temáticos que se abordaron fueron: Papel del nutricionista en el equipo 
diabetológico, Clasificación, diagnóstico y pautas actuales de control y seguimiento, Terapias 
farmacológicas en su relación a aspectos de la dieta, Fundamentos y aplicación de 
herramientas dietoterápicas específicas para pacientes diabéticos, Dietoterapia práctica en 
diversas situaciones clínicas. 
Se inscribieron al Curso 20 profesionales de los cuales 16 cumplieron con los requisitos 
asistenciales. 
Programa 
Módulo I: Diabetes: clasificación y formas clínicas, Alternativas farmacológicas en el 
tratamiento de la diabetes y su relación con aspectos vinculados con la alimentación o la 
dietoterapia. El equipo de salud en la atención de la diabetes. El sentido de la interdisciplina, 
con el paciente como epicentro (rolplaying). Entrega de material  de estudio y de práctica.  
Módulo II: Conteo de Hidratos de carbono: fundamento y controversias, Diabetes tipo 1. El 
amplio abanico de sus presentaciones y su problemática nutricional y dietoterápica (de lo 
particular a lo general). Resolviendo situaciones problemáticas en diabetes 1. Módulo III: 
Índice glucémico y carga glucémica. De la teoría a la práctica. Resolviendo situaciones 
problemáticas en diabetes 2. Módulo IV: Taller grupal de resolución práctica de la 
dietoterapia en pacientes diabéticos con comorbilidades o en situaciones especiales. 
Diabetes 1 y trastornos de la conducta alimentaria. Un doble desafío para el nutricionista. 
Enfermedad celíaca y diabetes. Manteniendo el sutil equilibrio entre lo permitido y lo 
prohibido. La actitud nutricional frente la embarazada con diabetes gestacional. 
Consideraciones finales y cierre del curso. 
 
F.8 I CURSO DE POSGRADO DE ACTUALIZACIÓN EN DIABETOLOGÍA PARA 
MÉDICOS DEL EXTERIOR   
El mismo se desarrollará en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes desde el 1º de 
marzo hasta el 27 de abril de 2012, de lunes a viernes de 8:30 a 12:30 hs. y de 14 a 17 hs. 
El arancel convenido es de US$ 2.300. 
El programa, incluye cinco módulos (Metabolismo, Etiopatogenia, diagnóstico y clasificación 
de la DM, Tratamiento de la DM, Complicaciones de la DM y Diabetes en situaciones 
especiales) que se desarrollarán en base a clases de información, mesas de discusión, 
presentación de casos clínicos, talleres y foros de discusión.  
Se realizará una rotación de uno o dos profesionales por Servicios de referencia, dos 
mañanas (martes y jueves) durante los meses mencionados, a fin de que los alumnos 
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participen en la atención de las personas con diabetes, tanto en el ámbito ambulatorio como 
en la internación. A tal fin se designará un encargado para esta actividad en cada Hospital 
seleccionado.  
Las evaluaciones consistirán en dos exámenes parciales escritos (Módulos 1 y 2 el primero y 
Módulos 3 y 4 el segundo) más un examen final oral. Todos los exámenes se realizarán en 
la sede de la SAD. 
Al momento se encuentra abierta la inscripción que tiene como fecha de cierre el 15 de 
diciembre del corriente año. 
Se han considerado honorarios para los docentes y para los jefes de trabajos prácticos de 
los Hospitales. 
Temario: Historia de la Diabetes Mellitus, Introducción al metabolismo, Metabolismo de los 
hidratos de Carbono. Digestión de HC, Metabolismo del glucógeno, Metabolismo de los 
hidratos de Carbono. Glucólisis. Glucogénesis, Ciclo de Krebs. Cadena respiratoria, 
Metabolismo de las proteínas, Metabolismo de los lípidos Lipogénesis. Lipólisis. Metabolismo 
de los lípidos Digestión de lípidos. Síntesis de A.G. ß – oxidación. Conceptos básicos de 
nutrición normal. Interrelación y regulación metabólica. Metabolismo de las lipoproteínas. 
Alteraciones del metabolismo de las Lipoproteínas. Acción periférica de la insulina y 
mediadores intracelulares. Inmunología I  Bases de la inmunología. Inmunología II 
Inmunología aplicada a la diabetes. Bases de la genética molecular. Genética de la diabetes 
tipo 1 Sistema HLA en diabetes. Etiopatogenia de la diabetes tipo 1. Etiopatogenia de la 
diabetes tipo 2. Genética de la Diabetes tipo 2. Stress oxidativo. Alteraciones del 
metabolismo en la DM. Fisiopatología de la diabetes. Aplicación de la inmunogenética en la 
DM del  adulto. Aplicación de la inmunogenética en la DM del niño y adolescente. 
Laboratorio clínico aplicado a diabetes.  Pruebas funcionales. Uso del laboratorio desde el 
punto de vista del clínico. Clasificación y diagnóstico de diabetes. Intolerancia a la glucosa. 
Mesa de discusión: “Etiopatogenia y diagnóstico”. Endotelio y Diabetes. CENEXA. Principios 
generales de acción de hormonas. Regulación hormonal del metabolismo: integración 
metabólica. Desarrollo y diferenciación celular del páncreas endocrino en condiciones 
normales y patológicas.  Secreción de insulina en condiciones normales y patológicas. 
Glicooxidación: su papel en el desarrollo de las complicaciones crónicas de la diabetes. 
Introducción a la investigación científica. Epidemiología en diabetes. Prescripción del plan de 
alimentación para pacientes diabéticos tipo 1 y 2. Alimentación por vías de excepción. Plan 
de alimentación para el paciente diabético con comorbilidades (HTA- DLP- Nefropatía- 
Hiperuricemia – Obesidad y  Desnutrición). Soporte nutricional en el paciente diabético 
crítico. Taller de aspectos alimentarios en el paciente con diabetes. Insulinas I y II. 
Insulinoterapia. Insulinoterapia intensificada. Bombas de infusión de insulina. Mesa de 
Discusión: Insulinoterapia. Semiología de la Diabetes. Historia Clínica. Aspectos 
farmacológicos de los agentes orales. Sulfonilureas y Meglitinidas. Agentes orales de acción 
periférica. Biguanidas. Agentes orales de acción periférica. Glitazonas. Incretinas. 
Etiopatogenia de la macroangiopatía diabética. Miocardiopatía diabética. Coronariopatía. IAM 
en diabéticos: enfoque cardiológico. IAM en diabéticos: enfoque metabólico. Resistencia a la 
Insulina. Fisiopatología. Síndromes de resistencia a la insulina: clínica y tratamiento. 
Hiperglucemia postprandial como factor de riesgo cardiovascular Flujograma de decisiones 
en el Tratamiento de la Diabetes tipo 2. Estudios clínicos trascendentes (UKPDS, DCCT, 
DIGAMI I y II, DREAM). Crecimiento y desarrollo. Seguimiento y tratamiento del niño 
diabético. Diabetes tipo 2 en el niño. Cetoacidosis en el niño. Cetoacidosis diabética. 
Fisiopatología y Tratamiento. Coma lactacidémico e hiperosmolar. Síndromes 
hipoglucémicos. Hipoglucemias en el paciente diabético. Diagnóstico diferencial entre los 
comas. SIDA y Factores de Riesgo Aterogénicos. Diabetes en el gerente. Mesa de discusión 
“Tratamiento de la diabetes tipo 2”. Análisis de trabajos orientados a prevención en diabetes 
(DECODE, etc.). Dislipoproteinemias. Bases fisiopatológicas. Dislipoproteinemias. Clínica y 
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tratamiento. Hipertensión y diabetes: fisiopatología, clínica y tratamiento. Mesa de 
discusión Dislipoproteinemias y diabetes. Etiopatogenia de la microangiopatía diabética. 
Alteraciones oculares en el paciente diabético.  Retinopatía diabética. Neuropatía diabética: 
Fisiopatología y clínica y tratamiento. Métodos complementarios para el diagnóstico de 
neuropatía diabética. Disfunción sexual en Diabetes.  Nefropatía diabética. Fisiopatología y 
clínica. Nefropatía diabética. Tratamiento médico. El paciente diabético en diálisis. Pie 
diabético neuropático y  vascular. Alteraciones ortopédicas y traumatológicas. Infección del 
pie diabético. Curación de heridas. Tratamiento del paciente con diabetes en la internación. 
Modificaciones metabólicas en el embarazo. Plan de Alimentación en la embarazada 
diabética. Diabetes y embarazo: Manejo obstétrico.  
Manejo de la diabética embarazada en el trabajo de parto y en la cesárea. Diabetes y 
Embarazo: diagnóstico y clínica. Diabetes y embarazo: tratamiento. Embarazo programado.  
Mesa de Discusión. Diabetes y embarazo. Cirugía y Diabetes. Hijo de madre diabética. 
Hormonoterapia de reemplazo en mujeres diabéticas. Obesidad y diabetes. Tratamiento 
Quirúrgico de la Obesidad. Infección y Diabetes: aspectos infectológicos. Alteraciones 
dentales en el paciente diabético. Drogas y Diabetes. Psicopatología en el paciente 
diabético. Alteraciones musculoesqueléticas y articulares. Hígado  y Diabetes. Situaciones 
especiales en pacientes diabéticos ambulatorios. Piel y diabetes. Últimos avances en el 
tratamiento de la DM. Diabetes secundaria. Costos en Diabetes. Trasplante de islotes. 
Trasplante renal y doble trasplante: aspectos diabetológicos. Trasplante renal y doble 
trasplante. Aspectos quirúrgicos. Educación en Diabetes.                        
         
                        

G. CAPÍTULOS 

G.1 CAPÍTULO ATLÁNTICO 

Actividades Académicas 
Se realizaron los 5 módulos del “VI Curso – Taller en Diabetes y Metabolismo” del Capítulo 
Atlántico de la Sociedad Argentina de Diabetes. El mismo estuvo auspiciado por la 
Universidad Nacional del Sur (UNS), la Universidad Nacional de Mar del Plata, la Federación 
Argentina de Sociedades de Endocrinología (FASEN), el Instituto de Investigación en 
Diabetes, Endocrinología y Nutrición de Bahía Blanca (INIDEN), los Colegios de Médicos de 
la Pcia. de Bs. As. (Distritos IX y X), la Municipalidad de Gral. Pueyrredón (Mar del Plata) y la 
Asociación Médica de Bahía Blanca (AMBB). 
Los días 27 y 28 de mayo se llevaron a cabo las Jornadas Tandilenses del Capítulo Atlántico. 
En el mes de octubre, del 14 al 16 se realizaron las Jornadas de Diabetes en la localidad de 
Cariló.  
Se llevó a cabo el X Taller de Educación terapéutica para pacientes con diabetes y sus 
familiares. El mismo se realizó en el Hospital Interzonal Gral. de Agudos Dr. O. Allende de la 
ciudad de Mar del Plata los días viernes de 8.30 a 10 hs., en ciclos de 7 encuentros que se 
repiten durante todo el año. 
 
G.2 CAPÍTULO COMAHUE 
Actividades realizadas por la Comisión Directiva 
Formación de la nueva Comisión Directiva, reuniones semanales para consolidación del 
grupo. Formación de equipos de trabajos y distribución de tareas. Actualización de datos de 
los Socios y medidas de comunicación. Encuesta a los Socios a fin de a conocer los puntos 
de interés y áreas de participación. Se interactuó con organismos oficiales de Río Negro y 
Neuquén (Programa Provincial de Diabetes de la Provincia de Río Negro, Universidad entre 
otros). 
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Actividades Académicas 
Se realizó un convenio marco con la Universidad Nacional del Comahue a través del cual se 
dio origen al Curso Superior Universitario de Posgrado en Diabetología. Actualmente se 
están definiendo fechas de inicio. 
Los días 4 y 5 de agosto, en las Primeras Jornadas de Enseñanza de la Medicina, 
Universidad Nacional del Comahue, se realizó la presentación de Guías Nacionales de 
Prácticas Clínicas (GNPC): Diabetes Tipo 2 y Riesgo Cardiovascular Global.  
Actividades de Capacitación (Jornadas, Charlas y Eventos) 
El día 3 de junio se realizó una charla sobre “Nuevos Análogos de GLP 1, para el 
Tratamiento de la Diabetes, a cargo del Dr. Martín Rodríguez en el Hotel del Comahue, 
Neuquén.  
El día 16 de junio se brindó una charla sobre Prevención y control de los Factores de Riesgo 
Cardiovascular y Diabetes a cargo de la Dra. María Cristina Luaces. En la localidad de 
General Roca, Río Negro.  
En la ciudad de Villa Regina, los días 3 y 4 de julio se realizó una reunión de referentes del 
Programa Provincial de Diabetes de la provincia de Río Negro. Participaron de la misma las 
Dras. María de los Ángeles Otermín y Norma I. Medín.  
El 8 de julio se llevó a cabo el Curso de Hipertensión Arterial y Diabetes, a cargo del Dr. 
Mario Bendersky. El mismo se realizó en el auditorio del Diario Río Negro, General Roca, Río 
Negro.  
En el Colegio Médico de General Roca, Río Negro el 29 de julio se realizó una reunión sobre 
“Tratamiento Quirúrgico de la Diabetes tipo 2”, a cargo de los Dres. Susana Fuentes, 
Marcelo Rondina y Marcelo Guangiroli. 
El 10 de agosto se llevó a cabo el Curso de Actualización para Médicos Generalistas y 
Clínicos sobre Insulinización a pacientes Ambulatorios y en Internación. El mismo se realizó 
en el Colegio Médico de Neuquén y estuvo a cargo de la Dra. María Cristina Luaces.  
El día 12 de agosto se realizó el Curso de Actualización en Diabetes, teórico – práctico, para 
Médicos Generalistas, Clínicos y Toco-ginecólogos. Dres. María Cristina Luaces y Diego 
Botta. Unidad de Diabetes, Hospital Bouquet Roldan Neuquén.  
Se realizó una reunión de referentes locales de la provincia de Neuquén en Aluminé los días 
16 y 17 de septiembre.   
Se realizó la réplica del curso de la SAD sobre Capacitación en Diabetes para el personal de 
Enfermería. El mismo se llevó a cabo en el Hospital Bouquet Roldan de la ciudad de 
Neuquén del 3 al 7 de octubre. Estuvieron a cargo los Dres. María Cristina Luaces y Diego 
Botta.  
El 21 de octubre se brindó una Charla a la Comunidad “Que es la Diabetes”, en Allen, Río 
Negro, a cargo del Dr. Juan Manuel Fernández Agüero. 

G.3 CAPÍTULO CÓRDOBA 
Durante el presente año se realizaron diez reuniones de Comisión Directiva en las cuales se 
organizaron las siguientes reuniones científicas: Diabetes y cerebro, Disertante: Dr. Das 
Undurti. Factores de riesgo para el desarrollo de diabetes y una propuesta para su abordaje.  
Co-organizado con la FAD – Carlos Paz. Incretinas-Algoritmos diagnóstico y tratamiento-
Insulinización. Actividad de Extensión en la Ciudad de Río IV. Taller: Cuando el resultado de 
laboratorio llega al consultorio médico, Co-organizado con el Colegio de Bioquímicos de la 
Pcia de Córdoba. Cirugía Bariátrica, Co-organizada con Sociedad de Endocrinología y 
Metabolismo de Córdoba. 
En el mes de  junio se organizaron las VI Jornadas de Actualización en Diabetes las que 
contaron con una asistencia de más de seiscientos médicos de diversas especialidades 
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relacionadas con la diabetología y prestigiosos conferencistas tanto locales como nacionales.  
Se encuentra en desarrollo el II Curso de Capacitación en Diabetes para Enfermeros con la 
participación de profesionales de nuestra sociedad los cuales participarán en calidad de 
disertantes. 
Se otorgó el auspicio para el Ciclo de Talleres Educativos para pacientes con Diabetes  
organizados por la empresa GEA SA. 
 
G.4 CAPÍTULO CUYO 
La Comisión Directiva del Capítulo Cuyo de la Sociedad Argentina de Diabetes propuso una 
serie de objetivos los que desde su primera reunión con todos sus miembros, se dividieron y 
se concretaron de la siguiente manera: 
1. Con la Comunidad 
Estar presente constantemente en la opinión pública de la sociedad cuyana con eventos y 
comunicaciones oportunas que mantengan activa la importancia de esta patología y de su 
conocimiento. Estamos convencidos que a través de la educación y comunicación puedan 
surgir acciones de prevención y tratamientos oportunos. A tal fin la comunidad estuvo 
presente en cada evento realizados por el Capítulo Cuyo de la SAD: 
Día Mundial de la Diabetes 2010: participaron pacientes junto a sus familiares y la 
comunidad en general. Realizamos en el Parque Central de la ciudad de Mendoza, 
actividades lúdicas, caminata, danza árabe (a cargo de una paciente con DM1), y se 
prepararon estaciones de salud que informaron sobre diabetes y factores de riesgo a los 
pacientes y personas interesadas, además se realizó medición de glucemia pre y pos 
ejercicio, sorteos y premios. Por último una suelta de globos azules en un círculo 
conformado por médicos, enfermeros, alumnos, profesores de gimnasia y pacientes. 
III Jornadas de Diabetes en Otoño: desarrolladas del 7 al 9 de abril de 2011 en Hotel 
Sheraton de Mendoza. Fue éste un momento perfecto para dirigir la atención del público 
hacia las causas, síntomas, complicaciones y prevención de la diabetes. Aquí la comunidad 
estuvo presente en los espacios destinados a la comunicación durante el desarrollo de las 
mismas con actividades programadas para y con la comunidad como las conferencias y 
talleres para pacientes y familiares desarrolladas en la enoteca del centro de congreso y 
Exposiciones de Mendoza. Se realizaron además presentaciones de los miembros de la 
Sociedad en todos los medios de comunicación: radiales, televisivos y gráficos antes, 
durante y después del desarrollo de las Jornadas de Otoño. Esta difusión permitió no sólo 
promocionar nuestras jornadas sino que fue un momento muy oportuno donde la opinión 
pública de cuyo se difundió a través de muchos medios durante más de 15 días con 
información sobre diabetes. Transformándose en una verdadera campaña de concientización 
global sobre Diabetes (ver ANEXO 1). 
2. Con los pacientes y sus asociaciones  
Además de las acciones ya nombradas con la comunidad, se tomó contacto con asociaciones 
de pacientes a fin de trabajar en conjunto compartiendo nuestros objetivos. Lograr que la 
atención del paciente con diabetes sea la óptima con los recursos que el momento exige  y 
que ésta no sea diferente en todos los ámbitos donde el paciente concurre en búsqueda de 
atención. Asumimos además el asesoramiento científico concreto y la educación de sus 
afiliados en las sedes de las entidades con un programa a dos años con miembros de la 
sociedad coordinados por los especialistas en esta área.  
3. Con la comunidad médica en general  
Los pacientes con diabetes son atendidos en su gran mayoría por los médicos no 
especialistas en el ámbito de la atención primaria. Los médicos de atención primaria 
(integrantes del programa de educación y capacitación en atención primaria – PRECAP) 
concurrieron éste año, por primera vez sin cargo, a las Jornadas de otoño donde se elaboró 
un programa científico dirigido a los mismos focalizado en la atención primaria de las 
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personas con diabetes. Nuestros socios, médicos del equipo de educación en atención 
primaria, luego de la experiencia inicial han desarrollado esta metodología con éxito en el 
programa de atención primaria de la obra social provincial (OSEP). Para las Jornadas 2012, 
nuevamente se ha considerado el espacio para continuar con este desarrollo, ya que 
consideramos que son los médicos de primer contacto con la persona con diabetes los que 
tienen en sus manos la oportunidad del éxito a través de la generación de la buena memoria 
metabólica (ver ANEXO 1). 
Simposio Internacional de Diabetes: organizado por el Capítulo Cuyo de la SAD y el Hospital 
Universitario, coordinado por el presidente del capítulo. El mismo se realizó el 2 de mayo y 
contó con la presencia del Dr. Guillermo Umpierrez, quien además visitó tres servicios de 
clínica médica y unidades diabetológicas de tres diferentes hospitales de Mendoza, donde los 
médicos en formación pudieron tener acceso a sus experiencias y poder discutir algunos 
casos clínicos con él (ver ANEXO 2). 
Auspicios: hemos auspiciado y avalado durante éste año diferentes eventos como el 3° 
Simposio cuyano de enfermedad cardiovascular en la mujer, organizado por la Sociedad de 
Cardiología de Mendoza (26 y 27 de agosto de 2011, Hotel Aconcagua). I Jornadas de 
Educación diabetológica en internación, organizado por el Servicio de Enfermedades 
Endócrino metabólicas, del Hospital Central de Mendoza, (17 y 18 de noviembre). Congreso 
Internacional de Cirugía Bariátrica (Hotel Sheraton de Mendoza). 
Otras actividades: El capítulo junto al Hospital Universitario de Mendoza está trabajando 
para brindar conferencias sobre temas diabetológicos a toda la comunidad médica y 
auspiciará y colaborará en el dictado de un curso anual de formación en diabetes para 
médicos con residencia en clínica médica y otras especialidades a realizarse el año próximo. 
4. Con el equipo de salud 
El equipo de salud, con los diferentes profesionales que lo componen está presente en todas 
las actividades que ésta comisión desarrolla, como las Jornadas de Diabetes de Otoño, Día 
Mundial de la Diabetes, Jornadas Nacionales de Diabetes de la SAD, pero especialmente a 
través del Curso de Enfermería en Diabetes con sus dos ediciones anuales son los 
momentos en que la sociedad a pleno pone su mejor esfuerzo en la docencia teórico-
práctica hacia nuestros enfermeros que serán el germen de los grupos multidisciplinarios en 
la atención del paciente con diabetes. Con estos cursos buscamos la integración y la 
optimización de la calidad de atención del paciente con diabetes, al médico y el equipo 
transdisciplinario (ver ANEXOS 1, 2, 3, 4). 
5. Con nuestros asociados  
A través de las SAD central se ha programado acciones a fin de coordinar en todo el país 
actividades científicas o de educación profesional destinadas a incrementar el conocimiento 
en nuestros temas específicos. Se está evaluando la posibilidad de que las reuniones 
mensuales de SAD en Buenos Aires sean compartidas a través de Skyipe u otro medio 
similar en forma personal o conjunta con los médicos de las provincias. Al igual que la 
posibilidad de recibir en las provincias invitados internacionales y compartir con el resto del 
país. 
Jornada provincial de difusión del consenso de laboratorio en diabetes. Realizada el 6 de 
mayo y organizada por el Capítulo Cuyo de la SAD, Asociaciones Bioquímicas de San Luis y 
Villa Mercedes y médicos diabetólogos de San Luis pertenecientes al Capítulo Cuyo. Esta 
jornada realizada el año anterior en Mendoza, fue llevada a San Luis con el fin de 
descentralizarla (ver ANEXO 5). 
Taller de conteo de Hidratos de Carbono. Realizado en la ciudad de San Luis el día 30 de 
setiembre y dictado por una nutricionista miembro de nuestra sociedad. 
Ateneos Temáticos Diabetológicos en la ciudad de Mendoza. Durante los mismos se 
plantean casos clínicos reales sobre el tema propuesto y se realizan discusiones por expertos 
y puesta al día. También son invitados especialistas de sociedades hermanas las cuales 
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están invitadas a participar en conjunto. Existen propuestas concretas con las Sociedades de 
Endocrinología y Clínica Médica entre otras. Sin duda el máximo evento fueron nuestras 
Jornadas de Diabetes de Otoño. Se han instalado en la comunidad médica mendocina y que 
además de convocar con el trabajo organizativo y científico a nuestros afiliados, se 
desarrollan en un ambiente de plena camaradería con médicos de otras especialidades y con 
todos los profesionales del equipo de salud que atiende al paciente con diabetes.  
Jornadas de Graduados 2011. Estas jornadas se realizan desde que se dictan en Mendoza 
Cursos de posgrado, organizados por la UNC y avalados por el Capítulo Cuyo de la SAD. Se 
realizaron en Tupungato, los días 30 de setiembre y 1 de octubre. Allí tuvimos una jornada 
de discusión en pequeños grupos con puesta en común de diferentes temas. Se contó con la 
presencia de los Dres. Brasesco, Omelanzuk y Rueda, donde presenciamos una exquisita 
discusión sobre cirugía bariátrica /metabólica (ver ANEXO 6). 
Especialidad Diabetes. Se realizaron reuniones con el Consejo Deontológico de Mendoza a 
fin de consensuar junto con la UNC el otorgamiento de la especialidad en diabetes. 
6. Con las autoridades Gubernamentales y Programas de Diabetes 
Miembros del Capítulo Cuyo de la SAD participan de la comisión diabetológica central a fin 
de asesorar y mejorar el feedback de las acciones de gobierno sobre los temas específicos 
de la calidad de atención del paciente con Diabetes. 
7. Con SAD Central  
Además de las reuniones periódicas con el Presidente de SAD Central con el cual 
compartimos nuestros objetivos, colaboramos en la organización de las V Jornadas 
Nacionales de Diabetes desde el comité científico, la organización y concreción de la pre-
jornada, con acciones específicas con la comunidad médica de San Juan, los pacientes y sus 
familias y con el equipo de salud. Muchos de nuestros miembros participaron en las 
discusiones controversias y conferencias en las Jornadas Nacionales.  
Desde este año los Presidentes de Capítulo participaremos en la comisión central haciendo 
llegar nuestra voz a través de la secretaria específica que será coordinada por uno de 
nosotros (comenzando con Cuyo).  
Estamos adhiriendo al sistema informatizado de contabilidad y también a un pago 
centralizado de la cuota para la rápida acreditación de la misma en la cuenta de nuestro 
Capítulo. 
ANEXO 1 
CURSOS TEORICO – PRACTICOS 
NUTRICION Y DIABETES (jueves 7 de abril)  
Coordinadora: Lic. Esp. Silvia Cadelago. 
Temario: Aspectos dietoterápicos de la DM1-conteo de hidratos de carbono, Tratamiento 
nutricional de la DM2-índice glucémico y carga glucémica de los alimentos, Evaluación del 
riesgo cardiometabólico en la programación dietoterápica del paciente diabético, Enfoque 
cognitivo conductual y entrevista motivacional en el tratamiento nutricional del paciente 
diabético. 
ATENCION PRIMARIA “DM2 desde la evidencia al manejo clínico práctico” (viernes 8 de abril)  
Coordinadora: Dra. Paula Muñoz 
Temas: Terapias farmacológicas no insulina, Transición de agentes orales a combinación 
insulina/terapia oral, Insulina en DM, Atención primaria. PRECAP. Revisión crítica de las 
Normas Nacionales sobre DM2. 
ENFERMERIA (viernes 8 y sábado 9 de abril)  
Coordinadoras: Dra. Viviana Segreti – Lic. Griselda Chirino 
Temas: El paciente diabético internado, El paciente diabético en sala de espera, El paciente 
diabético infectado, El niño y adolescente con diabetes, El paciente diabético anciano, El 
paciente diabético con enfermedad renal. 
ACTIVIDAD CON Y PARA LA COMUNIDAD (sábado 9 de abril) 
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Taller para pacientes con diabetes y sus familiares. 
Coordinadoras: Dras. Leticia Barrera, Alba Cano y Cristina Lunati. 
 
PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR 
Jueves 7 de abril: Actividad física, nutrición y diabetes (Lic. Esp. Fernanda Grosso), Avances 
en nutrición y diabetes (Dra. en Nutrición María Teresa Torresani), Alimentos probióticos y 
prebióticos en diabetes (Ing. Emilia Raymondo), Estrategias de adherencia al tratamiento en 
el paciente diabético (Dra. en Nutrición María Teresa Torresani), Jarabe de maíz de alta 
fructosa y su impacto en la salud pública (Dr. Silvio Schraier), Valoración inicial de la úlcera 
(Dr. Mariano Forlino), Factores condicionantes de la curación (Dr. Sergio Rueda), Manejo 
Local de la úlcera (Dr. Hugo Lavandaio), Manejo de úlceras con descargas y ortésis – 
charcot (Dr. Alejandro Ávila). 
Viernes 8 de abril: Diabetes neonatal enfoque materno fetal (Dra. Celina Bertona), Diabetes 
tipo 2 en niños y adolescentes (Dra. Zelmira Guntsche), Adherencia al tratamiento del 
adolescente con DM tipo 1 (Dr. Enrique Reynals), Diabetes en el adulto mayor (Dr. Enrique 
Guntsche), Diabetes, obesidad y cáncer (Dr. Enrique Reynals), Piel y diabetes (Dra. Leticia 
Tenerini), Pulmón y diabetes (Dr. Enrique Baremboim), Reumatología y diabetes  (Dra. 
María Gloria Rivero), Odontología y diabetes (Dra. Florencia Hidalgo). 
Sábado 9 de abril: Glucemia, PTOG, glucemia posprandial (Dr. Gustavo Yapur) 
HbA1c (Dr. Ricardo Nieva), Inmunidad y diabetes (Dra. Sandra Romano), Lípidos y diabetes 
(Dr. Héctor Bernabé), Microalbuminuria (Dr. Héctor Mazzei). 
 
ANEXO 2  
Simposio Internacional de Diabetes (Mendoza, 2 de mayo)  
Organizadores: Hospital Universitario de Mendoza, Universidad Nacional de Cuyo y Sociedad 
Argentina de Diabetes Capítulo Cuyo. 
Lugar: Hospital Universitario de Mendoza 
Simposio Insulinoterapia 
Insulinoterapia y ejercicio (Dr. Martín Rodríguez), Insulinoterapia en área crítica (Dr. Luis De 
Loredo), Insulinoterapia en Sala General (Dr. Guillermo Umpierrez), Programa Control de 
peso y prevención de diabetes durante el embarazo (Dr. Guillermo Umpierrez). 
 
ANEXO 3 
II Curso de Capacitación en Diabetes para Enfermeros (15 a 19 de agosto) 
Organizado por: SAD Capítulo Cuyo 
Coordinadoras: Dra. Viviana Segreti, Dra. Paola Pilutti, Enf. Educadora en Diabetes Griselda 
Chirino 
Lugar: Área de Capacitación y Desarrollo Hospital Luis Lagomaggiore 
Aval: UNC y Comité de Docencia e Investigación del Htal Luis Lagomaggiore 
PROGRAMA 
Lunes 15 de agosto: Evaluación diagnóstica inicial, Enf. Griselda Chirino (Htal. 
Lagomaggiore); Rol de la enfermera en el equipo de salud en diabetes, Enf. Prof. Mercedes 
Martínez; ¿Qué es la Diabetes? Etiología. Fisiopatología, Dra. Inés Argerich (Htal. 
Perrupato); Clasificación y Diagnóstico, Dra. Inés Argerich (Htal. Perrupato); Taller de 
aplicación clínica, Enf. Mercedes Martínez, Griselda Chirino, Lic. Adriana Fúnez; Apertura, Dr. 
Pérez (Director del Hospital), Lic. Miriam Echevarría (Sup. Enfermería), Dra. Segreti, Dra. 
Pilutti, Ed Griselda Chirino; Automonitoreo teórico-práctico, Enf. Griselda Chirino; Rol de la 
Enfermera en la Educación del paciente con Diabetes, Griselda Chirino; Plan alimentario en 
el paciente con diabetes, Lic. Evangelina Sosa; Laboratorio en Diabetes. La importancia del 
enfermero en la preparación y asesoramiento del paciente, Enf. Mercedes Martínez (OSEP). 
Martes 16 de agosto: Pie diabético: aspectos de curación y tratamiento, Dr. Raúl David 
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(Htal. Perrupato); Diabetes en Pediatría, Dra. Rosa Ibarra. (Htal. Notti); Hipoglucemiantes 
orales, Dra. Gabriela Masier (OSEP); Ética en el tratamiento de la Diabetes Mellitus, Dr. 
Gonzalo Madrazo (abogado).  
Miércoles 17 de agosto: Hipertensión Arterial y diabetes. Macroangiopatía, Dra. Viviana 
Segreti (OSEP); Ejercicio y diabetes. Lic. Cristina Estrella (Htal. Lagomaggiore); 
Insulinoterapia: Teórico, Lic. Jaquelina Rodríguez (Htal. Central); Práctico, Lic. Rodríguez, 
Fúnez y Martínez; Hipoglucemia, Lic. Adriana Fúnez (Htal. Perrupato); Cetoacidosis Diabética 
y estado hiperosmolar, Dr. Prof. Guillermo Marcucci (Htal. Lagomaggiore). 
Jueves 18 de agosto: Infecciones y diabetes, Dra. Viviana Segreti; Prevención de las 
Complicaciones crónicas, Dra. Paola Pilutti; Nefropatía diabética, Dra. Paola Pilutti (Htal. 
Sicoli); Rol de la enfermera como educadora, Enf. Griselda Chirino; Clase de repaso, Enf. 
Griselda Chirino. 
Viernes 19 de agosto: Examen final. Enf. Griselda Chirino; Diabetes y situaciones especiales: 
Cirugía, tratamientos oncológicos, alimentaciones especiales, Dr. Javier Bringa; Diabetes y 
embarazo. Dr. Hugo Lavandaio (Htal. Lagomaggiore); Cierre y Entrega de Diplomas. 
Rotaciones hospitalarias: Se realizaron los días 16, 17 y 18 por la mañana. 
   
ANEXO 4 
III Curso de Capacitación en Diabetes para Enfermeros 
Organizado por: SAD Capítulo Cuyo. Coordinadoras: Dra. Viviana Segreti, Dra. Paola Pilutti, 
Enf. Educadora en Diabetes Griselda Chirino. 
Lugar: Área de Capacitación y Desarrollo Htal. Luis Lagomaggiore 
Aval: UNC y Comité de Docencia e Investigación del Htal. Luis Lagomaggiore 
PROGRAMA 
Lunes 21 de Noviembre: Evaluación diagnóstica inicial, Enf. Griselda Chirino (Htal. 
Lagomaggiore); ¿Qué es la Diabetes? Etiología. Fisiopatología, Dra. Alba Cano; Clasificación 
y Diagnóstico, Dra. Alba Cano; Taller de aplicación clínica, Enf. Mercedes Martínez y Griselda 
Chirino; Plan alimentario en la Persona con Diabetes, Lic. Evangelina Sosa; Apertura, Dr. 
Prof. Guillermo Marcucci (Presidente Capítulo Cuyo) y Dra. Graciela Ovcar (vicepresidente); 
Automonitoreo Glucémico. Teórico, Enf. Griselda Chirino; Práctico: Enf. Prof. Mercedes 
Martínez, Lic. Silvana Pardo y Griselda Chirino; Rol de la enfermera en el equipo de salud en 
diabetes. Enf. Prof. Mercedes Martínez; Insulinoterapia. Teórico, Lic. Jaquelina Rodríguez 
(Htal. Central); Práctica, Lic. Rodríguez, Mercedes Martínez y Griselda Chirino; Laboratorio 
en Diabetes. La importancia del enfermero en la preparación y asesoramiento del paciente, 
Enf. Mercedes Martínez (OSEP);  
Martes 22 de Noviembre: Pie diabético: aspectos de curación y tratamiento, Dr. Raúl David 
(Htal. Perrupato); Prevención de pie diabético, Podólogo Oscar Moy (Htal. Perrupato); 
Diabetes en Pediatría, Dra. Rosa Ibarra. (Htal. Notti); Hipoglucemiantes orales, Dra. Gabriela 
Masier (OSEP); Ética en el tratamiento de la Diabetes Mellitus, Dr. Gonzalo Madrazo 
(abogado).  
Miércoles 23 de Noviembre: Ejercicio y diabetes, Lic. Cristina Estrella (Htal. Lagomaggiore); 
Hipertensión Arterial y diabetes. Macroangiopatía, Dra. Viviana Segreti (OSEP); Cetoacidosis 
Diabética y estado hiperosmolar, Dr. Prof. Guillermo Marcucci (Htal. Lagomaggiore); 
Hipoglucemia, Lic. Adriana Fúnez (Htal. Perrupato); Rol de la enfermera como educadora,  
Enf. Griselda Chirino. 
Jueves 24 de Noviembre: Infecciones y diabetes, Dra. Viviana Segreti; Prevención de las 
Complicaciones crónicas, Dra. Paola Pilutti; Nefropatía diabética, Dra. Paola Pilutti; Clase de 
repaso, Enf. Griselda Chirino. 
Viernes 25 de Noviembre: Examen final, Enf. Griselda Chirino; Diabetes y Situaciones 
Especiales: Cirugía, Tratamientos oncológicos, Alimentaciones especiales, Dr. Javier Bringa; 
Diabetes y Embarazo, Dr. Hugo Lavandaio (Htal. Lagomaggiore); Cierre y Entrega de 
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Diplomas. 
Rotaciones hospitalarias: Se realizaron los días 22, 23 y 24  por la mañana. 
ANEXO 5 
Jornada Provincial de Difusión del Consenso de Laboratorio en Diabetes 
Organizado por: Sociedad Argentina de Diabetes Capítulo Cuyo, Asociaciones Bioquímicas de 
San Luis y Villa Mercedes, Médicos Diabetólogos de San Luis pertenecientes al Capítulo Cuyo 
de la SAD. 
Fecha: Viernes 6 de mayo 
Lugar: Microcine de la Universidad Nacional de San Luis 
Temas: Glucemia en ayunas, Prueba Oral de Tolerancia a la Glucosa, Hemoglobina 
Glicosilada A1c, Microalbuminuria 
Disertantes: Dr. Bioq. Héctor Bernabé, Dr. Bioq. Gustavo Yapur, Dr. Bioq. Héctor Mazzei y 
Dr. Bioq. Ricardo Nieva 
 
ANEXO 6 
JORNADAS DE GRADUADOS. Tupungato 2011 
Organizado por: SAD Capítulo Cuyo y Graduados Ftad. de Ciencias Médicas, UNC 
Coordinadores: Dres. Mónica Cerda y Eduardo Hidalgo 
PROGRAMA 
Viernes 30 de septiembre: Presentación de jornadas. Almuerzo de bienvenida. Mesas de 
Trabajo: Hipoglucemias y RCV, Aspectos clínicos post cirugía bariátrica, Nuevos horizontes 
en tratamiento de DM 2, Vitamina D, RCV, Diabetes y cáncer. Puesta en común y 
conclusiones.   
Sábado 1 de octubre: Desayuno en Hotel Turismo de Tupungato. Paseo por Bodega de la 
zona. Encuentro de Cirugía bariátrica y clínica. Almuerzo. 
 
G.5 CAPÍTULO LITORAL 
Durante el corriente año el Capítulo Litoral de la Sociedad Argentina de Diabetes ha 
auspiciado las siguientes actividades: 
XXXIV Jornadas de Actualización en Diabetes, realizadas en la ciudad de Paraná los días 11 
y 12 de marzo. 
I Jornadas de Actualización en Diabetes del Noroeste Entrerriano realizadas en la ciudad de 
la Paz, Entre Ríos los días 29 y 30 de abril. 
III Jornadas Internacionales de Actualización en Endocrinología, Diabetes y Metabolismo 
realizadas en la ciudad de Santa Fe los días 5 y 6 de mayo. 
Encuentro de Diabetólogos realizado en la ciudad de Cayastá los días 9 y 10 de julio. 
XXXV Jornadas de Actualización en Diabetes realizadas en la ciudad de Paraná los días 29 y 
30 de julio. 
Jornadas de Actualización en Diabetes. San Justo 21 y 28 de septiembre. 
Jornada de Promoción de Hábitos Saludables para la comunidad y formación de 
profesionales “Prof. Marcelo Petrich”, realizada en la ciudad de Coronda el día 5 de octubre. 
Jornada Homenaje Dr. Roque Nicklison, realizada en Santa Fe el día 7 de octubre.  
Se realizará un Campamento Educativo Recreativo para Niños y Adolescentes con Diabetes 
tipo 1 y sus Familias. Paraná 18 y 19 de noviembre. 
 
G.6 CAPÍTULO NEA 
Durante el presente año, el capítulo NEA realizó las siguientes actividades: 
Conferencia del Dr. Jorge Alvariñas “Variabilidad glucémica” en la ciudad de Corrientes. 
Curso de Actividad Física Adaptada. Inició en abril y finalizó en julio. Se desarrollaron 4 
módulos. Director: Dr. Gustavo Moreno. 
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Jornadas de Diabetes y Embarazo y Normas de Atención del Paciente Diabético. Se 
realizaron en el mes de abril en el Htal. Madariaga (Misiones). Estuvieron a cargo los Dres. 
Silvia Lapertosa, Verónica Ludman y Daniel Dionisi. 
Curso de Pié Diabético. Inició en el mes de junio y finalizó en agosto, se dictaron 3 módulos. 
Participaron en calidad de disertantes los Dres. Angelucci, Daniel Braver, Laura Santamarta,  
Silvia Lapertosa y Daniel Dionisi. 
Curso de Capacitación para el Personal de Enfermería, réplica del curso que se dicta en la 
sede central de la SAD. 
Jornadas de Procamed en la ciudad de posada. Temas: Emergencias diabetológicas, 
paciente internado, guías sobre algoritmo de tratamiento. 
Jornadas de Nefropatía Diabética y Hemodiálisis en la ciudad de Corrientes a cargo de la 
Dra. Alicia Elbert. 
Para el mes de noviembre se programa realizar el módulo sobre Diabetes y Embarazo del 
Procamed. Participarán del mismo las Dras. Silvia Lapertosa y Verónica Ludman. 
 
G.7 CAPÍTULO NOA  
El día 11 de junio se llevó a cabo una reunión de socios del Capítulo para la renovación de 
autoridades de Comisión Directiva. En la misma se trataron entre otros temas la 
organización de las Comisiones Científicas y se propuso realizar una capacitación de alto 
nivel y generación de trabajos científicos regionales. 
El día 15 de agosto se realizó una reunión con el Presidente de la SAD y los Presidentes de 
los Capítulos NOA y Salta con el objetivo de acercar a los dos Capítulos de la región a 
realizar trabajos en forma conjunta y promover la integración del Capítulo Salta al Capítulo 
NOA. 
En el mes de Septiembre se entregaron los manuales de la Escuela de Enfermería, 
otorgados por la SAD, a las provincias de Catamarca y Jujuy, para que puedan realizar el 
Curso de Capacitación en Diabetes para el Personal de Enfermería.  
Actividades científicas 
Curso de actualización de DM en la ciudad de Jujuy. Inició el 26 de agosto y estuvo 
organizado por el Cap. NOA, el Consejo de Médicos de Jujuy y por ACEMJU. Se entregó 
certificación final para crédito curricular.  
Los días 13 y 14 de agosto en la ciudad de Tucumán, se realizó el Curso-Taller de Pie 
Diabético dictado por el Prof. Dr. Adolfo Zavala. 
Auspicios 
El capítulo otorgó el auspicio para las Jornadas de Diabetes y Endocrinopatías en el 
Embarazo que se llevaron a cabo el 25 de agosto. Las mismas fueron transmitidas por 
videoconferencia en Colegio de Bioquímicos de Tucumán y estuvieron organizadas por la 
Soc. Platense de Endocrinología y Metabolismo de La Plata y la Cátedra de Posgrado Clínica 
de la Nutrición y Endocrinología de la FMC. 
Día Mundial de la Diabetes 
En la provincia de Jujuy de 9 a 12 hs. se realizará un encuentro donde se darán charlas 
educativas, se entregará material gráfico y realizarán actividad física en el Parque San 
Martín. En Santiago del Estero se iluminará de color azul el monumento a Francisco de 
Aguirre, fundador de la provincia. El día 15 de noviembre por la mañana, con la 
participación de los jardines infantiles municipales, los niños pintarán el círculo azul con sus 
manos y se entregará material didáctico. Los adultos realizarán una caminata por el parque. 
En la provincia de Tucumán se realizará una jornada educativa para pacientes, con el apoyo 
de los laboratorios Lilly, Roche y Craveri.  
Proyectos 2012 
Continuar con el Curso modulado de Actualización de DM, en la ciudad de Jujuy. 
Realizar de las siguientes actividades: 
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Curso de Capacitación en DM para el personal de Enfermería, con material bibliográfico 
entregado este año por la SAD, a cargo de las provincias de Catamarca y Jujuy. 
Curso–Taller de Pie Diabético, dictado por el Prof. Dr. Adolfo Zavala, en la ciudad de 
Santiago del Estero, los días 17 y 18 de mayo de 2012. 
Curso de Nefropatía, dictado por el Dr. Guillermo Dieuzeide, en la ciudad de Tucumán.  
Charla de Diabetes en la infancia y adolescencia, dictada por la Dra. Liliana Trifone, en la 
ciudad de Tucumán.  
Estudio de causa de muerte en nuestra región de pacientes diabéticos hospitalizados, desde 
el 01/10/2011 hasta el 30/06/2012. Para ser presentado en el próximo Congreso Argentino 
de Diabetes. 
 
G.8 CAPÍTULO SALTA 
Asesoramiento Científico en el Curso de Capacitación en Diabetes para Médicos, organizado 
por el Instituto Provincial de Salud de Salta. 
Segundas Jornadas Salteñas de Educación Terapéutica en Diabetes. Las mismas se 
realizaron en el mes de marzo y participaron como disertantes los Dres. Enrique Reynals, 
María L. Ruiz Morosini y Lic. Silvia Santillán.  
Estuvieron dirigidas a: Médicos, Nutricionistas, Psicólogos, Asistentes Sociales, Enfermeras, 
Docentes, Investigadores y Estudiantes de la UNSA. 
Jornadas de Actualización en Diabetes (26 de Agosto) 
Invitados: Dr. León E. Litwak, Dr. Emilio Nader, Dra. María Isabel Klyver, Lic. María Inés 
Landó. 
Auspicios  
Conferencias de Actualización en Diabetes, dictadas por el Dr. Félix Puchulu en la Filial Salta 
de OSDE, organizado por Fundación OSDE el 14 de octubre. 
Jornadas para implementación de Guías en Diabetes (Programa Provincial de Diabetes), 
Jornadas de Capacitación en Diabetes para enfermeros de Salta Capital (agosto),  
Jornadas de Capacitación en Diabetes a enfermeros del Valle de Lerma (octubre),  
Jornadas de Capacitación en Diabetes a enfermeros Valles Calchaquíes (octubre),  
Jornadas de Pie Diabético, dictadas por el Dr. Adolfo Zavala. (21 y 22 de octubre), 
Simposio de Podología del NOA. (3 y 4 de noviembre). 
Reunión conjunta del Capítulo con Auditoria Médica de Instituto Provincial de la Salud, a fin 
de ampliar cobertura en prácticas y medicamentos de Plan Diabesnoa. (octubre). 
 
 
H. COMITÉS DE TRABAJO 
Se realizó una reunión virtual y otra presencial en donde sólo participaron los siguientes 
comités: Nutrición, Trasplante, Nefrología, Neurología, Pie diabético, Gerontología, 
Educación física, Graduados, Pediatría, Diabetes gestacional, Aspectos psicosociales  e 
Hipertensión.   
 
H.1 ASPECTOS PSICOSOCIALES 
Se realizó la reunión anual del Comité en la cuidad de Cariló. 
El día 4 de noviembre se realizará en el Hospital Italiano el Simposio Internacional sobre 
Depresión y Diabetes. El mismo será abierto a la comunidad científica. Hasta el momento se 
registraron más de 100 inscriptos. 
 
H.2 DIABETES Y EMBARAZO 
El Comité participó en el Corredor Cardiometabólico. 
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Participará del Taller Diabetes y Mujer en Latinoamérica organizado en forma conjunta con 
la Región South and Central America de la International Diabetes Feredation (IDF) los días 
18 y 19 de noviembre. 
Se prevé para el 2012 la realización de una encuesta sobre prevalencia de diabetes 
gestacional en la Argentina y de un curso sobre Diabetes y embarazo. 
 
H.3 DIABETES EN PEDIATRÍA 
Reuniones de Comité 
Fueron realizadas dos reuniones de Comité Ampliado en el transcurso del presente año, 
coincidiendo con la Reunión Inaugural de la SAD en el mes de abril y con las V Jornadas 
Nacionales de Diabetes en octubre, llevadas a cabo en la ciudad de San Juan.  
En las mismas se informó acerca de la marcha de las tareas planificadas y se discutieron e 
intercambiaron aspectos de los trabajos multicéntricos y actividades docentes.  
Se llevaron a cabo además dos reuniones del comité ejecutivo, para reforzar aspectos en 
cuanto a la realización de las actividades programadas. 
Trabajos Epidemiológicos Multicéntricos 
♦ “Estudio Multicéntrico de CAD en pacientes Pediátricos de Argentina. (Multicentric Study 
of Diabetic Ketoacidosis in Pediatric units in Argentina)”. 
Se comenzó con la planificación para la publicación del presente estudio. Con dicho objetivo, 
se solicitó la colaboración (lectura y corrección del estudio) a la Médica investigadora, Dra. 
Nicole Glasser de la Universidad de California del departamento de Pediatría. El estudio 
multicéntrico fue coordinado por la Dra. Mabel Ferraro, con la colaboración de la Dra. Blanca 
Ozuna, fue presentado en el 36th Annual Meeting of the International Society for Pediatric 
and Adolescent Diabetes (ISPAD) en octubre de 2010. Buenos Aires, Argentina. Pediatric 
Diabetes (2010). 11 (suppl. 14). 39 (Abstract). 
♦ “Relación entre la Alimentación del Primer Año de Vida y Riesgo de Diabetes Mellitus 
Insulino Dependiente. Estudio Multicéntrico”. 
Estudio coordinado por las Dras. Blanca Ozuna, Patricia Evangelista, Ángela Figueroa 
Sobrero y Edit Scaiola, recibió la beca de investigación de la SAD (agosto 2010 / agosto 
2011), siendo la Dra. Carmen Mazza, asesora del mismo. Durante las reuniones de Comité, 
se planificaron los tiempos de ejecución del mismo, pero por diferentes inconvenientes 
ajenos a nuestra voluntad, no se pudo llevar a cabo su realización. Se solicitó entonces al 
Coordinador de Comités de esta sociedad, Dr. Pablo Arias, que se considere la posibilidad de 
prorrogar los tiempos acordados para la presentación del mismo, aceptando nuestra 
solicitud, de este modo, quedó reprogramado como parte del plan de trabajo de nuestro 
comité para el próximo año. Durante la 2da. Reunión de comité, se estableció su realización 
de Octubre de 2011 a octubre de 2012. 
♦ En proyecto: “Estudio multicéntrico acerca del Afrontamiento de la Diabetes en Niños y 
Adolescentes”.  
La Dra. Ángela Figueroa Sobrero, en colaboración con una Licenciada en Psicología de su 
equipo, propusieron la realización de otro estudio multicéntrico con el objeto de investigar el 
Afrontamiento de la Diabetes en Niños y Adolescentes. Se comenzó a delinear el protocolo y 
encuestas validadas factibles de uso para ser llevado a cabo. 
♦ En proyecto: “Estudio multicéntrico para evaluar la prevalencia de Diabetes Tipo 2 en  
niños y adolescentes del país”. 
Durante la 2da. Reunión de Comité, se programó la búsqueda bibliográfica pertinente a los 
efectos de confeccionar el protocolo para la realización del estudio.  
Actividades con la comunidad: Campamento 
Se auspició la realización del XVII Campamento Educativo Recreativo para Niños y 
Adolescentes con Diabetes tipo 1 y el III Encuentro Provincial de Niños y Jóvenes con 
Diabetes tipo 1 y sus familias. El mismo se llevará a cabo los días 18 y 19 de noviembre del 
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corriente año en la ciudad de Paraná, provincia de Entre Ríos, organizado por la Dra. Ángela 
Figueroa Sobrero, Jefa del Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición del Hospital de 
San Roque. 

Incorporación de nuevos miembros 
Se incorporaron como nuevos integrantes del comité a los Dres.: Carla Mannucci, Verónica 
Versace, Patricia Pasallo, María Laura Major y Verónica Jiménez, médicas del Htal. de Niños 
“Pedro de Elizalde” de la C.A.B.A., la Dra. Marcela Raggio del Hospital Austral y los Dres. 
Amanda Benítez y Jorge Zappa, médicos del Hospital Juan Pablo II de Corrientes y del 
Hospital de Resistencia (Chaco). 
 
H.4 EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA Y ACTIVIDAD FÍSICA 
Los días 27 y 28 de noviembre de 2010, se realizaron los 4º Juegos Deportivos Argentinos 
para personas con Diabetes en el CeNARD.  
Se trabajó en el Corredor Cardiometabólico. 
Con motivo del Día Mundial de la Salud y de la Actividad Física, el día 12 de abril, se 
realizaron distintas actividades en forma conjunta con la  Secretaría de Deporte de la Nación 
y el Ministerio de Salud de la Nación en Costanera Sur.  
El 24 y 25 de junio, se realizaron las Jornadas Regionales de Deporte y Salud 2011 en la 
ciudad de Gualeguaychú, Entre Ríos.    
El 30 de julio se llevaron a cabo las Primeras Jornadas de Nutrición en el Adulto Mayor en 
forma conjunta con la SAN. 
Los días 11 y 12 de agosto se realizaron las VII Jornadas Anuales de Capacitación en Diseño 
y Gestión de Programas de Actividad Física para la Salud en el CeNARD junto con la 
Secretaría de Deporte de la Nación y el Ministerio de Salud de la Nación.  
Jornadas de Actualización en Nutrición y Actividad Física. SAN, 27 de agosto.   
Curso de Actividad Física adaptada para la Salud. Universidad Nacional del Nordeste, 
Corrientes. Directores: Dra. Silvia Lapertosa y Mg. Gustavo Moreno. 
2º Jornadas Interdisciplinarias del Sistema “Por Mas Salud”, Unidad Asistencial Dr. César 
Milstein, los días 28, 29 y 30 de septiembre. Temas: ¿Qué hay de nuevo en educación  
diabetológica?, El movimiento, la alimentación y el programa HAD0B. 
Se obtuvieron los resultados preliminares de la 2ª Encuesta sobre factores de riesgo y 
prescripción de actividad física, completadas por los médicos diabetólogos asistentes al 
último Congreso Argentino de Diabetes. 
Se continúa con el Programa de Actividad Física y Diabetes que se desarrolla en conjunto 
con la Secretaria de Deporte de la  Nación en el  CeNARD.   
Se establecieron las primeras conversaciones con el Comité de Actividad Física de la 
Sociedad Española de Diabetes para realizar trabajos en conjunto.  
En el marco de las V Jornadas Nacionales de Diabetes, el sábado 29 de octubre, se realizó 
una marcha aeróbica por la diabetes con la participación de alrededor de 250 asistentes. 
Esta actividad se realizó en forma conjunta con la Secretaría de Deporte de la Nación y la  
Municipalidad de la ciudad de San Juan.  
 
H.5 GENÉTICA, INMUNOLOGÍA Y PREVENCIÓN 
Los días 27 y 28 de mayo en Av. Belgrano 1325 de la ciudad de Buenos Aires, se realizó el 
curso "Avances en Genética y Inmunología de la Diabetes". El mismo contó con el auspicio 
del laboratorio Sanofi. 
Se completó la revisión bibliográfica del tema "Diabetes autoinmune latente del adulto" que 
se presentará para su publicación. 
Se efectuó la renovación de autoridades. Coordinador: Dr. Mariano Taverna, Secretario: 
Marcelo Perone. 
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H.6 GERONTOLOGÍA 
Se realizaron cinco encuentros, los días 12 de diciembre de 2010, 11 y 12 de marzo, 6 de 
abril, 16 de agosto y 24 de octubre de 2011, en el transcurso de las V Jornadas Nacionales 
de Diabetes.   
Jornada de Estudio 
Tal como se había programado en el año 2010, los días 11 y 12 de marzo, se llevó a cabo 
en la Sede la SAD, una Jornada de Estudio con el fin de profundizar conocimientos sobre 
temas vinculados al Adulto Mayor con Diabetes. Se organizaron grupos de trabajo, se 
compartió bibliografía y al término del segundo día se elaboró un documento que luego 
quedó definido como soporte para posteriores actividades científicas y académicas del 
Comité.   
Participaron los Dres. Ana Lía Cagide (Etiopatogenia y Fisiopatología), Gustavo Díaz 
(Comorbilidad Asociada), Mariana Novo (Enfermedad macrovascular), Isabel Cavani y 
Teresa Cavani (Terapia farmacológica oral), Mario Pisarenco (Objetivos terapéuticos en 
hipertensión arterial y en dislipidemia), Héctor De Feo y María de los Ángeles Otermín 
(Educación diabetológica), y  Julieta Méndez (Cáncer y diabetes). 
6 de abril: Participación en el VI Congreso Latinoamericano y del Caribe COMLAT IAGG de 
Gerontología y Geriatría con el Curso Intra Congreso: El abordaje de la Diabetes en el adulto 
mayor. El contenido del Curso, que fue confeccionado junto con los Dres. León E. Litwak y 
Pablo Arias, se detalla a continuación: Introducción, Dres. Ana Lía Cagide y Hugo Schiffis; 
Aspectos clínicos relevantes: factores de riesgo cardiovascular y comorbilidad, Dra. Julieta 
Méndez; Dieta y actividad física adaptados al adulto mayor, Dr. Gustavo Díaz; Lo clásico y lo 
nuevo en tratamiento farmacológico, Dr. Héctor Cutuli; Insulinoterapia y Algoritmos de 
Tratamiento, Dra. Ana Lía Cagide. 
Curso de Actualización en Diabetes del Adulto Mayor: Se trabajó en el diseño de un Curso, 
que fue aprobado por la Comisión Directiva como Curso de Actualización de la SAD para ser 
desarrollado entre los meses de marzo a junio del año 2012.  El Comité desea agradecer al 
Dr. Martín Rodríguez por el apoyo y por la asesoría pedagógica en su elaboración. 
El Curso estará destinado a médicos clínicos, generalistas (con especial interés en médicos 
de Cabecera de INSSJP) y a especialistas en Endocrinología, Diabetología, Nutrición y 
Geriatría. Tendrá una carga horaria de 72 horas teóricas y 20 horas tutoriales, con 
modalidad presencial, consistente en clases teóricas y clases tutoriales entre los meses de 
marzo y junio y octubre de 2012, con presentación de Monografía y evaluación final.   
Estudio Multicéntrico sobre Presentación Clínica y Calidad de la Atención en el Adulto Mayor 
con Diabetes: Se trata de un estudio piloto que se encuentran realizando los miembros del 
Comité, mediante encuesta estructurada para ser completada por el paciente y por el 
médico tratante en el momento de la consulta. Su objetivo es conocer la forma de 
presentación de la diabetes, el fenotipo de los pacientes, el grado de control metabólico, la 
tasa de utilización de servicios médicos, la comorbilidad asociada y la polifarmacia en la que 
incurren los pacientes de este grupo etario.  
18 de noviembre: En ocasión del Día Mundial de la Diabetes este Comité participará con la 
presencia de los Dres. Gustavo Díaz y Fabio Lombardo en la realización de una Jornada de 
Diabetes para Personas de la Tercera Edad en conjunto con la FAD en la ciudad de Villa 
Carlos Paz. 
Es de interés destacar el entusiasmo, nivel de participación y colaboración de cada uno de 
los integrantes, provenientes de muy diferentes localidades del país, que se harán cargo de 
su traslado y estadía en cada una de las reuniones realizadas, inclusive en sus 
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participaciones académicas.   
El Comité desea agradecer el apoyo permanente del Dr. León E. Litwak, Presidente de la 
SAD, y la colaboración de las Sras. Analía Sarniguet, Mariana Martínez, Camila Matus y 
Natalia Revuelta en las tareas desarrolladas en este periodo. 
H.7 GRADUADOS 
Se organizaron de las XIII Jornadas del Comité de Graduados,  que se realizaron en la 
ciudad de San Juan, los días 26 y 27 de octubre de 2011, previas a las V Jornadas 
Nacionales de Diabetes de la SAD. Se actualizó el tema “Sistema Nervioso Central y 
Diabetes”, con la participación de 25 Graduados y tres expertos invitados. Las conclusiones 
de la actualización se están elaborando para su publicación en la Revista de la SAD. 
Participación en la confección de las pantallas del Corredor Cardiometabólico, en los temas 
“Hepatopatía no alcohólica” y “Otras complicaciones asociadas a IR” (hiperuricemia, PCO, 
cáncer), actividad conjunta de la SAD con la Federación Argentina de Cardiología, stand 
presentado en el Congreso FAC  Córdoba 2011. 
Se elaboró de una encuesta destinada a los médicos participantes de las V Jornadas 
Nacionales de Diabetes SAD 2011,  acerca de la adhesión y cumplimiento de las pautas de 
prevención cardiovascular por parte de la población médica. Se realizó en forma anónima y 
fue autoadministrada. Se completaron 200 encuestas, cuyos resultados se presentarán como 
trabajo a consideración del Congreso SAD 2012. 
Reuniones del Comité de Graduados: Por razones de distancia, se decidió realizar una 
Reunión Virtual, en el mes de marzo para planificar las Jornadas de Graduados y realizar 
una reunión presencial en el marco de las Jornadas de San Juan.  
La reunión se realizó el día 27 de octubre, con la asistencia de 7 de los 9 integrantes del 
Comité de Graduados, los temas tratados fueron: a) Diseño de un trabajo de investigación 
para realizar en 2012 con todos los graduados, b) Lugar y fecha de la realización de las XIV 
Jornadas de Graduados 2013: se decidió realizarlas en Buenos Aires, en el primer semestre 
del año. 
 
H.8 HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE RIESGO 
Protocolo  
Se realizó el protocolo de trabajo sobre “Evaluación del tratamiento de la Diabetes Mellitus 
tipo 2. Estudio multicéntrico realizado por Especialistas”. Se está realizando el análisis 
estadístico del mismo. 
Publicaciones 
“Estudio Multicéntrico de Hipertensión Arterial en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 
realizado por especialistas en Argentina”. Publicado en el primer número de este año en la 
revista ALAD. 
Consenso de “Dislipidemia y Diabetes” que actualmente está en etapa de publicación en la 
revista de la SAD. 
“Evaluación del tratamiento de la Diabetes  tipo 2, realizado por Médicos especialistas en 
Argentina”. Aceptado en la revista ALAD.  Publicado en el segundo número de este año de 
dicha revista. 
“Deterioro cognitivo en adultos mayores con Diabetes Mellitus tipo 2 y su relación con A1c”  
(con parte de los resultados del trabajo “Alteraciones Cognitivas y Depresión en pacientes 
con Diabetes Mellitus 2” que obtuvo el Subsidio de Investigación otorgado por la SAD) 
Aceptado, actualmente en prensa para ser publicado en la revista de la SAD. 
“Pacientes con Diabetes tipo 2: ¿Cuántos alcanzan los objetivos lipídicos recomendados?” se 
envió a la revista SAD 
Trabajos presentados 
Congreso ADA, San Diego: “Depression in older adults with type 2 diabetes mellitus: relation 
to gender and social factors”. 
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Congreso SAN: “Encuesta de opinión: La importancia de la presencia de hipoglucemia en el 
tratamiento de Diabetes Mellitus tipo 2”.  
Congreso EASD, Lisboa: “Poor  Glycemic control is associated with Cognitive Dysfunction in 
Older Adults with Type 2 Diabetes”.  
Se presentará en el Congreso IDF, Dubai: “Lipids treatment in Type 2 Diabetes Mellitus: how 
many patients achieve the target?” 
Se presentará en el Congreso IDF, Dubai: “Depression in older adults with type 2 diabetes 
mellitus”. 
Se presentará en el IDF, Dubai: “A survey on A1c for diagnosis and follow-up of Type 2  
Diabetes in Argentina“.  
Corredor Cardiometabólico  
Participación del Comité con el tema Hipertensión Arterial (HA) y Diabetes Mellitus (DM). 
Subsidio de Investigación otorgado por la SAD 
El Comité resultó ganador de este subsidio con el trabajo “Diabetes Mellitus tipo 1 en 
adultos: Estudio multicéntrico para evaluar el tratamiento realizado por especialistas en 
Argentina”. Se inició el reclutamiento de pacientes. 
Jornada  
El 1º de octubre, se realizó una Jornada para la presentación del Protocolo y los resultados 
de los trabajos realizados por los grupos FRADyC y DECOYDI  1 de octubre.  
 
H.9 NEFROPATÍA DIABÉTICA 
El día sábado 7 de mayo se realizó una reunión de actualización sobre: "Efectos 
pleiotrópicos de drogas de uso frecuente en diabetes y su impacto renal". Se discutieron los 
efectos antiinflamatorios y endoteliales de: ESTATINAS, FIBRATOS, TZD, METFORMINA, 
SULFODROGAS, DIURETICOS, IECA, ARAII, DOSAXOCINA, BETA BLOQUEANTES, 
BLOQUEANTES CALCICOS, ALISKIREN, VITAMINA D Y ALLOPURINOL. Posteriormente se 
redactó un documento final, que fue terminado en el mes de septiembre y enviado a 
comienzos de octubre a la Revista de la SAD para evaluar la posibilidad de su publicación. 
Se aguarda respuesta al respecto. 
En el mes de junio se realizó una puesta al día de "Mecánica Vascular e HTA", formas de 
estudio y objetivos, en la que el Dr. Pedro Forcada, médico cardiólogo y jefe del Laboratorio 
Vascular del servicio de Hipertensión Arterial del Hospital Austral disertó sobre este 
novedoso método. La misma fue realizada en la sede de la SAD, con la asistencia de los 
miembros del comité. 
Se elaboró también en el mes de mayo un documento para ser expuesto en el Congreso de 
la Federación Argentina de Cardiología realizado en Córdoba, sobre aspectos de interés para 
el médico generalista y cardiólogo sobre la Nefropatía por Diabetes. 
En el transcurso del año se terminaron de publicar en los distintos números de la Revista 
de la SAD el Documento de Consenso realizado en conjunto con la Sociedad Argentina de 
Nefrología. El mencionado Documento de Consenso, fue premiado por la Sociedad Argentina 
de Nefropatía, y publicado  en un suplemento especial de su revista. 
Actualmente, se trabaja en la redacción de normas de consenso sobre Daño Renal en 
Pacientes con Diabetes tipo 1.  
 
H.10 NEUROPATÍA DIABÉTICA 
El 5 de agosto se llevó a cabo una jornada de trabajo. En la misma se realizó la reunión del 
comité de neuropatía en Bahía Blanca para actualización de los siguientes temas: Mesa1: 
Disfunción Sexual en Hombres, Dres. Raquel Urdaneta, Graciela Fuente, Rodrigo de La Faba, 
Gustavo Bartolucci, Sgrilli y Carlos Santillán. Mesa 2: Disfunción Sexual en Mujeres. Dres. 
Concepción García, Mendoza, Abel Weinmeister, Claudia Flores, Martin y Marcela Giménez.  
Actualmente los miembros del comité estamos trabajando en la redacción de dichos temas 
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para su publicación en la revista de la SAD.  
A última hora se dictaron las siguientes conferencias destinadas al equipo de salud: 
Neuropatía Diabética Periférica a cargo de la Dra. Graciela Fuente y Neuropatía Autonómica 
Cardíaca a cargo de la Dra. Raquel Urdaneta. 
Los días 14, 15 y 16 de agosto en Cariló, se realizó una conferencia sobre Neuropatía 
Diabética en el marco de las Jornadas del Capítulo Atlántico de la SAD. 
El 27 de agosto se realizó una Jornada de Actualización en Pie Diabético destinada a 
podólogos matriculados y estudiantes de la Carrera. La misma se llevó a cabo en la   
Universidad Nacional del Sur de Bahía Blanca. Estuvo organizada por ABADI y contó con el 
auspicio de los comités de Neuropatía y Pie Diabético de la SAD.  
  
H.11 NUTRICIÓN Y DIABETES 
Este año se llevó a cabo un Análisis  de  factibilidad y metodología. 
Se realizó una encuesta autoadministrada a pacientes diabéticos sobre frecuencia de 
consumo por grupos de alimentos correlacionando: nivel socioeconómico, nivel educativo, 
regiones del país (capítulos de la SAD).  
Se participó en el Proyecto Corredor Cardiometabólico SAD-FAC en el marco del XXIX 
Congreso Nacional de Cardiología de la FAC.   
Propuesta de trabajo 2012 
Realización del Curso para licenciados en nutrición dirigido a diversos integrantes del equipo 
de salud, en el marco de la tarea de capacitación de la SAD. 
En función de los resultados que se obtengan en la edición 2011 de dicho curso que se 
llevará a cabo el 4, 5, 11 y 12 de noviembre del corriente, se evaluará continuar con similar 
metodología (taller) u optar por otra estrategia docente. 
Implementar encuesta, cuyo diseño está en curso, dirigida a pacientes acerca de sus hábitos 
de consumo. 
Llevar a cabo seminarios donde se discutan temas relacionados con el área del grupo. Los 
mismos tendrán por objeto actualizar y discutir diversos puntos polémicos o actuales sobre 
dietoterapia. Contará con la asistencia de especialistas de diversas áreas. A comienzos del 
año próximo se enviará a la Comisión Directiva el temario propuesto, así como las posibles  
fechas y otros detalles de su organización. 
Participar en tareas de difusión a la comunidad médica y la comunidad general, como fue el 
caso de la intervención del grupo de trabajo en el corredor cardiometabólico. Para ello, se 
establecerán contactos con entidades médicas afines (sociedades científicas, universidades, 
etc.) e integraremos los nexos que la SAD proponga.  
Continuar colaborando con el área de prensa y difusión, en la tarea de clarificación de 
puntos polémicos en la alimentación del diabético, como parte de la difusión general 
decidida por al SAD, que oportunamente efectuáramos el año pasado bajo la presidencia del 
Dr. Frechtel.   
  
H.12 PIE DIABÉTICO 
Durante este período, los integrantes del Comité de Pie Diabético nos ocupamos de dos 
objetivos fundamentales: 
Concluir la tarea del Comité de Redacción y entregar a Comisión Científica el Documento 
sobre Recomendaciones en prevención, diagnóstico, tratamiento y seguimiento del pie 
diabético. 
Dado que a nivel internacional se estableció que “existe un aumento global de la falta de 
conocimiento de las causas que producen lesiones de pie diabético y cómo tratarlas” y que 
“la identificación precoz, el screening y control podiátrico regular y la educación del paciente 
deberían liderar el descenso de esta alta prevalencia de problemas de pie diabético en el 
SXXI” (5th International Symposium on Diabetic Foot, May 2007, Holand), se tomó la 
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decisión de difundir a todos los niveles posibles, desde pacientes y familiares hasta todo el 
equipo de salud, los conocimientos necesarios para prevención y atención de pacientes con 
pie diabético, organizando y participando en diferentes cursos, simposios, jornadas, 
congresos nacionales e internacionales. 
Actividades 
Se enuncian a continuación las actividades llevadas a cabo durante este período. 
Simposio Internacional sobre Neuropatía y Pie Diabético. Organizadores: Dres. Daniel Braver 
y Ricardo Antonucci. UCA. 3 y 4 de diciembre de 2010. Buenos Aires.  
Simposio de Pie Diabético: 3 y 4 diciembre de 2010. Córdoba. Temas: Fisiopatología y 
prevención del pie diabético, Dra. María Cristina Varela. Infección y curación de heridas, Dra. 
Marta Calvagno. Biomecánica, Podólogo Leonardo Sáenz. Ortesis, Adrián Peláez. 
Participación en el Curso de Educadores Certificados en Diabetes de la Sociedad Argentina 
de Diabetes. Tema: Prevención de Pie Diabético, Dra. María Cristina Varela.  
Participación en el Curso de Capacitación para Médicos de Primer Contacto y el Primer Nivel 
de Atención de Personas con Diabetes. Sede SAD. Tema: Taller de Pie Diabético, Dras. 
María Cristina Varela y Marta Calvagno. Diciembre de 2010.  
Se envió material para el Corredor Cardiometabólico de la FAC, sobre Pie Diabético, 
Diagnóstico y Seguimiento y Actividades del Equipo Interdisciplinario. Mayo de 2011. 
Participación en las Jornadas de Hemoterapia, Fundación Hemocentro Buenos Aires. Tema: 
Nuevas Terapéuticas: Utilización de Plasma Antólogo Rico en Plaquetas en Cicatrización 
Avanzada de Heridas en Pie Diabético, Dra. Marta Calvagno. 19 de mayo, Director del Curso: 
Dr. Roberto Fernández. 
3er. Curso sobre Capacitación en Pie Diabético, destinado al Equipo de Salud (médicos, 
enfermeros y podólogos matriculados). Se llevó a cabo desde el 29/9/2011 al 10/11/2011, 
los días jueves de 19 a 22 hs. en la Sede de la SAD. Hubo 40 inscriptos (28 médicos, 5 
enfermeros y 7 podólogos). Este año, además de las clases teóricas, los alumnos realizaron 
prácticas en las unidades de Pie Diabético del Hospital de Clínicas con los Dres. Ricardo 
Antonucci y Daniel Braver, en el Hospital Tornú con las Dras. María Cristina Varela, Marta 
Calvagno y el Podólogo Enrique Ruiz. Directora del Curso: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: 
Dra. María Cristina Varela. 
Participación en las 6tas. Jornadas de Actualización en Diabetes, organizadas por el Dr. 
Jorge Waitman realizadas los días 10 y 11 de junio de 2011 en la ciudad de Córdoba. Tema: 
Prevención de lesiones y amputaciones en el paciente diabético, Dra. Marta Calvagno. 
En el mes de agosto se llevaron a cabo clases de educación para pacientes. Tema: 
Prevención del pie diabético. Hospital Central de San Isidro.  
Se llevó a cabo una encuesta de cuidados del pie,  realizada a pacientes HCSI, a cargo de la 
Dra. María Cristina Varela. 
Participación en las V Jornadas Bianuales de Medicina Interna del Alto Paraná, destinado a 
médicos clínicos, generalistas, traumatólogos y cirujanos. Temas: Prevención en pie 
diabético y Distintos niveles de atención en pie diabético, Dra. Marta Calvagno.  26 y 27 de 
agosto de 2011, El Dorado, Misiones.  
Participación en el Curso de Posgrado de Actualización en Pie Diabético, con aval de la 
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste, Res. Nº: 1260/11. Se llevo a 
cabo los meses de julio, agosto y septiembre de 2011 con la participación de médicos de 
Corrientes, Chaco, Formosa, Misiones y Paraguay. Directora: Dra. Silvia Lapertosa.                              
Participación en las Jornadas de Agentes Sanitarios del NEA, en donde se abordó el tema del 
Pie Diabético en la Atención Primaria de la Salud. Asistieron 100 participantes en el 
postgrado y 200 en agentes sanitarios. Directora: Dra. Silvia Lapertosa, Secretaria: Dra. 
Laura Pomares. Agosto y septiembre 2011. 
Se llevó a cabo el 4to. Curso Anual en Capacitación Diabetológica y sus Complicaciones, en 
el cuál también fue abordado el tema de Pie Diabético. Estuvo destinado a médicos clínicos 
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y pediatras. Se realizó en la Asociación Médica de Bahía Blanca y fue auspiciado por el 
Colegio Médico, La Universidad del Sur y el Capítulo Atlántico de la SAD. La mayoría de los 
participantes fueron de localidades fuera de Bahía Blanca. Director: Dr. Amílcar Sosa.  
También en Bahía Blanca se realizó el 1er. Curso de Capacitación en Diabetes y sus 
Complicaciones destinado a personal de enfermería. En el 1er curso asistieron 14 
enfermeros procedentes de Carmen de Patagones. Entre otros temas, se capacita a los 
enfermeros en el tema de curación de heridas. Se realiza 4 veces al año. Director: Dr. 
Amílcar Sosa.  
Jornada de Actualización en Pie Diabético. Organizada por ABADI (Asociación Bahiense de 
Ayuda al Diabético). Destinada a podólogos y estudiantes de la carrera. Contó con el 
auspicio de los Comités de Neuropatía y Pie Diabético de la SAD y la Universidad Nacional 
del Sur. Bahía Blanca, 27 de Agosto. 
Se desarrollaron diferentes módulos: Pie Diabético: Generalidades. Módulo Ortopedia: 
Alteraciones ortopédicas en el pie del paciente con diabetes. Examen radiográfico. Utilización 
de descargas y de calzado adecuado. Módulo Neuropatía: Examen Clínico e Instrumental del 
pie con neuropatía. Pie de Charcot. Módulo Infecciones: Diagnóstico y Tratamiento de las 
infecciones del pie. Infecciones micóticas. Módulo Vasculopatía: Examen Clínico e 
Instrumental del pie con vasculopatía. Tratamiento médico y quirúrgico. Módulo Prevención: 
¿Cómo prevenir las lesiones en los pies de las personas con Diabetes? Módulo Educación: 
Educación del Equipo de Atención del pie de la persona con Diabetes.  
Ley del Podólogo.  
El 26 de agosto se realizó una Jornada sobre Pie Diabético: Viejos mitos, nuevos horizontes. 
Implementación del Programa “Step by Step”, en la Universidad de Maimónides. Auspiciado 
por la Asociación Argentina de Medicina Familiar. Se abordaron 3 módulos: Módulo Vascular, 
Coordinador: Dr. Ricardo Lamura. Módulo Neuropatía, Coordinador: Dr. Daniel Braver. 
Módulo Pie con Lesión, Coordinador: Dr. Ricardo Antonucci. Director: Dr. Daniel Braver. 
Participación en el Curso de Actualización en Diabetes, organizado por el Colegio Médico de 
Misiones y el Capitulo Nordeste de la SAD filial Misiones. Temas: Screening en Pie Diabético, 
Infección en pie diabético, diagnóstico y tratamiento y cicatrización avanzada de heridas. 
Dra. Marta Calvagno. Directora: Dra. Carmen Dutescu. Posadas, Misiones. 15 de octubre. 
Realización de un Curso de Capacitación, similar al que se dicta en Buenos Aires, 
compactado en 2 días (un viernes y un sábado) para ser dictado en distintos Capítulos de la 
SAD.  
Este año se llevará a cabo en la ciudad de Salta, con la colaboración del Colegio Profesional 
de Podólogos de la Provincia de Salta, las 1ras. Jornadas de Capacitación en Pie Diabético, 
destinadas al equipo de salud, los días 4 y 5 de noviembre. Organizadores locales: Podólogo 
Leonardo Sáenz y Dr. Luis Palazzi. Participaron docentes locales e integrantes del Comité de 
Pie Diabético de la SAD. Las jornadas tienen resolución Ministerial de interés provincial. Se  
calcula una asistencia aproximada de entre 150 y 200 participantes. Cuentan con el auspicio 
del Ministerio de Salud de la Provincia de Salta, Programa de Diabetes de la provincia de 
Salta, Sociedad Salteña de Diabetes-Capítulo Salta, Colegio de Médicos de Salta, Facultad 
Ciencias de la Salud-Universidad Nacional de Salta, Hospital Dr. Arturo Oñativia. 
Integrantes del Comité participaron del Simposio Internacional sobre Pie Diabético que se 
llevó a cabo del 11 al 14 mayo 2011 en Noordwijkerhout, The Netherlands. De dicho 
Simposio surgen las Guías Internacionales para Diagnóstico, seguimiento y tratamiento en 
pie diabético. En esta oportunidad, el proyecto es poner en marcha el Programa Step by 
Step.  
La IDF eligió el tema pie diabético como área de interés clave para apoyo pues entendió que 
con medidas sencillas y de bajo costo pueden evitarse amputaciones, que no hay en la 
actualidad, una atención adecuada en muchos centros de salud. Por lo antedicho el Grupo 
Internacional de Trabajo en Pie Diabético (IWGDF) elaboró un modelo que podría ser de 
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aplicación en todo el mundo en desarrollo. El propósito es brindar las herramientas para los 
países que soliciten de este proyecto a fin de mejorar la calidad de los cuidados del pie en  
personas con diabetes.                                     
Objetivos: Sostenible, integrada y capacidad de bajo costo de atención de salud para 
atender el pie diabético. Reducción de las complicaciones de miembros inferiores con 
prevención de úlceras y o amputaciones. Las personas con acceso al sistema de salud deben 
conocer adonde recibir ayuda oportuna en caso de problemas. 
Recomendaciones en Pie Diabético 
Se entregó a Comisión Científica el material de Consenso y Recomendaciones en Pie 
Diabético para su revisión, el cuál fue aprobado.  
Dado la extensión del documento, se realizó un resumen para ser publicado en la revista de 
la SAD, el cual estará disponible en la página Web donde ya se publicó el documento 
completo con acceso libre. El link es: htpp://www.diabetes.org.ar/consensos.php.  
 
H.13 TRASPLANTE Y CÉLULAS MADRE 
En agosto del corriente año se llevó a cabo una reunión para elaborar las Guías de 
Recomendación para Trasplante Pancreático y Renopancreático. La versión final está en 
elaboración y será entregada a la SAD a la brevedad. 
Fueron convocados todos los profesionales que conforman los distintos equipos de 
trasplante renopancreático del país (nefrólogos, diabetólogos y cirujanos). 
Algunos de los temas que se incluyeron en la discusión fueron: Modalidad de definición de la 
diabetes para los fines del trasplante pancreático. Definición de diabetes lábil o severa. 
Modalidad de tratamiento intensificado como requisito previo a considerar un paciente 
candidato para trasplante. Criterios de indicación de trasplante simultáneo de riñón y 
páncreas (SPK, simultaneous pancreas-kidney), páncreas aislado (PTA, pancreas transplant 
alone) y páncreas luego de trasplante renal (PAK, pancreas after kidney). Indicaciones de 
trasplante pancreático en la diabetes tipo 2. 
Adicionalmente, se discutió la participación del diabetólogo en los equipos de trasplante y su 
presencia en la Reglamentación del Incucai. 
Participaron de esta reunión los Dres.: Sung Ho Hyon (Coordinador, Hospital Italiano de 
Buenos Aires), Karina Fuentes (Hospital Privado de Córdoba), Rosana Groppa (Hospital 
Italiano de Buenos Aires), Luis Grosembacher (Hospital Italiano de Buenos Aires), Jorgelina 
Petroni (Nephrology, Buenos Aires), Pablo Raffaele (Fundación Favaloro, Buenos Aires), 
Hugo Sanabria (Fundación Favaloro, Buenos Aires), Gervasio Soler Pujol (Cemic, Buenos 
Aires), Pablo Uva (Hospital Pte. J. D. Perón, Formosa). 
Para el año próximo de prevé la ampliación de los miembros del comité, incluyendo a 
quienes participaron de la reunión mencionada. 
 
 
I. OPINIONES, RECOMENDACIONES Y DOCUMENTOS GUÍA 
 
I.1 Recomendaciones en prevención, diagnóstico, seguimiento y tratamiento del 
pie diabético  
Se aprobó el material de Consenso y Recomendaciones en Pie Diabético. 
Dado la extensión del documento, se realizó un resumen para ser publicado en la revista de 
la SAD, el documento completo podrá ser consultado por los interesados en la página web 
de la SAD.  
 
I.2 Guías para la práctica clínica en diabetes tipo 1 
El día 23 de septiembre se realizó una reunión en la sede de la SAD donde se analizaron y 
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se pusieron a consideración parte de los documentos presentados. En esta ocasión 
estuvieron presentes un número importante de los colegas citados. 
El objetivo de las mismas fue realizar una versión local adaptada a la realidad argentina de 
las prácticas internacionales de diagnóstico y tratamiento de la diabetes tipo 1. A tal efecto 
se convocó a grupos de trabajo con reconocida experiencia en el tratamiento de estos 
pacientes tratando de lograr una amplia participación de profesionales de la capital y del 
interior del país. Se propuso un temario que fue el siguiente: 
Breve reseña histórica de la diabetes tipo 1, epidemiologia de la diabetes tipo 1 , objetivos 
de control en el diabético tipo 1, recomendaciones nutricionales para el diabético tipo 1, 
actividad física en el diabético tipo 1, recomendaciones de automonitoreo para el diabético 
tipo 1, insulinas disponibles para el tratamiento de la diabetes tipo 1, planes de 
insulinoterapia en la diabetes tipo 1, diabetes tipo 1 en el niño y el adolescente, 
complicaciones de la diabetes tipo 1 en el niño y el adolescente, hipoglucemias, hipertensión 
arterial en diabetes tipo 1, dislipidemia en la diabetes tipo 1, neuropatía diabética, nefropatía 
diabética y retinopatía diabética en diabetes tipo 1, bombas de insulinoterapia, educación en 
la diabetes tipo 1, anticoncepción en la paciente diabética tipo 1, recomendaciones para la 
paciente diabética tipo 1 previas al embarazo, importancia del embarazo programado. 
Se convocó a distintos expertos en cada uno de los temas, teniendo en cuenta sus 
publicaciones y exposiciones previas. Se invitó a participar del documento a los Dres. Manuel 
L. Martí, Maximino Ruiz, Martha de Sereday, Mónica Damiano, León E. Litwak, Carla Musso, 
Pedro Tesone, Nut. Pilar Llanos, Lisandro García, Martín Rodríguez, Víctor Commendatore, 
María Amelia Linari, Astrid Libman, Félix Puchulu, Claudio González, Lina Capurro, Adriana 
Álvarez, Olguita Vera, Carmen Mazza, Mabel Ferraro, Liliana Trifone, Graciela Fuente, 
Guillermo Burlando, Eva López González, Ángela Luongo, Alicia García, Alicia Elbert, Fabiana 
Vazquez, Guillermo Dieuzeide, Jorge Waitman, Irarrazábal, Zambrano, María Cristina 
Faingold, Lucas Sosa, Jorge Alvariñas, Susana Salzberg y Silvia Lapertosa. 
El documento se halla actualmente en su fase final de elaboración por parte de un Comité 
de Redacción. 
 
I.3 Recomendaciones de insulinoterapia en diabetes tipo 2  
El lunes 26 de septiembre se realizó en la Sede de la SAD, una reunión para la actualización 
de las Recomendaciones de Insulinoterapia en Diabetes tipo 2. Participaron de la misma los 
Dres. Carla Musso, María Cristina Faingold, Hugo Sanabria, Silvio Schraier, Frank Espinoza 
Morales y Guillermo Burlando. Actualmente se encuentra en redacción. 
 
I.4 Recomendaciones para el manejo de la hiperglucemia en la Internación 
El día 23 de septiembre se realizó una reunión de consenso en la sede de la SAD. La misma 
estuvo coordinada por el Dr. Félix Puchulu (Diabetología Htal. de Clínicas) y contó con la 
participación de los Dres. Mercedes Traversa (Diabetología Htal. de Clínicas), Lina Capurro 
(Endocrinología Htal. Italiano), María Cristina Faingold (Endocrinología Htal. César Milstein), 
Carlos González Infantino (Nutrición Htal. de Clínicas), Pedro Lobo (Nutrición Htal. Austral), 
Federico Reissig (Medicina Interna Htal. de Clínicas). 
Se abordaron los temas: Impacto de la hiperglucemia en el paciente internado, hallazgo de 
hiperglucemia en la internación, importancia de la Hemoglobina glicosilada, objetivos  
glucémicos intrahospitalarios, manejo del paciente en la unidad  de cuidados intensivos y en 
la sala general, manejo de la glucemia en el paciente quirúrgico, en el paciente con 
alimentación por vías de excepción y en el paciente con patología cardiovascular. 
 
 
J. OTRAS ACTIVIDADES 
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J.1 Jornada sobre Retinopatía diabética y prevención de ceguera 
El viernes 8 de julio se llevó a cabo en la Sede de la SAD una Jornada sobre Retinopatía 
diabética y prevención de ceguera. La misma estuvo organizada por la Agencia Internacional 
de Prevención de Ceguera (IAPB) Programa VISION 2020-OMS, la Sociedad Argentina de 
Diabetes y la Fundación Oftalmológica Dr. Hugo Nano. Contó con el auspicio de la 
Organización Panamericana de la Salud (OPS), Asociación Panamericana de Oftalmología 
(APO), Consejo Argentino de Oftalmología (CAO) y Sociedad Argentina de Retina y Vitreo 
(SARyV). Participaron de esta actividad alrededor de 65 profesionales. 
Programa 
Epidemiología de la Diabetes y Ceguera. Dr. Juan Carlos Silva (OPS)  
Redes de Salud en la Argentina. Ministerio de Salud de la Nación 
Diabetes en la Argentina. Dra. Mónica Paneth (SAD) 
¿Dónde estamos en Retinopatía Diabética y qué debemos saber?  Dr. Fernando Barria (Chile) 
(Asociación Panamericana de Oftalmología) 
Retinopatía Diabética en la Argentina. Dr. Guillermo Iribarren (Consejo Argentino de 
Oftalmología) 
Educación en Retinopatía y Guía práctica para Latino América. Dr. Francisco Martínez Castro 
(México) Agencia Internacional de Prevención de Ceguera 
Nuevos tratamientos y nuevas técnicas de fotocoagulación. Dr. Hugo Quiroz (University of 
Colorado)  
Casos Clínicos. Dr. Edgardo De Mauri – Dr. Aldo Da Para (Clínica de Ojos Dr Nano) 
Retinopatía Diabética en Situaciones Especiales. Dra. María Cristina Faingold (SAD) 
 
J.2 Corredor Cardiometabólico 
La Federación Argentina de Cardiología y la Sociedad Argentina de Diabetes lanzaron en el 
marco del XXIX Congreso Nacional de Cardiología de la FAC el Corredor Cardiometabólico, 
una herramienta de capacitación que permite integrar conceptos referidos a síndrome 
metabólico. El objetivo es brindar la posibilidad de adquirir destrezas útiles en la práctica 
médica cotidiana, ampliando no solo la visión sobre el problema de los pacientes sino 
dándole el sustento para tomar decisiones que pueden cambiar el pronóstico de la 
enfermedad. 
Este corredor cuenta con ocho estaciones cuyo contenido audivisual fue desarrollado por 
expertos en las distintas áreas. Con la colaboración de los Comités de Trabajo y la 
coordinación de los Dres. Carla Musso y Pablo Arias, y la participación de los Dres. Marta 
Calvagno, María Cristina Faingold y León E. Litwak a través de la elaboraron las distintas 
pantallas que se exhibieron en el mismo. 
Esta estructura podrá ser utilizada en forma conjunta en eventos y Congresos de ambas 
instituciones, quedando la SAD como propietaria del 50% de esta herramienta sin inversión 
directa de dinero en efectivo. 
 
J.3 ANMAT 
Por pedido de ANMAT se elaboró un documento de opinión sobre Glitazonas. El mismo fue 
presentado por la Sociedad Argentina de Diabetes. La Sociedad Argentina de Cardiología, 
enviará su propio documento para complementar el elaborado por la SAD. 
 
J.4 Mesa conjunta en Congreso SAM 
En el marco del Congreso Internacional de Clínica Médica – Medicina Interna organizado por 
la Sociedad Argentina de Medicina (SAM), que se llevó a cabo del 31 de octubre al 4 de 
noviembre en el Centro de Convenciones de la Universidad Católica Argentina, la SAD 
participó en el Simposio: Control glucémico en pacientes internados, esquemas para el 
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paciente agudo. Presidente: Dr. León E. Litwak. Co-Presidente: Dr. Jesús Vázquez. 
Secretarios: Dras. Paola Peñaloza y Yamile Mocarbel. 
 
 
Temas 
Insulinización en el paciente internado: esquemas, dosis, estrategias de control. 
Dr. Luis Grosembacher 
El paciente con hiperglucemia: los problemas de diagnósticos, de seguimiento y terapéuticos. 
Dr. Lucio Criado 
Limitaciones de la hemoglobina glicosilada HbA1c.   
Dra. Marina Curriá 
 
J.5  7as Jornadas FEPREVA 
En el marco de las 7as Jornadas FEPREVA: “Síndrome Metabólico. El encuentro de 
sobrepeso-obesidad, hipertensión, dislipemia, diabetes y otros factores de riesgo vascular”, 
llevadas a cabo en el Palacio San Miguel, los días 9 y 10 de junio, se realizó el Simposio 
Sociedad Argentina de Diabetes sobre Problemas diagnósticos en la diabetes del adulto. 
Coordinador: Dr. Pablo Arias 
Temas 
¿Cuál es el valor normal de la glucemia?  
Dr. Claudio González 
Diagnóstico de diabetes mediante la determinación de hemoglobina glicosilada.  
Dra. Martha de Sereday 
Formas lentas de diabetes autoinmune en el adulto.  
Dr. Félix Puchulu 
 
J.6. Convenio de colaboración con el Ministerio de Salud de la provincia de 
Buenos Aires 
Se firma convenio de colaboración entre distintas entidades y sociedades y el Ministerio de 
Salud de la Provincia de Buenos Aires con el fin de difundir y participar de políticas, 
programas y planes para concientizar a la población acerca de la hipertensión arterial. 
 
J.7 Convenio marco con la Universidad Nacional del Comahue 
Se elabora en la gestión del Dr. Gustavo Frechtel y se firma en 2011 por el Dr. León E. 
Litwak. El objetivo del mismo es la colaboración recíproca para contribuir a la promoción y 
ejecución de tareas de investigación y capacitación. 
 
J.8 Revista ALAD 
A raíz de una carta enviada por el Dr. Iván Sierra al Comité Editorial de la Revista ALAD, 
conformado por los Dres. Maximino Ruiz, Dora Fox y Olga Ramos, en la que decía que no se 
haría más la revista impresa ya que no solo no daba ganancias sino pérdidas. Esto genero 
por las formas a quienes habían trabajado durante 17 años incansablemente, una reacción 
de disconformidad con la medida tomada. Se remitieron cartas de apoyo a los 
representantes argentinos de ALAD de todos los Miembros de Comisión Directiva. 

 
K. RESULTADO DEL EJERCICIO           
El ejercicio arrojó un déficit de $ 43.820,10 tal como surge de los estados contables que se 
somete a consideración de los Señores Socios.  
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L. AGRADECIMIENTOS 
A los socios de la SAD por el aporte y la participación permanente en cada una de las 
actividades científicas, educativas, de investigación e institucionales, que se propusieron 
desde la CD. 
Al Comité Científico de las V Jornadas Nacionales de Diabetes y del  XVIII Congreso 
Argentino de Diabetes 2012,  
A los Jurados Externos de los Subsidios para la Investigación y a los Jurados del Premio 
SAD-Sanofi, 
A todos los disertantes que participaron de las actividades científicas, particularmente a 
quienes asistieron desde el extranjero, 
A los Capítulos, Comités de Trabajo, Escuela de Graduados, Escuela de Enfermería, 
Directores y Docentes de los Cursos por su activa intervención y dedicación, 
A los Directores, Secretaria y miembros del Comité Editorial de la Revista, 
A la Industria Farmacéutica en especial a los Socios Cooperadores Plenos: Accu-Chek, Beta, 
Gador, Eli Lilly, Montpellier, Novo Nordisk, Sanofi y a los Socios Cooperadores Semiplenos: 
Becton Dickinson, Bagó, Craveri, Denver Farma y Novartis, 
Al contador Leandro Ferretti, y a la contadora Patricia Lagos, 
Al abogado Dr. Jorge Markmann, 
A la empresa Tercer Término, responsable de la página Web de la Sociedad, 
A la Editorial Ascune, que publica la Revista de la SAD, 
A SeaNet, Esteban Ziella y Juan Manuel Rodríguez Libe, Responsables del Sistema Socios y 
del mantenimiento de la estructura informática, 
A la Dra. Marisa Maiocchi, Responsable del Newsletter, 
A la Sra. Mónica Zavala, Representante de Prensa de la SAD, 
A la Srta. Paula Iriarte, Fotógrafa de la SAD, 
A la Sra. Paula Rivas, Profesora de Inglés de nuestro personal, 
A los Sres. Alfredo Rofe y Pablo Sebastiani, a cargo servicio de mensajería, 
Al nuestro personal: Mariana Martínez, Analía Sarniguet, Natalia Revuelta, Camila Alejo y 
Camila Matus Lerner. 
                                            
                                                                                                    COMISIÓN DIRECTIVA 
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