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MEMORIA ANO 2011

Estimado Socio:

En cumplimiento de las disposiciones legales y estatutarias vigentes, la Comisidon Directiva
de la Sociedad Argentina de Diabetes — Asociacién Civil, pone a consideracién de la
Asamblea de Socios la presente Memoria, Inventario, Estado de Situacion Patrimonial,
Estado de Recursos y Gastos, Estado de Evolucidon del Patrimonio Neto, Estado de Origen y
Aplicacién de Fondos, Notas, y Anexos correspondientes al Ejercicio Econdmico NO 21
finalizado el 31 de octubre de 2011.

Las autoridades que administraron y fiscalizaron la Sociedad en el ejercicio bajo analisis
fueron las siguientes:

A. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO

A.1 COMISION DIRECTIVA

Presidente: Dr. Ledn E. Litwak. Vicepresidente: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. Carla
Musso. Tesorera: Dra. Zulema Stolarza. Prosecretaria: Dra. Monica Paneth. Vocales
Titulares: Dres. Victor Commendatore, Guillermo Dieuzeide, Martin Rodriguez y Silvio
Schraier. Vocales Suplentes: Dres. Lina Capurro, Carla Mannucci y Maria Jimena Soutelo.
Revisores de Cuentas Titulares: Dres. Jorge Alvarifias y Julio Libman. Revisor de Cuentas
Suplente: Dr. Guillermo Alzueta.

A.2 SUBCOMISIONES DE TRABAJO

De acuerdo a los Estatutos de la Sociedad Argentina de Diabetes — Asociacion Civil, la
Comision Directiva constituyd las siguientes Subcomisiones, que desarrollaron una intensiva
labor a lo largo del afo.

Subcomision de Secretaria: Coordinadora: Dra. Carla Musso. Integrante: Dra. Monica
Paneth. Subcomision de Presupuesto y Tesoreria: Coordinadora: Dra. Zulema Stolarza.
Subcomision de Relaciones Intersocietarias y Organizaciones Laicas, enlace SAD-
FAD: Coordinador: Dr. Victor Commendatore. Integrantes: Dres. Mirta Villagra y José E.
Costa Gil. Subcomision de Relaciones Exteriores y Prensa: Coordinador: Dr. Silvio
Schraier. Integrante: Dra. Mdnica Paneth. Subcomision de Biblioteca y Pagina Web:
Coordinadora: Dra. Carla Mannucci. Subcomision de la Revista: Coordinadora: Dra. Carla
Musso. Subcomision de Relaciones con el Ministerio de Salud: Coordinadora: Dra.
Mdnica Paneth. Integrantes: Dres. Carla Musso y Leén E. Litwak. Subcomision de
Investigacion y Comités de trabajo: Coordinador: Dr. Pablo Arias. Integrante: Dra.
Maria Jimena Soutelo. Subcomision de Red Nacional de Diabetes: Coordinador: Dr.
Gustavo Frechtel. Integrante: Dr. Ledn E. Litwak. Subcomision de Docencia:
Coordinador: Dr. Martin Rodriguez. Secretaria: Dra. Solange Houssay. Asesora Pedagdgica:
Lic. Maria José Lépez.

A.3 COMITE DE ETICA
Coordinador: Dr. Jorge Alvarifias. Integrantes: Dres. Enrique Guntsche y Julio Libman.

A.4 COMITE DE INVESTIGACION
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. Maria Jimena Soutelo. Integrantes: Dres.
Jorge Alvarinas, Gustavo Frechtel, Claudio Gonzalez y Mercedes Traversa.



A.5 REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES

Directores: Dres. Julio Libman, Manuel L. Marti, Carmen Mazza y Julio Cesar Bragagnolo.
Secretario: Dr. Cristian Suarez Cordo. Comité Editorial: Dres. Jorge Alvarifias, Guillermo
Dieuzeide, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Jesus Giraudo, Enrique Guntsche, Ledn E.
Litwak, Edgardo Poskus, Amilcar Sosa, Liliana Trifone y Jorge Waitman.

A.6 COMITE CIENTIFICO DE LAS V JORNADAS NACIONALES DE DIABETES
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. Ménica Paneth y Maria Jimena Soutelo.
Integrantes: Dres. Jorge Alvarifias, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Juan José Gagliardino,
Silvia Gorban de Lapertosa, Julio Libman, Ledn E. Litwak, Guillermo Marcucci, Ricardo Nieva,
Félix Puchulu, Sergio Rueda, Silvio Schraier, Isaac Sinay y Jorge Waitman.

A.7 COMITE CIENTIFICO DEL XVIII CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. Maria Jimena Soutelo y Modnica Paneth.
Integrantes: Dres. Jorge Alvarifias, Guillermo Burlando, Victor Commendatore, Alicia Elbert,
Maria Cristina Faingold, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Juan José
Gagliardino, Silvia Gorban de Lapertosa, Ledn E. Litwak, Carmen Mazza, Marta Molinero de
Ropolo, Emilio Nader, Martha de Sereday, Isaac Sinay y Mercedes Traversa.

A.8 ESCUELA DE GRADUADOS
Directora: Dra. Mabel Ferraro. Subdirectora: Dra. Iluminada Estrella Menéndez. Secretaria
Académica: Dra. Maria Elena Rodriguez. Secretaria Técnica: Dra. Solange Houssay.

A.9 ESCUELA DE ENFERMERIA

Directora: Dra. Angela Luongo. Subdirectora: Dra. Maria Cristina Varela. Secretaria: Dra.
Julieta Méndez. Enlace con los cursos de enfermeria de los Capitulos: Dra. Eva Ldpez
Gonzalez.

A.10 CURSO DE CAPACITACION PARA LOS PROFESIONALES DEL PRIMER
CONTACTO Y DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION

Director: Dr. José E. Costa Gil. Coordinador Docente: Dr. Cristian Suarez Cordo. Secretario:
Dr. Alejandro de Dios.

A.11 CURSO DE EDUCADOR CERTIFICADO EN DIABETES
Directora: Dra. Maria Lidia Ruiz. Coordinadores: Dra. Eva Lopez Gonzalez, Dr. Enrique
Reynals, Lic. Silvia Santillan y Dra. Zulema Stolarza.

A.12 CURSO DE CAPACITACION SOBRE PIE DIABETICO
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: Dra. Maria Cristina Varela.

A.13 CURSO BIOQUIMICA DE LA DIABETES
Directoras: Dras. Norma C. Ferrari y Maria del Carmen Maselli. Coordinadoras: Maria Laura
D’ Ambrosio y Maria Victoria Ortiz.

A.14 CURSO ENFOQUE PRACTICO DE LA DIETOTERAPIA EN DIABETES
Directora: Dra. Velia Lobbe. Coordinadoras: Dra. Silvia Vasta y Lic. Natalia Presner.

A.15 CURSO DE POSGRADO DE ACTUALIZACION EN DIABETOLOGIA PARA
MEDICOS DEL EXTERIOR

Director: Dr. Félix Puchulu. Subdirectora: Dra. Mercedes Traversa. Secretaria Académica:
Dra. Maria Florencia Aranguren.




A.16 CAPITULOS

A.16.1 CAPITULO ATLANTICO. Comprende las ciudades desde Mar del Plata hasta
Ushuaia de las regiones Atlanticas

Presidente: Dr. Segundo Guzman Rodriguez. Vicepresidente: Dr. Gustavo Cecatto.
Secretario: Dr. Raul Suarez. Tesorero: Dr. Guillermo Alzueta. Vocales Titulares: Dres. Nora
Bellusci, Jorge Luis Olivares, Cristina Rondoletti y Lucas Sosa. Vocales Suplentes: Dres.
Yanina Castano y Francisco Samaniego. Revisor de Cuentas: Dr. Juan Carlos Bauchi. Comité
Cientifico: Dres. Guillermo Alzueta, Juan Carlos Bauchi, Guillermo Dieuzeide, Jorge Luis
Olivares, Dario Rimoli y Carlos Santillan (h). Miembros Honorarios: Dres. Eduardo Abad,
Carlos Santillan (p) y Amilcar Sosa.

A.16.2 CAPITULO COMAHUE. Comprende la regiéon geografica entre los rios
Colorado y Negro y el valle inferior de los rios Limay y Neuquén; la Comarca
Andina comprende las regiones cordilleranas de las provincias de Neuquén, Rio
Negro y Chubut )

Presidente: Dra. Maria de los Angeles Otermin. Vicepresidente: Dr. Juan Manuel Fernandez
Agliero. Secretario: Dr. Daniel Pisdn. Tesorero: Dr. Héctor De Feo. Vocales Titulares: Dres.
Omar Edgardo Alvaro, José Franco y Fernando Morana. Vocales Suplentes: Dres. Araceli
Barriga y Pablo Javes.

A.16.3 CAPITULO CORDOBA. Comprende la provincia de Cérdoba

Presidente: Dr. José Maria Pozzi. Secretario: Bqco. Eduardo Paesani. Tesorero: Dr. Alejandro
Dain. Vocales Titulares: Dres. Gustavo Diaz y Silvana Solis. Vocales Suplentes: Dres. Maria
Eugenia Lozano, Andrés Pefaloza y Maria Soledad Toledo.

A.16.4 CAPITULO CUYO. Comprende las provincias de San Luis, Mendoza y San Juan
Presidente: Dr. Guillermo Marcucci. Vicepresidente: Dra. Graciela Ovcar. Secretaria: Dra. Luz
Carolina Dromi. Pro- Secretaria: Dra. Gabriela Masier. Tesorera: Dra. Felisa Andrada. Pro-
Tesorera: Dra. Laura Cuello. Vocales Titulares: Dres. Alba Cano, Mdnica Cerda, Cristina
Lunati y Victor Previtera. Vocales Suplentes: Dras. Laura Dimov y Paola Piluti.
Representantes por San Juan: Dres. Ricardo Nieva y Mauro Storniolo. Representantes por
San Luis: Dres. Maria Elena Angelini y Mariano Forlino.

A.16.5 CAPITULO LITORAL. Comprende las provincias de Entre Rios y Santa Fe
Presidente: Dr. Ricardo Llahyah. Vicepresidente: Dra. Astrid Libman. Secretario: Dr. Pedro
Godoy Bolzan. Tesorera: Dra. Ofelia Vilar. Vocales: Dres. Ciro Busso y Carolina Dobbler.

A.16.6 CAPITULO NEA. Comprende las provincias de Misiones, Corrientes, Chaco
y Formosa

Presidente: Dr. Daniel Eduardo Dionisi. Vicepresidente: Dra. Lilia Sauer. Secretaria General:
Dra. Verdnica Ludman. Secretaria de Hacienda: Monica de la Cruz. Vocales: Dres. Alfredo
Avalos, Laura Pomares, Mdnica Ratti y Silvia Rodriguez Cuimbra.

A.16.7 CAPITULO NOA. Comprende las provincias de Santiago del Estero,
Catamarca, Jujuy y Tucuman

Presidente: Dr. Emilio Nader. Vicepresidente: Dra. Maria del Carmen Basbus. Secretaria:
Dra. Maria Marta Curet. Tesorero: Dr. Roberto Aiziczon. Vocales Titulares: Dres. Clelia
Cabral, Liliana Fazio, Gustavo Garzén y Marcelo Saquilan. Vocales Suplentes: Dres. Patricia
Bollada, Juan José Rios, Mdnica Roldan y Teresita Torrado.




A.16.8 CAPITULO SALTA. Comprende la provincia de Salta

Presidente: Dr. Mauricio Knopp. Vicepresidente: Dr. Luis Palazzi. Secretaria: Dra. Silvina
Michel. Tesorera: Dra. Florencia Soto. Vocales: Dras. Gloria de Freijo, Carolina Trejo y Maria
Nieves Trejo.

A.17 COMITES DE TRABAJO

A.17.1 ASPECTOS ECONOMICOS Y CALIDAD DE ATENCION

Coordinador: Dr. Juan José Gagliardino. Secretaria: Dra. Guillermina Pfirter. Asesores: Lic.
Joaquin E. Caporale y Dr. Adriano Castronuovo. Integrantes: Dres. Victor Commendatore,
Mdnica Damiano, Guillermo Dieuzeide, Mabel Ferraro, Silvia Gorban de Lapertosa, Astrid
Libman, Maria Cristina Luaces, Marcela Moser, Martin Rodriguez, Nelson Rodriguez Papini y
Maria Cristina Varela.

A.17.2 ASPECTOS PSICOSOCIALES

Coordinadora: Dra. Adriana Alvarez. Secretaria: Lic. Monica Barude. Consultores: Dres. Pablo
Argibay, Rubén Pérsico y Andrea R. Cajal. Integrantes: Dres. Guillermo Alzueta, Juan Carlos
Bauchi, Guillermo Dieuzeide, José Faccioli, Gabriel Lijteroff, Maria Omar, Adriana Primerano,
Silvia Saavedra, Olguita Vera, Licenciadas Mariela Garin y Catalina Saragossi.

A.17.3 DIABETES Y EMBARAZO

Coordinadora: Dra. Silvia Gorban de Lapertosa. Secretaria: Dra. Maria Elena Rodriguez.
Asesores: Dres. Jorge Alvarifias, Maria Cristina Faingold y Susana Salzberg. Integrantes:
Dres. Maria Natalia Basualdo, Maria Celina Bertona, Alejandro Camaio, Ingrid Di Marco,
Mirta Gheggi, Alicia Jawerbaum, Claudia Lamela, Carlos Ldépez, Verdnica Ludman, Maria
Alejandra Moisello, Maria Gabriela Rovira, Liliana Salcedo, Gustavo Tumene, Luciana Valenti,
Beatriz Villaroel Parra y Dafne Walter.

A.17.4 DIABETES EN PEDIATRIA

Coordinadora: Dra. Blanca Ozuna. Secretaria: Dra. Patricia Evangelista. Consultoras: Dras.
Maria Laura Eandi y Carmen Sylvia Mazza. Integrantes: Dres. Maria Beatriz Araujo, Julio
Arce, Viviana Balbi, Susana Barbeito, Ignacio Bergada, Patricia Bollada, Zulma Caballero,
Lidia Caracotche, Amely Cayssials, Mabel Dejter, Adriana Doval, Daniel Fernandez, Mabel
Ferraro, Angela Figueroa Sobrero, Karina Girau, Silvina Gonzalez, Valeria Hirschler, Margarita
Honfi, Maria Esther Ibafiez de Pianesi, Mariana Jarovsky, Gabriela Krochik, Stella Maris
Lépez, Hugo Lujan, Delfina Marchione, Carolina Martinez Mateu, Prof. Nora Mercuri, Gloria
Montagna de De Freijo, Irma Moreno, Javier Nufez, Fabio Palacios Porta, Gabriela Pacheco,
Liliana Pellegrino, Gabriela Perichdn, Mariana Prieto, Hilda Raizman, Olga Ramos, Lucas
Rista, Marta Molinero de Rdpolo, Eduardo Rossi, Adriana Roussos, Adela Saade, Carola
Saure, Edit Scaiola, Débora Setton, Patricia Sosa, Irene Strasnoy, Patricia Taberner, Miriam
Tonietti, Liliana Trifone, Neri Trosero, Verdnica Vaccarezza y Rosa Varela.

A.17.5 EDUCACION DIABETOLOGICA Y EJERCICIO

Coordinador: Dr. Julio Szuster. Secretarios: Dres. Adrian Proietti y Claudia Rios. Consultores:
Dres. Dora Fox, Juan José Gagliardino, Fernando Krynski, Carlos Markmann, Enrique Reynals
y Zulema Stolarza. Integrantes: Dra. Adriana Alvarez, Prof. Marcela Andrada, Dr. Mario
Avila, Dr. Ricardo Basile, Prof. Enrique Cazares, Dra. Cecilia De Los Santos, Dra. Irene
Domenech, Prof. Hernan Facco, Dra. Susana Fuentes, Dra. Sonia Hermida, Dra. Gloria
Lastretti, Prof. Jorge Luna, Dra. Julia Migueles, Prof. Cecilia Modi, Prof. Graciela Pereyra, Dr.



Martin Rodriguez, Prof. Marfa de los Angeles Sangermano, Lic. Silvia Santilldn y Dr. Omar
Yacante.

A.17.6 EPIDEMIOLOGIA Y DIABETES

Coordinador: Dr. Julio C. Bragagnolo. Secretario: Dr. Fabio Zambdn. Consultores: Dres.
Manuel L. Marti y Martha de Sereday. Integrantes: Dres. Angela Conejero, Ménica Damiano,
Alejandra Maria Gaydou Borsotti, Maria Marta Curet, Liliana Erilda Fazio, Sandra Veronica
Fusaro, Silvia Garbe, Alejandra Gaydou, Maria Giraldo Wernicke, Carolina Gémez Martin,
Elizabeth Herrera, Margarita Cristina Honfi, Enrique Imsteyf, Gladys Jurczuk, Silvia Gorban
de Lapertosa, Rosa Le Roux, Astrid Michelle Libman, Maria Cristina Luaces, Natacha
Maldonado, José Luis Massa, Miriam Mastricchio, Marcela Moser, Adriana Primerano, Sergio
Rueda, Alicia Silvestri, Daniel Alberto Solis, Maria Florencia Soto Campos, Andrea Steinacher,
Cristina Tesone, Mirta Villagra, Adriana Villarino, Beatriz Villarroel Parra y Gustavo Valitutti.

A.17.7 FARMACOLOGIA DE LA DIABETES

Coordinador: Dr. Claudio Gonzalez. Secretaria: Dra. Susana Salzberg. Integrantes: Dres.
Jorge Alvarinas, Pablo Arias, Gustavo Frechtel, Alejandro Serra, Lucas Sosa y Cristian Suarez
Cordo.

A.17.8 GENETICA, INMUNOLOGIA Y PREVENCION

Coordinador: Dr. Norberto Cédola. Secretario: Dr. Miguel Angel Alonso Amorin. Integrantes:
Dres. Gustavo Frechtel, Eduardo Mansilla, Marcelo J. Perone, Edgardo Poskus, Félix M.
Puchulu, Maximino Ruiz y Mariano Taverna.

A.17.9 GERONTOLOGIA

Coordinadora: Dra. Ana Lia Cagide. Secretario: Dr. Gustavo Diaz. Consultor: Dr. Aidilio
Fabiano. Asesor: Dr. Hugo Alberto Schifis. Integrantes: Dres. Isabel Cavani, Teresa Cavani,
Laura Costa, Héctor Cutuli, Héctor De Feo, Paola Finocchietto, Ménica Gonzdlez, Pablo
Javes, Mirta Lerner, Natalia Leveje, Fabio Lombardo, Alejandra Maldini, Julieta Méndez,
Adriana Medina, Mariana Novo, Juan Ocampo, Verdnica Ojeda Heredia, Maria de los Angeles
Otermin, Mario Pisarenco, Gabriela Portunato y Ménica Virga.

A.17.10 GRADUADOS

Coordinadora: Dra. Cristina Rondoletti. Secretario: Dr. José Retamosa. Integrantes: Dres.
Pablo Avila, Marfa Sol Cozzi Palma, Karina Gallardo, Julia Migueles, Carolina Muratore, Maria
Laura Pomares y Maria Elena Rodriguez.

A.17.11 GRADUADOS EN ENFERMERIA

Coordinadora: Enf. Viviana Martinez. Secretaria: Enf. Griselda Chirino. Asesores: Dras. Eva
Lépez Gonzalez, Angela Luongo y Maria Lidia Ruiz. Integrantes: Enf. Karina E. Garcia, Maria
del Socorro Rodriguez, Lorena Iturralde, Selva E. Trejo y Gladys Mera.

A.17.12 HIPERTENSION ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE RIESGO

Coordinadora: Dra. Eva Lopez Gonzalez. Secretaria: Dra. Silvana Milrad. Consultores: Dres.
Guillermo Burlando y Claudio Gonzdlez. Integrantes: Dres. Alejandra Alcaya, Barbara
Arinovich, Alejandro Chertkoff, Guillermo Dieuzeide, Frank Espinoza, Alicia B. Garcia, Helga
Kohl, Angela M. Luongo, Cecilia Preiti, Julieta Méndez, Maria Rosa Quintieri, Julio Libman,
Julio Mollerach, Milagros Moreno, Maria Lidia Ruiz, Silvia Saavedra, Silvio Schraier, Maria
Cristina Varela y Jorge Waitman.
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A.17.13 NEFROPATIA DIABETICA

Coordinadora: Dra. Fabiana Vazquez. Secretaria: Dra. Teresa Bensusan. Consultores: Dres.
Alicia Elbert y Maximino Ruiz. Integrantes: Dres. Barbara Arinovich, Maria Estela Canda,
Mariana Callegari, Fabiana Davila, Guillermo Dieuzeide, Norma Ferrari, Hernan Franco,
Karina Gallardo, Valeria Hischler, Estrella Menéndez, Maria Jimena Soutelo, Mercedes
Traversa y Gloria Vifies.

A.17.14 NEUROPATIA DIABETICA

Coordinador: Dr. Carlos Santillan. Secretaria: Dra. Marcela Giménez Rey. Consultores: Dres.
Graciela Fuente, Raquel Urdaneta y Concepcién Garcia. Asesor: Dr. Miguel Miranda.
Integrantes: Dres. David Arias, Claudia Flores, Solange Houssay, Maria Fernanda Huber, Luis
Palazzi, Dario Rimoli, Amilcar Sosa y Abel Weinmeister.

A.17.15 NUTRICION Y DIABETES

Coordinadora: Dra. Velia Alicia Lobbe. Consultores: Dres. Lisandro Garcia, Carlos Gonzalez
Infantino, Graciela Soifer y Pedro Tesone. Integrantes: Dra. Mabel Carrera, Dra. Marcela De
la Plaza, Dra. Maria Teresa Enrico, Dra. Laura Gaete, Dra. Iluminada Estrella Menéndez, Dra.
Lia Marta Milikowski, Lic. Andrea Roxana Miranda, Lic. Natalia Presner y Dra. Silvia Vasta.

A.17.16 PIE DIABETICO

Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: Maria Cristina Varela. Integrantes: Dres.
Ricardo Antonucci, Daniel Braver, Daniel Dionisi (h), Silvina Giraudo, Laura Pomares, Carlos
Santillan (h), Amilcar Sosa, Jorge Waitman, Poddlogos Leonardo Saenz y Enrique Ruiz.

A.17.17 SINDROME METABOLICO

Coordinador: Dr. José E. Costa Gil. Integrantes: Dres. Monica Damiano, Frank Espinoza
Morales, Gustavo Frechtel, Manuel L. Marti, Julieta Méndez, Carla Musso, Maximino Ruiz,
Isaac Sinay y Luciana Valenti.

A.17.18 TRASPLANTE Y CELULAS MADRE
Coordinador: Dr. Sung Ho Hyon. Asesor: Dr. Pablo F. Argibay. Integrantes: Dres. Luis
Grosembacher y Leodn E. Litwak.

B. SUBCOMISIONES DE TRABAJO DE LA COMISION DIRECTIVA

B.1 SECRETARIA

En este primer afio de gestion, la secretaria continudé con el manejo administrativo de la

Sede Central, a través de la planificacion y organizacion de las actividades que se detallan a

continuacion:

- Reuniones de Comision Directiva que se realizan mensualmente tal como lo establece el
Estatuto Societario: confeccion del listado de correspondencia recibida, Orden del Dia,
correccion y envio de actas a los miembros de CD.

- Reuniones Cientificas mensuales: difusion, disefio de invitaciones, relevamiento de sede,
contacto con disertantes, gestién de traslado y estadia, contacto con sponsor, envio de
informacién a la pagina Web para su difusién, envio de invitaciones por correo electrénico
a los socios, confeccidn de diplomas, presente para disertantes extranjeros.

- Coordinaciéon de las Reuniones para la realizacién de Documentos, Guias de Opiniones y
Recomendaciones y Reuniones sociales.

- Respuesta a los requerimientos relacionados con las actividades de la Escuela de
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Graduados, Escuela de Enfermeria, Capitulos, Comités de Trabajo, Subcomisiones y Cursos
de la SAD.

Recepcidén y respuesta de la correspondencia recibida diariamente por parte de organismos
nacionales, internacionales, sociedades cientificas, juzgados, asociaciones laicas, docentes,
socios, comunidad, industria y prensa.

Respuesta a las solicitudes de auspicios aprobadas en las reuniones de CD.

Comunicacion de la aceptacion como Miembros de la SAD a nuevos asociados y carga de
los mismos en el sistema de Socios.

Designaciones a los Integrantes de Comisiones, Comités, Subcomités de la SAD, Jurados
internos y externos de Premios y Subsidios.

Recepcidon y envio de los Trabajos a los Jurados postulados a los distintos Premios y
Subsidios que otorga la SAD.

Publicacion en la Pagina Web de novedades, actividades cientificas de la SAD y de otras
Sociedades.

Seleccidn de noticias SAD para incorporar al Newsletter que se envia mensualmente a los
SOCios.

Reuniones semanales del Comité Ejecutivo de la Sociedad donde se tratan los temas que
ocupan a la SAD, escuchado las inquietudes de socios, docentes e investigadores, otras
sociedades cientificas y demas interesados.

Soporte administrativo a los 8 Cursos que dicta anualmente la SAD: Designacion de
docentes y recordatorio de las clases, gestion de traslado y alojamiento de los mismos,
solicitud de material para los examenes de evaluacion, inscripcion de participantes, control
de asistencia, disefio e impresion de certificados y diplomas, entre otras actividades.
Impresion de etiquetas para envios postales de invitaciones, revistas, etc.

Planificacion y organizacion de las Jornadas Nacionales y Congresos Argentinos de
Diabetes: Colaboracion en el relevamiento de la sede, soporte continuo al Comité
Cientifico, envio de invitaciones y designaciones a disertantes e invitados especiales;
gestién de traslado y estadia de los mismos, comunicacion de resultados a los autores de
trabajos; solicitud de resimenes a disertantes, confeccién de la base de la actividad
cientifica, disefio de diplomas, certificados y programa, entre otras.

Colaboracion en la organizacién conjunta con la FAD de las actividades en conmemoracion
del Dia Mundial de la Diabetes, envio de informe y material fotografico a la IDF.
Planificacidn y organizacion la Reunion de fin de afo: relevamiento y seleccion de la sede,
menu, presentacion artistica y ambientacion, envio de invitaciones, confirmacién de
invitados.

Organizacion de la Asamblea Anual Ordinaria y confeccion de la memoria.

B.1.1 AUSPICIOS
Durante el presente afio la Sociedad Argentina de Diabetes ha otorgado su auspicio a las
siguientes reuniones cientificas:

20 World Congress in Interventional Therapies for Type 2 Diabetes

XXIX Congreso Nacional de Cardiologia

XVII Congreso Argentino de Nefrologia y X Congreso Argentino para técnicos y
enfermeros en nefrologia

V Curso Anual de Nutricidn en la practica pediatrica: La evidencia en la nutricion basica
Curso de postgrado: Fisiopatologia y Tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)
¢Qué hay de nuevo?

XVIII Congreso Argentino de Hipertensién Arterial

69° Congreso Argentino de Bioquimica: Los grandes sindromes clinicos: de la sospecha
clinica al diagnostico bioquimico molecular

Tercer Curso de Terapéutica Nutricional en Diabetes
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20 Congreso Bioguimico del Sudeste Bonaerense

« 723 Jornadas FEPREVA. Sindrome metabdlico. El encuentro de sobrepeso-obesidad,
hipertension, dislipemia, diabetes y otros factores de riesgo cardiovascular

« XI Congreso Latinoamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas

« XI Congreso Argentino de Graduados en Nutricion

« IV Curso de Hipertension y Rifndén: Comprendiendo los métodos diagndsticos y sus
utilidades

« 23 Jornadas interdisciplinarias del sistema por mas salud. Espacio de promocion vy
recuperacion de la salud, Diabetes en el adulto mayor: un enfoque interdisciplinario

« 62 Jornadas de Actualizacion en Diabetes

« XVIII Congreso Argentino de Nutricion

+ Jornada de Diabetes Homenaje al Dr. Raul Gutman

« Congreso Internacional de Clinica Médica, Medicina Interna, Congreso Argentino de
Clinica Médica — Medicina Interna, 28° Congreso Argentino de Medicina Interna (SMIBA),
190 Congreso Nacional de Medicina (SAM), XXXVI Jornadas Nacionales de Residencias de
Clinica Médica y III Jornada Internacional de Residentes de Medicina Interna

» 60 Congreso Nacional de Personas con Diabetes

 Jornadas de Obesidad

+ Curso de Odontologia y Diabetes

 Jornada Taller de Evaluacion y Prevencion de las lesiones del Pie Diabético

» 69 Curso de Capacitacion de Posgrado a Distancia: Sindrome Metabdlico y Riesgo Vascular

» La estrategia de APS en el abordaje integral en Diabetes

« Dislipidemia y Enfermedad Cardiovascular en el Paciente Diabético: Nuevos Mecanismos y
Tratamientos

« Simposio Internacional Lilly Diabetes (justificado por la calidad de los disertantes)

+ Jornada Pampeana de Diabetes y Rifion

« Curso de Postgrado: Bases bioldgicas de la obesidad y su terapéutica

 Curso Superior en Monitoreo e Investigaciones Clinicas y Farmacoldgicas

B.1.2 SOCIOS
Durante el presente afo se recibieron las siguientes solicitudes, que se someten a
consideracion de la Asamblea Anual Ordinaria para su aprobacion:

+ Miembros Honorarios Extranjeros: Godoy Matos, Amelio (Brasil); Kulkarni, Rohit
(EE.UU.) y Leroith, Derek (EE.UU.).

« Miembros Titulares: Abalos, Franklin; Aranguren D'Arcangelo, Maria Florencia;
Argafiaraz, Maria; Bertola, Susana Carolina; Dain, Alejandro; Fazio, Liliana Erilda; Gaete,
Laura; Houssay, Solange Leda; Le Roux, Marina Elizabet; Lozano, Maria Eugenia; Méndez,
Julieta Lorena; Novo, Mariana Teresita y Pefialoza, Andrés Humberto.

+ Miembros Adherentes: Alba, Silvina Alejandra; Alegre de Passamano, Gabriela Beatriz;
Altonaga, Mariel; Aranda, Ana Maria de Jesus; Arbe, Jorge Mario; Arregui, Maria Alejandra;

Ayala, Mariela Andrea; Ayello, Mirtha Dina; Barrionuevo Romen, Analia Veronica; Basile,
Mario Carlos; Biliato, Luis Ernesto; Bosio, Juan Carlos; Brusasca, Maria Jesus; Candia, Julia
Patricia; Carelli Secchi, Gerardo Andrés; Carrizo, Gustavo; Casco, Lorena Natalia; Caserotto,
Maria Alejandra; Castillo, Marcelo Gustavo; Cean, Maria Pilar; Céspedes, Maria Soledad;
Cifuentes Amador, Alberto Eduardo; Combessies, Hernan; Confalonieri, Verdnica; Cuzziol,
Gabriela Edith; Czenky Villagran, Maria Eugenia; Diaz Heredia, Miriam Marcela; Djubelian,
Alexis; Escudero, Edurne Maria Laura; Espinel, Carolina; Facchini, Mdnica Beatriz; Felibert,
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Juan Cristobal; Fierro, Maria Laura; Figueredo, Carolina Paola; Flor, Marina Claudia; Fontela,
Marta Liliana; Fortuna, Jorge; Francese, Pablo Daniel; Francisco, Maria Beatriz; Frias, Liliana
Alba Rocio; Friedrich, Leandro Gabriel; Gabas, Maria Susana; Garcia Gallo, Maria Soledad;
Garcia, Hugo Marcelo; Gavazza, Maria Fernanda; Gennero, Zulma Verdnica; Gilardenghi,
Walter Arnaldo; Giordano, Maria Rosa; Giuliano, Nora Lucia; Gonzalez, Elsa Elena; Gonzalez,
Joaquin Pablo; Gonzdlez, Patricia Monica; Griffith, Roberto Horacio; Guercetti, Rubén
Alberto; Hansen, Carlos Eduardo; Heredia, Maria Cecilia; Herrera, Cecilia Alejandra; Herrera,
Mauricio Néstor Andrés; Iglesias, Patricia Susana; Jacobzon, Claudia; Jameson Anea, Liliana
Gabriela; Jokiel, Elizabeth Andrea; Kleiman Rubinsztein, Jessica Mara; Laks, Gabriela Ruth;
Lanzafame, Angel Gaspar Francisco; Lara, Claudia Marcela; Larrafiaga Alice, Maria Cecilia;
Levato, Azdrugal; Lucazevitch, Sergio Rodolfo; Maldonado, Juan José; Marquez Lema, Maria
Alejandra; Martin, Maria Cristina; Melli, Viviana Patricia; Menoyo, Maria Teresa; Mingote,
Evelin Laura; Morando, José Daniel; Moreira, Hugo Roberto; Moreno, Guillermina; Moya,
Claudia Alejandra; Moyano, Dario Guillermo; Muller, Clara Elena; Nemirovsky, Florencia;
Nievas Romano, Virginia Sofia; Obeziuk, Analia Lourdes; Olguin, Emma Rosa; Ortega
Fregenal, Maria Guadalupe; Pagotto, Vanina Laura; Paradiso, Claudio Gustavo; Paredes,
Sonia Irene; Parisi, Carina; Parissia, Maria del Valle; Pasayo, Norma Patricia; Pelayo, Laura
Nair; Pereyra, Horacio; Piattini Montero, Jorge Augusto; Ponce, Carla Lucia; Raggio, Maria
Marcela; Rama, Mariana Modnica; Ranz, Maria; Re, Matias Alberto; Recalde, Maricel; Reyes,
Raul Guillermo; Rios, Raul Hernan; Riquelme, Stella Maris; Ristori, Alfredo Domingo;
Rodriguez Fuentes, Maria Daniela; Rodriguez, Mario Adrian; Rodriguez, Norma Elena;
Romero, Cinthia Romina; Russo, Maria Paula; Salama, Iris Alejandra; Saurral, Rubén
Nicolas; Segura, Francisco Emanuel; Solano, Maria Jimena; Tapia, Carlos Ariel; Tapia, Maria
Belén; Tinetti, Maria Soledad; Toledo Barzola, Oscar; Tornelli, Ramiro Alejandro; Tuate,
Carlos Alfredo; Tucano, Liliana; Vega Moser, Claudia Beatriz; Veismann, Maria de los
Angeles; Vera, Maria Inés; Vettore, Maria de los Angeles; Villalba, Silvia Maria; Yohena,
Silvana Valeria; Zamblera, Sebastian Daniel y Zelaya, José Edgardo.

« Miembros Asociados: Andividria, Lia Elisabet; Balduzzi, Maria del Carmen; Chein,
Patricia Ménica; Ciccioli, Carlos Guillermo; Espinoza Dragonese, Patricio Gabriel; Ferrer,
Silvina Beatriz; Feudale, Patricio Orlando; Frias, Patricia Modnica; Flunez, Adriana Celia;
Galliussi, Lorena; Garcia Jorquera, Luis Antonio; Gauna, Julio César; Martinez, Aldo Daniel;
Martinez, Mercedes del Carmen; Matejic, Alejandra; Mendoza Cali, Silvia Alejandra; Merino,
Carolina; Miranda, Andrea Roxana; Montes de Oca, Norma Fabiana; Moy, Oscar Armando;
Paez, Juan Ramén; Perdomo, Clara Denisse; Rodriguez, Irma Yaquelina; Saragossi, Catalina
Diana; Sarmiento, Adriana Mabel; Tuduri, Ana Julia; Vainberg, Virginia Graciela; Valdez,
Silvina Noemi y Vega, Silvia Gabriela.

« Miembros reincorporados: Chiesa, Laura Fabiana y Valladares, Miguel Angel.

« Miembros dados de baja: Por renuncia: Bachini, Patricia Silvina; Bicego, Amalia
Zulema; Bisconti, Maria Eugenia; Carlino, Natalia Edith; Colombi Gonzalez, Maria Carolina;
Delucchi, Romina; Fainstein Day, Patricia; Figueroa Bernal, Héctor; Flores Casco, Claudia
Luisa Elizabeth; Fraigne, Noemi; Fuentes, Ilda; Garcia, Javier Roberto; Karagenzian , Oscar;
Lara, Fresia del Carmen; Lutfi, Rubén Julio; Mango de Aleandro, Hilda; Martinez, Casimira;
Sabate, Maria Isabel; Saizarbictoria, Miriam Liliana; Segui Curi, Nagira Elisa; Sepero, Jorge
Rubén y Zuccollo, Adriana. Por fallecimiento: Eberhardt, Derio; Hernandez, Rodolfo;
Lerotich, Vesna y Meyer, Adriana.
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Al 31 de octubre de 2011 el nimero total de socios que integran el padrén de la Sociedad
Argentina de Diabetes es de 2368 ad referéndum de la aprobacion de los 3 Miembros
Honorarios Extranjeros, 129 Miembros Adherentes, 29 Miembros Asociados, 2 Socios
reincorporados y 26 socios dados de baja que se detallan en la presente Memoria.

B.2 PRESUPUESTO Y TESORERIA

Se continud trabajando con el Contador Leandro Ferretti quién se desvinculd del Estudio
Contable Iglesias Lazaro y Gago y continla en forma particular. Se incorporé a la Srta.
Camila Matus Lerner en la recepcion quien desarrolld las siguientes tareas durante la licencia
de maternidad de la Sra. Natalia Revuelta: atencidon telefonica, atencidn a socios y
proveedores, a cargo de la Escuela de Graduados, Enfermeria y demas cursos que se dictan
en la SAD. También se incorpord en el Area de Tesoreria la Srta. Camila Alejo quién
desempeid tareas operativas tales como confeccién de 6rdenes de pago, manejo de caja
chica, facturacion y cobranza, depdsitos bancarios, liquidacién de tarjetas, asistencia
contable. La Sra. Contadora Patricia Lagos se le redujo la carga horaria a la mitad,
asistiendo ahora una vez por semana. Las tareas que desempefia es atencidon a Capitulos,
control, seguimiento, contabilizacion de comprobantes, conciliacion de caja y bancos,
inclusive Sede Central.

Se continlia con la capacitacion al personal de la Sede en su tercer afio consecutivo la
Profesora de Inglés Sra. Paula Rivas continud dictando una clase semanal de dos horas. Se
rendiran los examenes finales a principio de diciembre y se reiniciaran las mismas en el mes
de marzo.

Se incorpord a sus funciones la Sra. Natalia Revuelta luego de su licencia por maternidad y
también se reincorpord la Sra. Zulema Ibarra luego de cumplir con su licencia por
enfermedad.

Con el afan de recortar gastos se cambid de compafia celular de nextel a blackberry
ahorrando de esta forma $500.- mensuales.

A continuacion se detallan los ahorros generados en el afio 2011

Detalle de ahorros Total
Correo: | Impresion tarjetas $ 17.500

Etiquetas $ 900

Sobres $ 2.500

Envio y ensobrado $ 25.000 $ 45.900
Diabetes Care y Diabetes: cancelacion suscripcion impresa $ 3.304 $ 3.304
Reduccién honorarios contadora $ 24.480 $ 24.480
Telefonia de linea $1.200 $1.200
Telefonia celular: Cambio Nextel por Blackberry $ 6.000 $ 6.000
Hoteleria: cambio Hotel Dolmen por Hotel 8 de octubre $ 8.100 $ 8.100
Equipo multifuncién $ 980 $ 980
Periodista: solo cuando se requiera $ 21.600 $ 21.600
Contador: Se acordd un aumento del 15% sobre el 30% solicitado $ 5.940 $ 5.940
Jornadas: 2 personas menos que viajan: | Hotel $ 1.959

Comidas $ 1.500 $ 3.459

Newsletter: Costo del servicio: $ 14.000. Se consiguieron 5
sponsors ($16.000 c/u). Total x sponsors = $ 80.000 $ 66.000 $ 66.000
Total general $ 186.963
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Socios y valor de la cuota societaria: Se fijo en $240.- la cuota societaria del afio 2011 y en
$320.- la del 2012. Se realizd una moratoria societaria para todos aquellos socios que
debieran mas de $600.- abonando con tarjeta de crédito Visa o Mastercard se les debitaba
sblo los dos Ultimos afios $480.- siempre que continle con el débito automatico para los
anos subsiguientes. Se realizd un minucioso contacto telefénico con todos los socios
deudores invitandolos a regularizar su situacién y ofreciéndoles todas las modalidades de
pago. Se implementd para el socio que abone su cuota anual con tarjeta de crédito un
descuento del 10%. De esta forma se depur6 el padrén socios con deuda, recuperando asi
muchos socios morosos. Se efectud el envio masivo de Pago Facil como todos los afos a los
que tenian cuotas pendientes. Siempre pensando en facilitarle al socio las formas de pago
de su cuota societaria hemos tramitado con éxito el cobro, mediante posnet, por débito
directo, pudiendo trasladar el mismo a los lugares del congreso/jornada y diferentes
eventos. También hemos logrado incorporar el medio de pago a través del tan conocido
sistema de Pago Mis Cuentas. Esto permitird que cada socio pueda ingresar a su cuenta
individual via Internet, mediante su cddigo personal de acceso que le sera notificado por
mail, para verificar su estado societario y optar en ese momento por el pago de una o todas
las facturas pendientes, emitiendo una boleta de pago o por los medios ya disponibles.
Recordamos entonces todos los medios de pago vigentes a la fecha: efectivo, cheque,
tarjeta de crédito Visa / Master, tarjeta de débito Visa Electron / Maestro, depdsito bancario,
transferencia bancaria (HSBC / Standard Bank), Pago Facil, Pago Mis cuentas.

Socios Cooperadores: Se incrementd el valor de cuota de las dos categorias en un 20%,
siendo para Socios Plenos: $34.000.- y para socios Semiplenos: $17.000.-. Se incorporaron
los Laboratorios Gador como socio pleno y BD y Bagé como socios semiplenos, a ellos les
damos la bienvenida. Quedando conformada la ndémina de Socios Plenos: Laboratorios
Roche, Beta, Gador, Lilly, Montpellier, Novo, Sanofi y Socios Semiplenos: BD, Bagd, Craveri,
Denver Farma y Novartis.

Subsidios de Investigacion: Se han efectivizado los siguientes subsidios Dra. Eva Lépez
Gonzalez $7.500.- Dra. Carmen Mazza $ 7.500.- Dr. Carlos Pirola $7.500.-

Reuniones cientificas: De las 6 reuniones que se organizaron este afio se logré que la
totalidad fueran auspiciadas por la Industria Farmacéutica.

El Acto Inaugural estuvo auspiciado por Astra Zeneca, Bristol Myers Squibb, Novo Nordisk y
Sanofi. La 2° Reunién Cientifica fue auspiciada por Elea y Stevia. La 32 Reunion Cientifica
por Gador. La 4° Reunion Cientifica por Lilly. La 5° Reunién Cientifica por Montpellier y la
6° Reunién Cientifica que se realizara en noviembre sera auspiciada por Sanofi.

Capitulos: Se transfirié el 50% de las cuotas cobradas correspondiente a los ejercicios 2009
y 2010 hasta el 31/05/11 a cada capitulo. Se brindd soporte a los diferentes tesoreros de los
Capitulos en la confeccion de planillas y manejo contables, logrando agilizar la gestion
administrativo contable, en particular con algunos Capitulos. Se implementé con éxito el
sistema de cobro y carga de recibos online para los Capitulos realizado por la empresa
SeaNet. De esta manera desde cualquier computadora cada tesorero de Capitulo puede
visualizar las cuentas corrientes de cada socio y actualizar los cobros realizados. Esto facilita
la comunicacion y el padron actualizado diariamente.

Sistema Contable y Societario: Se actualizd como todos los afos el Sistema contable y de
gestion BAS Buenos Aires Software, adquiriendo la Ultima versidon y se abond la consulta
telefénica. Bajo la asistencia de la empresa SeaNet, se continud utilizando el sistema de
socios. Se mantuvo la cobranza de las cuotas societarias en reuniones cientificas y eventos
fuera de la SAD en forma integrada al sistema contable, optimizando de esta forma la tarea.
Revista Diabetes Care y Diabetes: Se abond en tiempo y forma la suscripcion 2011.

Sede: se reacomodo la biblioteca y se recuperd un espacio que se destiné a un salén para
20 personas, se compré un cafidn de proyeccion y una notebook para equipar el mismo.
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Newsletter: Se acordd el auspicio por el periodo agosto 2011- agosto 2012 con los
siguientes laboratorios: Becton Dickinson, Gador, Lilly, Servier y Roche.

IDF: Se abond la cuota anual.

Dia Mundial de la Diabetes: Se trabajé en conjunto con la Federacion Argentina de Diabetes
se acordd que el manejo administrativo contable de las colaboraciones econémicas y pago
de servicios este a cargo de la SAD. Se elabor6 informe de la gestién 2010 y se le deposité a
la FAD, en su cuenta, el 50% del resultado de dicha actividad.

Jornadas Nacionales de Diabetes: Se realizaron en el Centro de Convenciones Int. Barrena
Guzman en la Provincia de San Juan con una asistencia de 770 acreditados. La exposicion se
llevd a cabo en el edificio contiguo, Centro Cultural Amadeo Conte Grand. Todos los
espacios incluyendo el Auditorio donde se llevo a cabo el donde como el Ambos espacios se
consiguieron sin cargo para la SAD.

Se adquirieron 39 stands, las empresas que participaron fueron las siguientes: Abbott,
Alvear Medical Center, Astra Zeneca, Bayer, Becton Dickinson, Beta, Boehringer, Bristol
Myers Squibb, Corpo Médica, Craveri, Denver, Novo Nordisk, Productos Roche, Gador, Eli
Lilly, Merck Sharp & Dohme, GlaxoSmithKline, Montpellier, Novartis, Sanofi, Servier, Investi
Farma, Elea, Johnson & Johnson, Francelab, OSDE, Artesanias Regionales, Bodega. El Unico
espacio de cordialidad estuvo a cargo de Productos Roche. Se realizaron 4 simposios de la
Industria: Jueves por la tarde Becton Dickinson, Viernes al medio dia Novo Nordisk, y por la
tarde Boehringer Ingelheim - Eli Lilly, el Sabado al medio dia Sanofi. Se destind un sector
de la exposicion comercial para instituciones y asociaciones sin fines de lucro: Ministerio de
Salud de la Turismo y la FAD. Gador realizd los bolsos, junto con las credenciales, carteles y
sefalética. El programa cientifico a cargo de Laboratorios Beta. El buscapersonas fue
cubierto por Francelab. El coctel de apertura estuvo a cargo del Laboratorio Sanofi.

Se contrato al Sr. Luis Godoy para la cobertura de proyeccion y sonido. A la Empresa Digital
Congress para la filmacion y retrasmision simultanea. La empresa SeaNet se desempeio en
la tarea de acreditacion, sistema de socios y cobro de cuotas. La secretaria administrativa, la
asistencia de sala y cientifica estuvo a cargo de la Sra. Silvana Biaggiotti. Se contratd a la
empresa Xennon para cubrir toda la parte eléctrica. Se realizé la fiesta de clausura de la SAD
en los Morrillos, en forma de cena, con una concurrencia de 650. Se contratd al Grupo Plan
B quienes cantaron y animaron la noche. Se lo contraté al Sr. Guillermo Villalba para el
traslado de los asistentes con un total de 4 micros. La Empresa Tia Maria estuvo a cargo de
toda la gastronomia. También se contratdé a Paula Iriarte para la tarea de fotografia
institucional.

Se super6 ampliamente los objetivos propuestos arrojando un superavit de $286.516,34,
ademas se cobraron $74.461,12 de cuotas societarias en el momento de la acreditacion: con
posnet $45.991,12 y en efectivo $28.470.-

Cena de fin de afo: Se ha programado para el dia 16 de diciembre, para lo cual se reservd
el Hotel Panamericano, para 100 personas.

Congreso 2012: Se contratd el Hotel Hilton como Sede para realizar el XVIII Congreso
Argentino de Diabetes, se firmd contrato reservando los salones Pacifico, Atlantico y Buen
Ayre esta reserva incluye la adquisicion de 60 habitaciones. Se gestiond abonar en 3 cuotas.
El primer anticipo se canceld el dia 02/05/11 U$S 37.335,95 sin tocar las reservas. Se esta
trabajando para poder cancelar el préximo de la misma manera es en mayo y asciende a un
total de U$S 121.769,60 y el dltimo en octubre U$S 85.238,69. Se han reservado a la fecha
los siguientes espacios de los 48 stands diagramados: Novo Nordisk 32 y 33, Montpellier 35,
36 y 37, Gador el 34, Beta 42, Roche 49, 50, 51, Sanofi 40 y 41, Lilly 43, 46 y 47, Craveri
19, Bago 14, Denver 31, Novartis 20 y 21, BD 48, TRB Pharma 12, Elea 25, Astra Zeneca 24,
J&J 22. Ascienden a un total de U$S 340.400.- La cena de clausura estara a cargo de Beta.
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B.3 RELACIONES INTERSOCIETARIAS Y ORGANIZACIONES LAICAS

Enlace SAD—-FAD

A fines de este afio, se ha procedido a la renovacion parcial de los representantes de la SAD
en este foro, habiendo concluido su mandato los Dres. Silvia Lapertosa, Maria Amelia Linari
y Nelson Rodriguez Papini, en su reemplazo se han designado a los Dres. Maria Cristina
Varela, Mirta Villagra y José Esteban Costa Gil; a la brevedad se reemplazara al Dr. Victor
Commendatore, luego de haber transcurrido un periodo de transicién, para garantizar la
continuidad institucional del organismo. También se han renovado los representantes de la
FAD, habiendo concluido en sus funciones el Sr. Norberto Flageat y los Dres. Christian Galli y
Gabriel Lijteroff, siendo reemplazados por la Dra. Romina Galli, y los Sres. Marcos Panozzo
Menegay y Guillermo de Fontenelle, manteniéndose en el cargo la Prof. Judith Laufer.
Actualmente se estd trabajando sobre la Ley Nacional de Diabetes y su decreto
reglamentario, con el objeto de actualizar la lista de los medicamentos e insumos a los que
tendran derecho las personas con diabetes, garantizando de esta manera su acceso a un
tratamiento actualizado, sustentado sobre la evidencia cientifica originada en los consensos
y documentos de opiniones y recomendaciones redactados por esta sociedad en los Ultimos
anos.

Durante el presente afio, se trabajo en conjunto con la Direccidn de Licencias de la Ciudad
de Buenos Aires con el objeto de establecer las normas de procedimiento para que las
personas con diabetes puedan obtener o renovar su licencia de conducir; actualmente se
estd a la espera de lo que este organismo decidiera respecto a las propuestas que se le
enviaran.

Enlace entre la Comision Directiva y los Capitulos de la SAD

Este ano se realizaron reuniones con los Presidentes de Capitulo en tres oportunidades, la

Ultima se llevd a cabo durante las V Jornadas Nacionales de Diabetes en San Juan. Se

dialogd en las diferentes reuniones, respecto a los aspectos financieros del manejo de los

fondos de la sociedad, red nacional de diabetes, creacion de la comision de enlace entre la

sede central y los capitulos, posibilidad de realizacion de reuniones virtuales, aportes de

ideas para las propuestas de modificacion de los estatutos y temas generales.

Los ejes de trabajo continuaron siendo:

1. Estrechar ain mas los vinculos existentes entre la CD central y la de los diferentes
Capitulos,

2. Conocer en forma mas personalizada las necesidades de cada uno,

3. Conocer sus actividades y sus recursos (humanos, materiales, etc.),

4. Realizar un relevamiento respecto a los cursos que, existiendo a nivel central, se pudieran
replicar en los Capitulos,

5. Potenciar las actividades cientificas desarrolladas en cada uno de ellos y de integracidn
con las instituciones de las distintas regiones,

6. Escuchar las observaciones y sugerencias respecto al funcionamiento de nuestra
sociedad.

Se estimulara la participacion cada vez mas activa de los Presidentes en las actividades de la

sociedad, creandose un comité coordinador, integrado por los Dres. Guillermo Marcucci,

Emilio Nader y Victor Commendatore, que tendra por objeto lograr el intercambio fluido,

profundizando el proceso de integracidon de las distintas regiones de la sociedad dentro de

nuestro pais, en el ambito cientifico e interinstitucional.

Se designara el afo entrante, al representante de la CD central que reemplazara al Dr.

Victor Commendatore, quien finaliza su mandato.

Propuestas para la modificacion de los Estatutos
Se esta redactando la version de los estatutos donde se ha volcado todo lo discutido, esto
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estara listo antes de fin de afio, para pasar a la siguiente etapa: enviar a todos los titulares
las propuestas para su analisis.

B.4 RELACIONES EXTERIORES Y PRENSA

Relaciones Exteriores

IDF: Delegados Asambleas Global y Regional

Por consenso de las cuatro Asociaciones Argentinas miembro de la International Diabetes
Federation: Liga Argentina de Proteccién al Paciente Diabético (LAPDI), Federacion
Argentina de Diabetes (FAD), Asociacion Civil de Diabetes Argentina (ADA) y Sociedad
Argentina de Diabetes (SAD), se designd al Dr. Isaac Sinay y la Sra. Antonia Dinardo para
representar a la Argentina tanto en la 21° Asamblea Global como en la Asamblea Regional
de la IDF que se llevaran a cabo en Dubai en el marco del Congreso Mundial de Diabetes.
IDF: Global Village

Tal como se viene realizando en las ediciones anteriores del Congreso Mundial de Diabetes,
la SAD contara con un stand en el Congreso de la IDF. En esta ocasion se ha designado a
los Dres. Guillermo Dieuzeide y Silvio Schraier quienes difundiran las actividades de la
Sociedad entre los concurrentes.

Dia Mundial de la Diabetes

Bajo el lema "Buenos Aires, pintada de azul", se convocaron este ano a diferentes entidades.
Siendo nuestra tarea especifica convocar a la mayor cantidad de empresas privadas para su
participacion en este dia, solicitamos que tanto desde la SAD como de la FAD se hiciera
extensiva la convocatoria a todos los capitulos y asociaciones del pais.

Se realizaron los siguientes pedidos:

Planetario, Directora: Lic. Lucia Sendon de Valery; Se mandd mail a Federico Messina,
Relaciones Institucional de Aeropuertos Argentina 2000, Relaciones Institucionales Marina
Diaz y Nicolas Orreilli, Ministerio de Cultura para la solicitud de iluminacién de Cabildo y
Teatro Coldn; Se envia mail a Telecom, El Faro (Puerto Madero), Puente de la Mujer, Flor,
Teatro Colon, Club de Pescadores, Universidad Catdlica Madero, Corporaciéon Puerto Madero:
Se deja nota y carpeta FAD, el Directorio otorga permiso para iluminacion de grias pero sin
presupuesto para hacerlo; Museo de Bellas Artes; Museo del Bicentenario; Tecnopolis;
Temaiken; Hoteles Panamericano, Hilton y Sheraton.

Fue solicitado a los laboratorios que implementen alguna estrategia que permita abordar la
actividad prevista acompanando con material informativo para ser repartido en via publica
Asi también se envio por via electrdnica la participacion de diferentes laboratorios con planta
propia para iluminar la misma, el dia 14 de noviembre y si fuera posible continuar toda la
semana, a saber: Beta, Denver Farma, Francelab, Johnson & Johnson, Montpellier y Novo
Nordisk.

La gestion fue compleja por lo que este ano las posibilidades fueron mas limitadas. No fue
posible concretar a tiempo los pedidos de permisos para realizar un acto de cierre el mismo
14 de noviembre en la Plaza de la Republica, como se habia pensado.

Dado que el Dr. Litwak recibid una invitacion del Dr. Sebastian Laspiur, autoridad del
Ministerio de Salud a cargo de Enfermedades Cronicas no transmisibles, invitando a la FAD
como a la SAD a compartir un acto oficial a desarrollarse en la Superintendencia de Servicios
de Salud del MSAL el lunes 14 de noviembre con motivo del Dia Mundial de la Diabetes, en
el que se tomara participacion.

Asi también el Dr. Laspiur convocod a ambas sociedades a participar en el predio de Costa
Salguero con un stand en la Feria de Municipios Saludables, los dias 15 y 16 de noviembre.
En este evento participaran funcionarios de los distintos Municipios y otros Ministerios.
Nuestra participacion consistira en la distribucion de material informativo de las actividades
que realiza SAD.
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El Dr. Silvio Schraier tuvo a su cargo el contacto con todos los medios de comunicacién y fue
el enlace con la periodista Ménica Zavala, quienes realizaron una intensa labor periodistico-
informativa, con la que se lograron gran cantidad de entrevistas en distintas radios y
emisoras televisivas del pais.

Desde IDF se intercambi6 correspondencia en forma fluida con la Sra. Merry Rivas quien nos
puso a disposicion de todo el material promocional.

Prensa

La Sociedad Argentina de Diabetes realizd acciones esporadicas durante el afo 2011. Las
acciones de prensa se realizaron en los meses de marzo, abril y noviembre con motivo del
Dia Mundial de la Diabetes. Este ultimo fue el hecho periodistico mas importante de este
afno, por lo que se realizaron distintas notas no solo con los medios mas importantes de la
Ciudad de Buenos Aires sino también del interior del pais como son Clarin, La Nacion,
Infobae, Perfil, Telam, Diario Popular, Crénica TV, Canal 26, El Dia de La Plata, La Capital de
Mar del Plata, La Nueva Provincia de Bahia Blanca, La Manana de Neuquén, Los Andes de
Mendoza, El Diario de Entre Rios, La Prensa, Tiempo Argentino, Libre, La Gaceta de
Tucuman, UNO de Mendoza, Radio 10 de Mar del Plata, Radio del Plata, Radio Nacional,
Radio Belgrano, AM 750, entre otros.

Se destaca el dinamismo y la excelente respuesta de profesionales y demas integrantes de
la SAD, que han estado siempre dispuestos a la hora de responder los requerimientos de los
medios.

B.5 PAGINA WEB Y NEWSLETTER

Pagina Web

Informe de visitas

El siguiente informe refleja el incremento mensual tanto de visitas como de paginas
consultadas, lo que manifiesta un mayor interés por parte de los visitantes en los contenidos
publicados.

ARG 2011 * V_is_itas NL_ngas **P_éginas
recibidas visitas vistas

Enero 2.608| 60,51% 8.613
Febrero 4.187| 56,91% 14.609
Marzo 4.937| 57,83% 17.530
Abril 5.336| 59,73% 17.084
Mayo 5.808| 62,38% 17.798
Junio 4.973| 63,76% 15.333
Julio 5.320| 61,39% 16.738
| Agosto 5.994| 61,31% 17.852
Septiembre 5.973| 62,33% 18.185
Octubre 6.817| 60,11% 20.935
51.953 164.677

*Visita: registro que se genera cada vez que una persona ingresa a la pagina web.
**P3agina: representa la cantidad de secciones visitadas.

Newsletter

Como todos los afios, como parte de la politica de comunicacién de la SAD, se continud en
forma ininterrumpida con el envio mensual a los socios del boletin con doce novedades
editoriales, redactadas en espafiol y seleccionadas de acuerdo con su impacto clinico y
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utilidad practica, publicadas en el mes inmediato anterior al envio, mas la informacion
institucional con noticias y oportunidades formativas.

B.6 REVISTA DE LA SAD

Al cierre de esta Memoria, se publicaron 3 nimeros de la revista. Actualmente, se encuentra
en impresion el N° 4, Vol. 46, Afo 2011.

Se encuentra disponible en la Pagina Web de la SAD la versidn digital de la Revista.

Se programa la publicaciéon de un nimero con recomendaciones que saldra cada 2 afios.

Fue incorporado como Codirector el Dr. Julio Cesar Bragagnolo.

Se redisefid para mejorar su imagen y optimizar el aprovechamiento del papel.

Se estan haciendo adaptaciones en forma progresiva de acuerdo a los requerimientos
necesarios para su indexacién. Uno de los factores limitantes es el nimero requerido de
trabajos originales.

Se trabajo sobre la actualizacidon de instrucciones para autores.

B.7 RELACIONES CON EL MINISTERIO DE SALUD

Especialidad en Diabetes

Continuando la gestion de la Dra. Raquel Urdaneta, los Dres. Mdnica Paneth, Ledn E. Litwak
y Carla Musso recopilaron los datos necesarios para completar el formulario de
Reconocimiento de Especialidad Médica que se elevé a la Comision Nacional Asesora del
Ejercicio de las Profesiones de Grado Universitario en Salud para el reconocimiento de la
especialidad. Se aguarda respuesta.

Reuniones realizadas

El dia 13 de mayo la Dra. Maria Amelia Linari participd de la Primera Reunion para la
elaboracion de la Guia de Practica Clinica Nacional de Diagndstico y Tratamiento de la
Obesidad.

En esta reunion, el Dr. Sebastian Laspiur presento las acciones impulsadas en el marco de la
Estrategia Nacional de Prevencion y Control de Enfermedades no Trasmisibles.
Seguidamente, el Dr. Guillermo Williams expuso las lineas de trabajo y las condiciones para
el ingreso de una Guia de Practica Clinica al Programa Nacional de Garantia de Calidad.

A continuacion el Dr. Fabio Zambdn expuso el proceso metodoldgico para la elaboracién de
la Guia, que se enmarcara en las Guias de Practica Clinica de la Academia Nacional de
Medicina y el Ministerio de Salud de la Nacién del afio 2008 y se mostrd el instrumento de
evaluacion AGREE II que se utilizara durante el proceso de evaluacion.

A continuacion se expuso el alcance y objetivos de la guia propuestos, luego del debate se
acordad:

Poblacion destinataria: se toma como punto de corte mujeres y hombres mayores de 18
afnos. Todos los trabajos cientificos nacionales e internacionales de alta calidad tienen en
cuenta este punto de corte para definir poblacion destinataria.

La Direcciéon Nacional de Maternidad e Infancia estd abocada a la elaboracién de una guia
destinada a personas de 18 afios o0 menos de edad.

Criterios de exclusidn: La Guia no estara destinada al tratamiento de la obesidad producida
por endocrinopatias, pero las recomendaciones se podran aplicar a los pacientes obesos
con enfermedad endocrina en tratamiento.

La Guia contempla la investigacion y produccidon de recomendaciones en cuanto a obesidad
y farmacos.
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Se acordd la exclusién de situaciones especiales como embarazo y trastornos de la
conducta alimentaria: Anorexia nerviosa, Bulimia y trastornos mixtos. No quedan excluidos
los TANE (Trastorno alimentario no especificado).

Por ultimo el Dr. Gabriel Gonzalez, a cargo de la coordinacidn operativa del desarrollo de la
guia, presentd las preguntas clinicas elaboradas por el equipo de la Direccién de Promocién
para su andlisis y posterior puntuacion por parte de los integrantes del panel.

En los meses de diciembre, enero, febrero y marzo el equipo de metoddlogos se abocara a
la confeccion de la Tabla de recomendaciones sobre la cual posteriormente cada uno de los
integrantes del panel realizara sus aportes.

Campaia 100.000 corazones

El 20 de octubre, la Dra. Maria Amelia Linari concurrié a la reunién para impulsar acciones
de sensibilizacion sobre la problematica de la obesidad en la sociedad

Obijetivos:

« Proponer modalidades de participacion de las Instituciones en la “Campafia 100.000
Corazones para un cambio saludable” que se realizard en noviembre proximo bajo el
lema “La lucha contra la obesidad nos involucra a todos”

« Consensuar una fecha de celebracién del Dia Nacional de Lucha contra la Obesidad,
para ser elevado a las autoridades. Se propondra el 11 de octubre para celebrar este
dia.

B.8 INVESTIGACION Y SUBSIDIOS

Se completaron los subsidios SAD 2008 (con informes, recibos, presentacion y publicacion
en la revista SAD durante el 2011).

Se presentaron los subsidios 2009 en la reunion cientifica del mes de junio:

“Bases genéticas de las complicaciones en la obesidad infantil. Su impacto en las
caracteristicas, bioquimicas y antropométricas” (Area clinica) Dra. Carmen Mazza.

“Papel de los glucocorticoides en la generacion de insulinorresistencia inducida por una dieta
rica en sacarosa en ratas” (Area Basica). Dr. Pablo Arias.

“"Diabetes autoinmune latente en el adulto mayor” (Subsidio Especial 2009). Dr. Edgardo
Ridner.

Se otorgaron los subsidios 2011 a los siguientes trabajos:

“Papel del péptido similar al glucagén (glp-1) y el péptido inhibidor gastrico (gip) en la
regulacion de la expresion de genes diencefalicos involucrados en el desarrollo y
mantenimiento de componentes del sindrome metabdlico”. Dr. Carlos Pirola.

“Lada 2: diabetes autoinmune latente en el adulto mayor 2". Dr. Edgardo Ridner.

“Diabetes mellitus tipo 1 en adultos: estudio multicéntrico para evaluar el tratamiento
realizado por especialistas en Argentina”. Comité de HTA, Dra. Eva Lopez Gonzalez.

Al mes de noviembre, falta completar las rendiciones de los Dres.: Carmen Mazza
$13.277,58.-; Blanca Ozuna: $7.500.- (solicité prérroga) y Carlos Pirola $7.500.- (subsidio
2011).

B.9 RED NACIONAL DE DIABETES

Se ha llevado a cabo un primer relevamiento de datos que tiene como finalidad conocer el
tipo de diabetes, tratamiento con insulina o con antidiabéticos orales, presencia de
complicaciones crénicas, comorbilidades, control metabdlico, etc.

En este trabajo se incorporaron datos de 2500 pacientes en 30 centros de diabetes de todo
el pais.

Se ha confeccionado una base de datos y se ha realizado un primer analisis de estos datos
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que proximamente seran dados a conocer a los centros participantes y se escribird un
trabajo de investigacidn que sera enviado a la revista de la sociedad.

Se esta trabajando en la realizacidon de un trabajo de caracteristicas similares con un mayor
numero de individuos y centros participantes.

Para continuar con el reclutamiento de datos, se recibira un subsidio del Laboratorio
Novartis por $40.000.-.

B.10 DOCENCIA

Durante 2011 se realizaron 3 reuniones de la Comision junto a los Directores de los Cursos
SAD. Se les entregd informe de la Lic. Ldpez sobre las fortalezas y debilidades de los cursos.
Se trabajo sobre un modelo de programa comun. Se entregd material sobre metodologia de
la evaluacion, formato de Power Point para las clases, instructivo para la confeccion de
preguntas de opcion multiple y modelos de programa. Se establecid que los “Cursos SAD"”
serian aquellos con mas de 40 horas catedra y que deberian tener una continuidad anual. La
hora cétedra se establecié en 40 minutos. Las actividades docentes con menor carga horaria
tendran la denominacién de “Jornadas” y su organizacion dependera directamente del
Comité respectivo. La Comisidon podra tener funciones de asesoramiento de los mismos. Los
cursos SAD que se desee replicar en otros Capitulos de la SAD deberan tener el mismo
programa y depender del mismo Director que el Curso Central, con la posibilidad de
incorporacion de docentes regionales con demostrada experiencia en el tema a dar. El costo
estimado para los gastos operativos de la sede por hora se consideré como el equivalente a
la cuota anual societaria. Se actualizd la informacion de los 7 cursos en la pagina Web de la
SAD que contenia informacién de sélo 3 cursos. Se avanzo en la forma de presupuestar los
cursos para acomodar el costo por parte del alumno. Se definié un costo menor para socios
de SAD con la diferencia equivalente a la cuota anual societaria y con la intencion de
fomentar la incorporacidon de nuevos socios.

I Curso de Posgrado de Actualizacién en Diabetologia para Médicos del Exterior

Se decidio iniciar en 2012 el I Curso de Posgrado de Actualizacion en Diabetologia para
Médicos del Exterior. Se trata de un curso tedrico-practico destinado a médicos extranjeros
con un minimo de tres afios de practica clinica. Se desarrollara desde el jueves 1 de marzo
hasta el lunes 30 de abril de 2012 de lunes a viernes de 8:30 a 12:30 y de 14:00 a 17:00 hs.
y contara con 300 horas catedra. Los tedricos se desarrollaran en la Sede de la Sociedad
Argentina de Diabetes y la practica en el servicio de diabetes de un hospital base 2 veces
por semana. Su Director serd el Dr. Félix Puchulu y la Subdirectora la Dra. Mercedes
Traversa, ex directores de la Escuela de Graduados. Para su aprobacion deberan tener un
90% de asistencia a tedricos y practicos y aprobar dos examenes parciales tedricos,
practicas hospitalarias y un examen final tedrico practico. El costo sera de U$S 2.300. Como
acreditacion se entregara diploma de aprobacion del curso. La informacidon ya esta
disponible en la pagina Web de la SAD. El cupo es de 12 alumnos, la inscripcidn ya se inicid
y al momento se postularon 13 profesionales.

Curso de Actualizacion “Diabetes en el Adulto Mayor”

Se aprobd la organizacién del Curso La Diabetes en el Adulto Mayor organizado por el
Comité de Gerontologia de la SAD, a realizarse entre marzo y mayo de 2012, con 70 hs.
catedra (50 hs. presenciales y 20 hs. tutoriales). Directora: Dra. Ana Lia Cagide y
Subdirector: Dr. Gustavo Diaz. Ya fue aprobado el programa. Falta definir el lugar de
realizacion.

Los cursos realizados y en marcha durante 2011 se resumen en la siguiente planilla:
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Curso y Edicion Fecha Horas No No
catedra | Inscriptos | Aprobados
XXXVII Curso Especializados en Diabetes. | 2 de mayo a 31 de 900 14 13
Escuela de Graduados octubre
II Curso Educador Certificado en Diabetes | 6 de mayo al 21 de 350 14 14
octubre
XX Curso de Capacitacion en Diabetes 11 a 15 de abril 50 14 12
para Enfermeros (CABA y Bs. As.)
XX Curso de Capacitacion en Diabetes 14 a 18 de 50 16 12
para Enfermeros (Interior) noviembre
Curso Bioguimica de la Diabetes 4 al 26 de agosto 42 20 16
Curso de Capacitacion en pie diabético 29 de septiembre a 33 en
10 de noviembre desarrollo
Curso Enfoque practico de la Dietoterapia | 4 a 12 de 46 en
en Diabetes noviembre desarrollo
Curso de Capacitacion en Diabetes para mayo a diciembre 70 en
Médicos de Primer Contacto de 2011 desarrollo

C. COMITE DE ETICA

En su reunion del 10 de enero, la Comision Directiva de la SAD decidié solicitar la
intervencidon del Comité de Etica para determinar la responsabilidad del Dr. Gabriel Lijteroff
en el envio de una nota dirigida al Sr. Daniel Scioli, Gobernador de la Provincia de Buenos
Aires expresando las dificultades por las que atraviesan los pacientes para recibir insumos
por parte del programa de diabetes de la Provincia de Buenos Aires (PRODIABA), con la
incorporacion de un membrete adulterado de la SAD y con la firma digital del Dr. Gustavo
Frechtel sin contar con la autorizacion necesaria (tema no resuelto antes de nuestra
asuncion).

En las Jornadas de San Juan, se llevé a cabo una reunion en la que estuvieron presentes los
integrantes del Comité de Etica, Dres. Jorge Alvarifias y Enrique Guntsche junto con los
Dres. Carla Musso, Leon E. Litwak y Gabriel Lijteroff. EI Dr. Alvarifias solicito al Dr. Lijteroff
las explicaciones correspondientes por lo que este hizo su descargo. Finalmente se le solicitd
no volver repetir este hecho sin consentimiento previo de los firmantes.

En el mes de marzo, por pedido de un Miembro Titular de la SAD, se solicité al Comité de
Etica la evaluacion de la postulacion de la Dra. Ana Lia Cagide como vocal del Comité
Ejecutivo de la Asociacion Latinoamericana de Diabetes (ALAD), dado que entre sus
antecedentes curriculares figuraban datos inexactos tales como su participacién en caracter
de jefe de trabajos practicos de la Escuela de Graduados de la SAD desde 1985 habiendo
cesado dicho cargo en agosto de 2009.

Se recibid respuesta del Comité y se enviara nota a la Dra. Ana Lia Cagide.

D. PREMIOS Y BECAS

D.1 V Premio Sanofi al mejor proyecto sobre “Educacion Terapéutica en
Diabetes” — Ao 2011

La Sociedad Argentina de Diabetes y el Laboratorio Sanofi han instituido el Premio al mejor
proyecto sobre “Educacion Terapéutica en Diabetes” el cual fue entregado en la Ceremonia
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de Clausura de las V Jornadas Nacionales de Diabetes que se realizaron en la Ciudad de San
Juan, el sabado 29 de octubre de 2011.

Se presentaron 12 trabajos los que fueron evaluados por un jurado conformado por los
Dres. Silvio Schraier y Victor Commendatore por Comision Directiva, Silvia Lapertosa y Juan
José Gagliardino por Comité Cientifico de las Jornadas y Julian De Luca por el Laboratorio
Sanofi.

Resultaron ganadores los trabajos:

« Educacion terapéutica en diabetes. “Igualdad de oportunidades” CAPS 166 Barrio 25 de
Mayo. El Pedregal .Rodeo del Medio. Maipu. Mendoza.

Autores: Luis Biliato, Laura Villegas, Maria Noemi Alvarez, Cecilia Danitz, Katherina Silva,
Norma Tinte, Roberta Avillo, Agentes Sanitarios: Celia Zarate, Yesica Silva y Hayde Solis.

« Replicaciéon a nivel nacional de un programa de educacion terapéutica con modalidad de
taller para pacientes con diagnodstico de diabetes tipo 1 pediatricos.

Autores: Gabriela Krochik, Norma Lezana, Fabiana Quattrone, Blanca Ozuna, Liliana Ongaro,
Mariana Prieto, Mariana Raspini, Viviana Villasboas, Liliana Choque, Noemi Ojeda, Delicia
Orellana, Marcela Andrada y Carmen Mazza.

Los mismos se hicieron acreedores de la suma de $ 10.000.- cada uno.

D.2 Premio Prof. Bernardo Houssay

Este Premio esta destinado a trabajos relacionados con la Investigacion Basica y consiste en
la entrega de un diploma de honor y la suma de $5.000.-.

El Jurado estuvo integrado por los Dres. Pablo Arias, Sung Ho Hyon y Oscar Rebolledo.
Resultd ganador el trabajo: “Andlisis de las potenciales estructuras de dimerizacion de la
proteina asociada a insulinoma IA-2 en el mecanismo regulatorio de la exocitosis en las
células beta de los islotes pancreaticos” cuyos autores son: Maria Evangelina Primo, Valeria
Risso, Laura Sosa, Martin Noguera, Mario Ermacora y Edgardo Poskus.

E. ACTIVIDADES CIENTIiFICAS

E.1 REUNIONES CIENTIFICAS

Las Reuniones Cientificas de la Sociedad Argentina de Diabetes se realizan tradicionalmente
una vez al mes. Pueden o no contar con el auspicio de la industria farmacéutica.

Las mismas son abiertas a socios y no socios y se invita a las autoridades de Sociedades
afines y representantes de la industria farmacéutica.

Se difunden a través la pagina Web de la SAD y por correo electrénico. Este afio, luego de
analizar los resultados de la encuesta realizada a los socios, se decidié suspender el envio
por correo postal, colaborando asi con el medio ambiente y optimizando los recursos de la
SAD.

Los asistentes firman el libro de asistencia, se informa acerca de las actividades de la SAD,
se entrega folleto institucional, planillas para incorporacion de socios y se puede consultar el
estado de la cuota societaria y abonarla a través de diferentes medios de pago.

Al término de las mismas, se ofrece un coctel de camaraderia.

Previa autorizacion de los disertantes, se filman las presentaciones, las que luego se
publican en la pagina Web de la SAD con acceso restringido a los Socios con cuota al dia.

A continuacion se detallan las reuniones realizadas durante el corriente afio

Reunion Inaugural de la Actividad Cientifica
Se llevo a cabo en el Hotel Panamericano, sito en Carlos Pellegrini 551, Ciudad Auténoma de
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Buenos Aires, el lunes 25 de abril a las 20.30 horas.

El Presidente de la Sociedad Argentina de Diabetes, Dr. Ledn E. Litwak, realizd la apertura
de la Actividad Cientifica del afo. Seguidamente, los miembros de la Comisién Directiva
actual hicieron entrega de los diplomas correspondientes a los miembros de la Comisidn
Directiva saliente, en reconocimiento a su valiosa labor. Recibieron diploma como
Presidente, el Dr. Gustavo Frechtel; como Secretaria, la Dra. Maria Amelia Linari; como
Tesorera, la Dra. Alicia Garcia; como Vocal Titular, el Dr. Fernando Castelli; como Vocal
Suplente la Dra. Raquel Urdaneta.

A continuacion se realiz6 la entrega de diplomas a los nuevos Miembros Honorarios, Dres.
Maria Nélida Blando y Lucio Cicchitti. Acto seguido se hizo entrega de los diplomas
correspondientes a los nuevos Miembros Titulares, aprobados en la Ultima Asamblea Anual
Ordinaria realizada el 10 de diciembre de 2010.

Recibieron su diploma de Miembro Titular, los Dres.: Adriana Beatriz Barreto, Mariana Silvina
Callegari, Alicia Nora Corrado, Carolina Gémez Martin, Maria Teresa Gorrini, Margarita
Cristina Honfi, Paula Andrea Lifszyc, Maria Alejandra Moisello, Estela Patricia Olive, Fabiana
Patricia Vazquez, Adriana Alicia Vilarino y Javier Anibal Vilte.

Una vez finalizado este acto se entregd el Premio Prof. Dr. Bernardo Houssay, destinado a
trabajos relacionados con la Investigacion Basica, resultando ganador el trabajo: “Analisis de
las potenciales estructuras de dimerizacion de la proteina asociada a insulinoma IA-2 en el
mecanismo regulatorio de la exocitosis en las células beta de los islotes pancreaticos” cuyos
autores son: Maria Evangelina Primo, Valeria Risso, Laura Sosa, Martin Noguera, Mario
Ermacora y Edgardo Poskus.

La Dra. Maria Lidia Ruiz, Directora de la Escuela de Educadores, realizd la entrega de
diplomas a los egresados del primer curso: Selva Elizabeth Trejo (Santiago del Estero), Silvia
G. Vega (Cdrdoba), Griselda Verdnica Chirino (Mendoza), Lorena Iturralde (Buenos Aires),
Norma Lezana (Buenos Aires), Jorge L. Fuentes (Mendoza), Angélica Vicencio (Mendoza),
Viviana Martinez (Buenos Aires), Silvana Mania (Buenos Aires), Maria Cecilia Fabiano (Santa
Fe), Cristina Garcia Medina (San Luis) y Sofia Guzman Rodriguez (Mar del Plata).

A continuacion el Dr. Ledn E. Litwak, realizd la presentacion del disertante, el Dr. Rohit
Kulkarni de EE.UU., quien dictd la Conferencia “Disbalance insulina / glucagon en la
fisiopatologia de la diabetes tipo 2".

En agradecimiento a su participacion, la Sociedad Argentina de Diabetes hizo entrega al Dr.
Rohit Kulkarni de un Diploma que lo acredita como MIEMBRO HONORARIO EXTRANJERO de
nuestra Sociedad.

El Acto contd con una concurrencia aproximada de 150 asistentes. Al finalizar se brindd un
coctel de camaraderia ofrecido por los laboratorios Astra Zeneca, Bristol-Myers Squibb, Novo
Nordisk y Sanofi.

II Reunion Cientifica

Esta reunion se realizd en la Sede de la A.M.A., Av. Santa Fe 1171 de la Cuidad Autéonoma
de Buenos Aires, el dia lunes 16 de mayo a las 20.30 horas, en forma conjunta con la
Sociedad Argentina de Nutricion y la Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos
Alimentarios.

En esta ocasion el Dr. Amelio Godoy Matos (Brasil), disertd sobre "Alternativas terapéuticas
ante el fracaso de cambios de estilo de vida".

Asistieron a esta reunion alrededor de 160 profesionales. Al término de la misma, se brindd
un coctel de camaraderia ofrecido por la SAD. Colaboraron en esta reunion el laboratorio
Elea y Equal Sweet.

III Reunion Cientifica
Se llevd a cabo en el Saldn Picasso del Hotel Américas Towers, Libertad 1070, de la Ciudad
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Auténoma de Buenos Aires, el lunes 6 de junio a las 20.30 horas. En esta ocasion se realizd
la presentacién de Subsidios SAD 2009. Presentaron sus proyectos:

Dras. Carolina Caminitti y Carmen Mazza: “Bases genéticas de las complicaciones en la
obesidad infantil. Su impacto en las caracteristicas, bioquimicas y antropométricas”. (Area
Clinica).

Lic. Camila Martinez Calejman, en representaciéon del Dr. Pablo Arias: “Papel de los
glucocorticoides en la generacidn de insulinorresistencia inducida por una dieta rica en
sacarosa en ratas”. (Area Basica).

Dr. Edgardo Ridner: “Diabetes autoinmune latente en el adulto mayor”. (Subsidio Especial
2009).

Concurrieron a esta reunion alrededor de 60 personas, al término de la misma se les brindd
un coctel de camaraderia ofrecido por el Laboratorio Gador.

IV Reunion Cientifica

Se realizd en forma conjunta con la Sociedad Argentina de Medicina en el Hotel Emperador,
sito en Av. del Libertador 420, de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, el lunes 15 de
agosto a las 20.30 horas.

Tema: “Tratamiento de la hiperglucemia en el paciente internado no critico. Dos sociedades
cientificas encaminadas hacia una respuesta integral”.

Disertantes: Insulinizacion en el paciente internado: estrategias, eleccion, dosis, certezas e
interrogantes: Dr. Luis Grosembacher; El paciente con hiperglucemia: los problemas de
diagndsticos, de seguimiento y terapéuticos: Dr. Lucio Criado.

Panelistas: Dres. Cristina Faingold, Hugo Sanabria, Luis Camera y el Prof. Hugo Catalano.
Participaron alrededor de 100 asistentes. Al cierre de la misma se brindd un coctel de
camaraderia ofrecido por el laboratorio Eli Lilly.

V Reuniodn Cientifica

Se llevd a cabo en el Hotel Sheraton Libertador, Av. Cérdoba 690 de la Cuidad Autonoma de
Buenos, el lunes 26 de septiembre a las 20.30 horas.

Antes del inicio de la misma, se realiz6 la entrega de los diplomas a los miembros del Jurado
Externo y a los investigadores principales de los proyectos ganadores de los Subsidios para
investigacion en las Areas Basica, Clinica, Epidemioldgica y del Subsidio especial sobre
“Enfermedad Cardiovascular y Diabetes”.

Recibieron su diploma como Miembro del Jurado Externo los Dres.: Cristina Paz y Laura
Schreier (Area Bé;ica), Alberto Allievi y Jorge Peralta (Area Clinica), Ingrid Libman y Marcelo
Garcia Diéguez (Area Epidemioldgica), Agustin Ramirez y Manuel Vazquez Blanco (Subsidio
Especial).

A continuacion se hizo entrega de los diplomas a los proyectos ganadores:

“Papel del péptido similar al glucagon (glp-1) y el péptido inhibidor gastrico (gip) en la
regulacion de la expresion de genes diencefalicos involucrados en el desarrollo y
mantenimiento de componentes del sindrome metabolico”. Investigador Principal: Dr. Carlos
Pirola (Area Basica).

“Lada 2: diabetes autoinmune latente en el adulto mayor 2". Investigador Principal: Dr.
Edgardo Ridner (Area Clinica).

“Diabetes mellitus tipo 1 en adultos: estudio multicéntrico para evaluar el tratamiento
realizado por especialistas en Argentina”. Comité de Hipertensidon Arterial de la Sociedad
Argentina de Diabetes. Coordinadora: Dra. Eva Lopez Gonzalez.

El Subsidio Especial quedd desierto.

Una finalizado este acto, el Dr. Derek LeRoith (EE. UU.), dictd a la Conferencia “¢Es la
hiperinsulemia la responsable del riesgo incrementado de cancer en diabetes y obesidad?”.
Participaron de esta reunién alrededor de 100 asistentes. Al cierre de la misma se brind6 un
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coctel de camaraderia ofrecido por el laboratorio Montpellier.

VI Reuniodn Cientifica

Se realizara en el Hotel NH 9 de Julio, sito en Cerrito 156, de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires, el lunes 21 de noviembre a las 20.30 horas.

Tema: “¢Analogos de GLP-1, andlogos de insulina o ambos?”. Disertante Dr. Freddy
Goldberg Eliaschewitz, (Brasil). Colaborara con la realizacidon de esta reunion el laboratorio
Sanofi.

E.2 VJORNADAS NACIONALES DE DIABETES

Lugar y fecha

Las V Jornadas Nacionales de Diabetes se llevaron a cabo en el Centro de Convenciones
Intendente Guillermo Barrena Guzman de la Ciudad de San Juan, los dias 27, 28 y 29 de
octubre. Los dias 26 y 27 de octubre se realizd una Prejornada destinada a Médicos
generalistas, Enfermeros, Profesores de Educacion Fisica y charlas para la comunidad. La
exposicion de la Industria se llevé a cabo en el Centro Cultural Amadeo Conte Grand.

Lema

“Optimizacion en Diabetes: objetivo para un equipo”.

Simbolo

Hongo, Parque Nacional Ischigualasto (Valle de la Luna), San Juan. Autor: Dr. Guillermo
Alzueta.

Comité Cientifico

Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. Mdnica Paneth y Dra. Maria Jimena Soutelo.
Integrantes: Dres. Jorge Alvarifias, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Juan José Gagliardino,
Silvia Gorban de Lapertosa, Julio Libman, Ledn E. Litwak, Guillermo Marcucci, Ricardo Nieva,
Félix Puchulu, Sergio Rueda, Silvio Schraier, Isaac Sinay y Jorge Waitman.

Comité Local

Coordinador: Dr. Sergio Rueda. Secretario: Biog. Ricardo Nieva. Integrantes: Dres. Marcelo
Camargo, Miguel Coria, Juan Pablo Pacheco y Mauro Storniolo.

Modalidad

Conferencias, Reuniones Interactivas, Reuniones de Controversia y Simposios de la
Industria.

Declaraciones de Interés

Las mismas han sido declaradas de Interés Provincial por el Ministerio de Salud de la
Provincia de San Juan y de Interés Legislativo por la Legislatura de la Provincia de San Juan.
Auspicios

Contaron con el auspicio de:

Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Catdlica de Cuyo, Sociedad de
Endocrinologia y Diabetes de San Juan, Asociacion Médica de San Juan, Asociacién de
Médicos de Cabecera de San Juan.

Asistentes

Asistieron a las V Jornadas Nacionales de Diabetes 770 socios, siendo ésta la Jornada con
mayor concurrencia. En cuanto a las Prejornadas organizadas por el Comité Local, asistieron
a las respectivas actividades: 60 médicos generalistas, 100 enfermeros y 300 profesores de
educacion fisica. Participaron de las charlas para la Comunidad 140 asistentes. El dia sabado
se realizd una caminata con la participacion 250 personas.

Acto Inaugural

El Acto Inaugural se llevd a cabo el viernes 27 de octubre en el Auditorio Ing. Juan Victoria y
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conto con la presencia del Ministro de Salud de la Provincia de San Juan, Dr. Oscar Balverdi.
Asistieron a la misma alrededor de 650 personas. Una vez finalizado el acto se brindé un
coctel de camaraderia, gentileza del laboratorio Sanofi.

PREJORNADA

Conferencia: Tratamiento actual de la diabetes tipo 2 en atencion primaria. Dr.
Daniel Morando.

Curso y Taller de diabetes para enfermeros

Coordinadoras: Dras: Angela M. Luongo y Maria Cristina Varela. Diabetes. Tipos de
Diabetes. Epidemiologia, Dra. Angela M. Luongo. Diagndstico y control metabdlico, Dra.
Maria Cristina Varela. Hipoglucemias, Dra. Maria Cristina Varela. Taller de insulinas. Rol de
las diferentes insulinas. Esquemas de insulinizaciéon, Dra. Maria Lidia Ruiz. Mostracion de
equipos de monitoreo glucémico.

Taller de diabetes para la comunidad

Coordinadoras: Dra. Cristina Lunatti, Dra. Alba Cano y Lic. Griselda Chirino. Concepto de
diabetes. Diagnostico. Clasificacién. Sintomas, Dra. Alba Cano. Aspectos psicoldgicos, Lic.
Angélica Vicencio. Automonitoreo glucémico, Lic. Griselda Chirino. Técnicas de inyeccion de
insulinas, Lic. Adriana Funez. Complicaciones agudas y cronicas, Dra. Cristina Lunatti.
Tratamiento farmacoldgico, Dra. Cristina Lunatti. Cambios de estilo de vida, Dra. Alba Cano.
Cuidados del pie de la persona con diabetes, Pod. Oscar Moy.

Diabetes y actividad fisica

Coordinador: Dr. Julio Szuster. Concepto de Diabetes tipo 1 y 2, Dr. Sergio Rueda.
Diabetes tipo 1 y Actividad fisica, Dr. Martin Rodriguez. Diabetes tipo 2 y Actividad fisica, Dr.
Gabriel Minuchin. Evaluacion Médica del Paciente previa a la Actividad Fisica, Dr. Fernando
Krynski. Rol del Profesor de Educacion Fisica en el Equipo de Salud, Mg. Gustavo Moreno.
Presentacion del Programa Municipal de Pistas de Salud, Prof. Cecilia Godoy.

Caminata rapida

Coordinadora: Prof. Cecilia Godoy. Destinada a personas con diabetes y publico en general.
Duracién de la actividad: 45 minutos. Medicidn de glucemia.

Conté con el apoyo de la Municipalidad de San Juan y la Secretaria de Deporte de la Nacién.

PROGRAMA CIENTIFICO DE LAS JORNADAS

Jueves 27 de octubre

Conferencia: Metabolismo 6seo y diabetes. Disertante: Dra. Claudia Sedlinsky. Presidente:
Dr. Enrique Guntsche.

Controversia: Diabetes gestacional. Uso de metformina: ¢SI o NO? Disertantes: Dras.
Susana Salzberg y Maria Cristina Faingold. Coordinador: Dr. Jorge Alvarifias

Viernes 28 de octubre

Reunidén interactiva: La problematica de las personas con diabetes en nuestra sociedad.
Presentador y moderador: Dr. Nelson Rodriguez Papini. Expertos: Dres. Silvia Lapertosa,
Patricia Puente y Carlos Trad Fager.

Conferencia: Distancia entre creencias de los pacientes y explicaciones del médico:
obstaculos para la adhesion al tratamiento de la diabetes. Disertante: Dra. Susana Azzollini.
Presidente: Dr. Pedro Tesone.

Controversia: Prevencién de las complicaciones crénicas en el adolescente: Intervencion
medicamentosa precoz: ¢SI o NO? Disertantes: Dras. Miriam Tonietti y Edit Scaiola.
Coordinadora: Dra. Marta Molinero de Répolo.

Sabado 29 de octubre

Reunién interactiva:

Diabetes mellitus: una cuestion de familia. Presentadora del caso: Dra. Carla Mannucci.
Moderadora: Dra. Carmen Mazza. Expertos: Dres. Gustavo Frechtel, Amanda Benitez, Maria
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Isabel Brusco.

Conferencia: Diagndstico de las patologias orales mas frecuentes en el paciente con diabetes
mellitus. Disertante: Dra. Sofia Goldstein. Presidente: Dr. José E. Costa Gil.

Controversia: Insulinizacion temprana. Disertantes: Dres. Guillermo Marcucci y Silvio
Schraier. Coordinador: Dr. Isaac Sinay.

Reunidn interactiva: Hepatopatia y diabetes. Presentadora del caso: Dra. Maria Florencia
Aranguren. Moderador: Dr. Guillermo Dieuzeide. Expertos: Dres. Jorge Daruich y Lisandro
Garcia.

Simposios de la Industria

Simposio Becton Dickinson: Insulinizacion oportuna y optimizada. ¢éQué dificulta su
implementacion?

Barreras para la Insulinoterapia: Las razones del generalista y las personas con diabetes,
Prof. Dr. Juan José Gagliardino. Resultados del Estudio TITAN, Prof. Dra. Maria Cristina
Faingold.

Simposio Novo Nordisk: Del principio a hoy, de hoy al futuro.

Bienvenida e introduccién. Aspectos no resueltos en diabetes, Dra. Silvia Katz. Nuevos datos
en el uso de analogos del GLP-1, Dr. José E. Costa Gil. Novedades en insulinas modernas y
de Ultima generacién, Dr. Martin Rodriguez.

Simposio Boehringer Ingelheim - Eli Lilly: Una alianza estratégica para el tratamiento de la
diabetes 2. Coordinador: Dr. Isaac Sinay. Efectos pleiotrdpicos de las incretinas: hipotesis
unificadora, Prof. Dr. Juan José Gagliardino. Inhibidores de los DPP-4 en la diabetes tipo 2:
éson todos iguales?, Dr. Martin Rodriguez.

Simposio Sanofi: La adolescencia como una ventana de oportunidad en el tratamiento del
paciente diabético.

La adolescencia como un periodo vulnerable, Dra. Mabel Ferraro. Resistencia insulinica por
factores endocrinometabdlicos, Dra. Carmen Mazza. Optimizando el tratamiento, Dra. Liliana
Trifone.

Ceremonia de Clausura

El sdbado 29 de octubre se realizd en el Centro de Convenciones, la ceremonia de clausura.
En la misma el Dr. Pablo Arias presentd el balance general de las Jornadas, la cantidad de
asistentes, lugar de procedencia de los mismos y especialidad como datos mas relevantes.
En el marco de esta ceremonia se realizd ademas, la entrega del V Premio Sanofi al mejor
proyecto sobre Educacion Terapéutica en Diabetes, Afio 2011. Resultaron ganadores los
trabajos:

Educacién terapéutica en diabetes. “Igualdad de oportunidades” CAPS 166 Barrio 25 de
Mayo. El Pedregal. Rodeo del Medio. Maipu. Mendoza.

Autores: Luis Biliato, Laura Villegas, Maria Noemi Alvarez, Cecilia Danitz, Katherina Silva,
Norma Tinte, Roberta Avillo, Agentes Sanitarios: Celia Zarate, Yesica Silva y Hayde Solis.
Replicacion a nivel nacional de un programa de educacidn terapéutica con modalidad de
taller para pacientes con diagndstico de diabetes tipo 1 pediatricos.

Autores: Gabriela Krochik, Norma Lezana, Fabiana Quattrone, Blanca Ozuna, Liliana Ongaro,
Mariana Prieto, Mariana Raspini, Viviana Villasboas, Liliana Choque, Noemi Ojeda, Delicia
Orellana, Marcela Andrada y Carmen Mazza.

Los mismos se hicieron acreedores de la suma de $ 10.000 cada uno.

Fiesta de Cierre

El sabado 29 de octubre se realiz6 una cena en el Salén Los Morrillos ubicado en el
departamento de Santa Lucia con la participacion de 650 invitados.

Agradecimientos

Agradecemos a los Socios Cooperadores Plenos y Semiplenos de la SAD, a cada uno de los
laboratorios que participaron de las Jornadas y muy especialmente al Comité Local
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coordinado por los Dres. Sergio Rueda y Ricardo Nieva quien junto a sus colaboradores
contribuyeron en gran medida para alcanzar el éxito de estas Jornadas.

E.3 XVIII CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES

Lugar y fecha

El XVIII Congreso Argentino de Diabetes se llevara a cabo en el Hotel Hilton Buenos Aires,
los dias 8, 9 y 10 de noviembre de 2012.

Comité Cientifico

Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretarias: Dras. Maria Jimena Soutelo y Ménica Paneth.
Integrantes: Dres. Jorge Alvarifias, Guillermo Burlando, Victor Commendatore, Alicia Elbert,
Maria Cristina Faingold, Mabel Ferraro, Gustavo Frechtel, Graciela Fuente, Juan José
Gagliardino, Silvia Gorban de Lapertosa, Ledn E. Litwak, Carmen Mazza, Marta Molinero de
Ropolo, Emilio Nader, Martha de Sereday, Isaac Sinay y Mercedes Traversa.

F. ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y ACADEMICAS

F.1 ESCUELA DE GRADUADOS - XXXVI Curso de Especializados en Diabetes
Postulantes

El 17 de diciembre de 2010 se cerrd la inscripcidon para los candidatos extranjeros y el 5 de
marzo de 2011 para los candidatos nacionales.

Los dias 4 y 5 de abril de 9 a 12 hs. se realizaron las entrevistas personales y se evaluaron
los CV de los candidatos nacionales.

Estuvieron presentes la Comisidn Directiva de la Escuela y los ex directores: Dres. Mercedes
Traversa, Marta Calvagno y Félix Puchulu.

Sobre un total de 38 postulantes, 8 del exterior, 11 del interior del pais y 19 de Capital
Federal y Gran Buenos Aires, fueron seleccionados:

Por el exterior: Gisella Aizhar Mumbach Cuevas (Paraguay) y Victor Alberto Castafieda
Cuyln (Guatemala).

Por el interior del pais: Dario Torres Traba (Salto, Pcia. de Buenos Aires), Martin Atilio
Maraschio (Azul, Pcia. de Buenos Aires), Matias Federico Leanza (La Plata, Pcia. de Buenos
Aires), Martin Berta (Roldan, Santa Fe) y Pablo Retamosa (Santiago del Estero).

Por Capital Federal y Gran Buenos Aires: Juan Carlos Mafiay Nunez (C.A.B.A.), Romina
Gonzalvo (C.A.B.A), Diego Andrés Weidenbach Yoshimoto (Buenos Aires), Lazaro Gonzalez
Rodriguez (Jujuy), Natalia Carolina Garrido Santos (C.A.B.A), Soraya Valeria Larreburo
(Chubut) y Frank Espinoza Morales (C.A.B.A).

Becas y Arancel del Curso

El arancel del curso fue de $9.500. La Fundacion Banco Galicia contribuyd con la suma de
$15.000 los que fueron destinados a 10 alumnos que recibieron becas parciales de $1.500
cada uno. El resto de los alumnos recibieron becas por un valor equivalente otorgadas por la
SAD.

Duracion del Curso

La duracion del curso fue de 6 meses, comenzando el 2 de mayo y culminando el 31 de
octubre. Se dictaron en total 960 horas lectivas.

Acto Inaugural

Se realiz6 el 2 de mayo en la Sede de la SAD y contd con la colaboracion del laboratorio
Sanofi.

En esta oportunidad el Dr. José Faccioli, del Servicio de Psiquiatria del Hospital Italiano,
disertd sobre “El arte en la salud y la enfermedad”. A su término se hizo entrega a los
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alumnos del material del curso y las mochilas otorgadas por el laboratorio Merck Sharp &
Dohme.

Monografias

Se seleccionaron los siguientes temas:

Dra. Natalia Garrido Santos “Variabilidad Glucémica. Su importancia en el correcto control
metabdlico”. Mentor: Dr. Jorge Horacio Alvarinas.

Dr. Martin Maraschio “Hipertension y Diabetes”. Mentor: Dr. Guillermo Burlando.

Dr. Pablo Retamosa “El deterioro de la célula beta pancreatica como factor etiopatogénico
de la DM tipo 2”. Mentora: Dra. Ana Lia Cagide.

Dr. Juan Carlos Mafiay Mufioz “Litiasis en Diabetes”. Mentora: Dra. Alicia Elbert.

Dr. Lazaro Gonzadlez Rodriguez “Interrelacion entre el control metabdlico y los
estupefacientes en el adolescente con diabetes”. Mentora: Dra. Norma Ferrari.

Dr. Victor Castafieda Cuyun “Incretinas en el horizonte terapéutico de la Diabetes Mellitus.
Relevancia de sus efectos extrapancreaticos”. Mentora: Dra. Graciela Fuente.

Dra. Romina Gonzalvo “Hiperglucemia en el paciente critico, factor prondstico vy
tratamiento”. Mentor: Dr. Carlos Gonzalez Infantino.

Dra. Soraya Larreburo “Resistencia a la insulina en la Diabetes tipo 1: implicancias para la
terapéutica”. Mentora: Dra. Carmen Mazza.

Dr. Matias Leanza “Manejo de la hiperglucemia en la internacidon. Mentor: Dr. Félix Puchulu.
Dr. Diego Weidenbach Yoshimoto “Complicaciones Cronicas de la DM 1 en el adolescente:
su prevencion”. Mentora: Dra. Olga Ramos.

Dra. Giselle Mumbach Cuevas “Lipidos en la gestante con diabetes”. Mentora: Dra. Susana
Salzberg.

Dr. Martin Berta “Como potencia la hiperglucemia la Enfermedad Macrovascular”. Mentor:
Dr. Isaac Sinay.

Dr. Frank Espinoza Morales “Inflamacién y trastorno metabdlico”. Mentor: Dr. Pedro Tesone.
Dr. Dario Torres Traba “Impacto cardiovascular de las hipoglucemias”. Mentora: Dra.
Mercedes Traversa.

Jefes de Trabajos Practicos

Se nombro en la funcién de Jefe de Trabajos Practicos a los Dres. Mercedes Traversa (Htal.
de Clinicas), Norma Fernandez (Htal. de Clinicas), Zulema Stolarza (Htal. César Milstein),
Fernando Castelli (Htal. Ramos Mejia), Concepcion Garcia (Htal. Durand), Alejandra Oviedo
(Htal. Santojanni), Silvia Vasta (Htal. Tornd) y Marcela Moser (Htal. Pirovano).

Rotaciones Hospitalarias

Las rotaciones por subespecialidades fueron también completadas por todos los alumnos y
estuvieron a cargo de: Nefropatia Diabética: Dra. Alicia Elbert. Pie Diabético: Dres. Adolfo
Zavala y Marta Calvagno. Embarazo y Diabetes: Dres. Carlos Lopez y Susana Salzberg.
Neuropatia Diabética: Dra. Raquel Urdaneta. Diabetes en Pediatria: Dras. Mabel Ferraro,
Adriana Roussos y Carmen Mazza.

Los alumnos presentaron 4 ateneos clinicos y 4 ateneos bibliograficos coordinados por los
miembros de la Comision Directiva de la EG.

Examen

Los Examenes parciales se realizaron los dias 27 de mayo, 1 de agosto y 18 de octubre.

Se decidi6 incorporar una nota numérica en lugar de una nota de concepto de los trabajos
practicos en los hospitales de base. El lunes 24 y martes 25 de octubre se tomo el examen
final tedrico practico, con presentacién de un paciente internado en el Hospital de Clinicas
“José de San Martin”. Los examinadores fueron los Dres.: Carlos Gonzalez Infantino, Félix
Puchulu, Mercedes Traversa, Marta Calvagno, Mabel Ferraro, Estrella Menéndez, Maria Elena
Rodriguez y Solange Houssay.
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Promedio final del curso por orden de mérito:

Alumno 10 20 3° 10 20 Mono- Examen Prom.
parcial | parcial | parcial | rotacion | rotacion grafia Final Final
Garrido Santos 8.64 9.20 10.00 9.50 10.00 9.50 10.00 9.54
Natalia Carolina
Larreburo Soraya 9.60 8.40 9.80 9.00 10.00 9.40 10.00 9.45
Valeria
Mumbach Cuevas 8.14 9.40 10.00 10.00 9.00 9.50 10.00 9.43
Aizhar Gisella
Gonzalvo Romina 9.20 9.00 9.60 9.00 9.50 9.00 10.00 9.32
Berta Martin 9.30 8.50 9.50 9.00 10.00 8.75 9.50 9.22
Maraschio Martin 8.91 8.80 7.90 9.30 10.00 8.00 10.00 8.98
Atilio
Leanza Matias 8.12 7.20 9.20 10.00 8.60 9.25 10.00 8.91
Federico
Gonzalez 7.80 8.60 7.20 10.00 9.25 8.75 9.00 8.65
Rodriguez Lazaro
Retamosa Pablo 6.20 7.60 8.00 10.00 9.75 8.75 9.00 8.47
Martin
Castafieda Cuyln 7.47 8.60 8.05 10.00 9.00 7.50 8.50 8.44
Victor Alberto
Torres Traba 7.84 8.30 7.20 9.00 9.50 8.00 7.00 8.12
Dario
Espinoza Morales 7.98 8.50 9.10 9.75 5.00 8.00 7.50 7.97
Frank
Weidenbach 6.00 8.60 7.90 8.50 6.00 8.00 9.00 7.71
Yoshimoto Diego
Andrés
Manay Nuriez 7.80 | 6.00 en 6.60 7.25 4.75 | Pendiente 7.00 | Pendiente
Juan Carlos recupe-
ratorio

El Dr. Juan Carlos Manay no completo el curso por problemas de salud.

Acto de Colacion

Se realizd el lunes 31 de octubre en el Hotel Américas Towers. En el mismo se hizo mencion
a la mejor monografia “Lipidos en la gestante con Diabetes”. Autora: Dra. Giselle Aizhar
Mumbach Cuevas. Mentora: Dra. Susana Salzberg. El mejor promedio de la promocion fue la
Dra. Natalia Garrido Santos quien se hizo acreedora de la Beca de estudios en el Steno
Memorial Hospital de Dinamarca, otorgada por el laboratorio Novo Nordisk. El segundo
promedio de la promocidn fue la Dra. Soraya Larreburo quien se hizo acreedora a la Beca de
asistencia al Congreso de la ADA 2012, otorgada por el laboratorio Elli Lilly.

Al finalizar el acto se brindd un cdctel de camaraderia ofrecido por el laboratorio Sanofi.
Agradecemos la colaboracion de la Srta. Camila Matus quién reemplazo a la Sra. Natalia
Revuelta durante su licencia por maternidad.

V Jornadas Nacionales de Diabetes

El laboratorio Lilly cubrié los gastos de viaje, inscripcion y estadia de los alumnos a las V
Jornadas Nacionales de Diabetes que se realizaron del 27 al 29 de octubre en la ciudad de
San Juan.
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F.2 ESCUELA DE ENFERMERIA

Curso de Capacitacion en Diabetes para el Personal de Enfermeria

Del 22 al 26 de noviembre 2010 se llevo a cabo el XIX Curso de Capacitacion en Diabetes
para el Personal de Enfermeria destinado a enfermeros del Interior del pais, asistieron al
mismo: Dora Beatriz Vivas (Junin), Patricia Fernandez (Mendoza), Mdnica Beatriz Haber
(Cérdoba), Stella Maris Valdez (Escobar), Adriana Carrién (Mendoza), Adriana Rosa Vilosio
(Santa Fe), Liliana Splendiani (Santa Fe), Norma Beatriz Cussi (Tierra del Fuego), Doris
Ayaquintuy (Santa Cruz), Sebastian Pared (Corrientes), Maria del Carmen Centuridn
(Formosa), Mario Alberto Hauff (Formosa), Sergio Aragén (Tucuman) y Carina Bollati
(Mendoza).

Durante el afio 2011, del 11 al 15 de abril se llevé a cabo el primer mddulo del XX Curso de
Capacitacién en Diabetes para el Personal de Enfermeria de Capital Federal y Gran Buenos
Aires. El segundo mddulo para enfermeros de todo el pais se realizara desde el 14 al 18 de
noviembre.

Participaron del 1° mddulo 16 enfermeros de C.A.B.A y Conurbano: Federico René Cortez,
Mercedes Rosa Carrio, Dora Becerra, Silvia Mendoza, Marcos Ariza, Sandra Gabriela Pefia,
Ervin Hilmar Zegarra Bravo, Elizabeth Beatriz Bast, Jorge Mamani, Nanci Isabel Zerpa, Rocio
Rodriguez Davila, Betty G. Mamani, Silvia Beatriz Jurado, Maria Angélica Diaz, Rogelia
Dejesus y Leonor Beatriz Fernandez.

Ambos se realizaron en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes, con practicas
hospitalarias en los distintos hospitales. Estos mddulos cuentan con una carga horaria de 50
horas docentes, distribuidas en clases tedricas, rotaciones hospitalarias, talleres de
aplicabilidad clinica y tutoriales con examen final.

Docentes y Trabajos Practicos

Participaron en caracter de docentes los Dres.: Marta Calvagno, José Costa Gil, Alicia Elbert,
Norma Ferrari, Mabel Ferraro, Dora Fox, Alicia Garcia, Concepcién Garcia, Maria Amelia
Linari, Carlos Lépez, Eva Lopez Gonzalez, Angela M. Luongo, Carlos Markmann, Viviana
Martinez, Julieta Méndez, Maria Elena Rodriguez, Maria Lidia Ruiz, Susana Salzberg, Zulema
Stolarza, Julio Szuster, Maria Cristina Varela.

Agradecemos a la Direccion de la Escuela de Graduados y a los docentes que colaboraron
este afo.

Hacemos extensivo nuestro reconocimiento a los Jefes y colaboradores de los Servicios de
Diabetes de los siguientes Hospitales: Hospital General de Agudos Carlos G. Durand,
Hospital de Nifios Pedro de Elizalde, Hospital Central de San Isidro, Hospital Materno Infantil
de San Isidro, Hospital de Clinicas “José de San Martin” y Hospital General de Agudos Dr. E.
Tornu donde se realizaron las actividades practicas.

Otras actividades realizadas por la Escuela de Enfermeria:

Jornadas de 2 Nivel para el personal de Enfermeria

Dirigida a enfermeros que han cursado el Curso de Capacitacion en Diabetes para el
Personal de Enfermeria.

Se realizd el 30 de septiembre de 14.30 a 19.30 hs. en la sede de la SAD. El tema fue
“Complicaciones Agudas.” Concurrieron 10 enfermeras: 3 de C.A.B.A, 6 del conurbano y 1
de Montevideo, quienes participaron en forma muy activa en todas las actividades. El 90%
atiende pacientes con Diabetes.

Comité de Graduados en enfermeria

El 31 de diciembre la licenciada Viviana Martinez finaliza la coordinacién del comité de
graduados. Se han establecido contactos con los graduados para poder continuar con una
capacitacion continua a través de jornadas. Este Comité tiene como asesores a los Directivos
de la Escuela de Enfermeria.
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Pre-Jornadas de enfermeria en las V Jornadas Nacionales de Diabetes

Se realizd una jornada destinada a enfermeros, en el marco de las V Jornadas Nacionales de
Diabetes. Los temas fueron: diabetes, definicion, clasificacion, epidemiologia, diagndstico,
control metabdlico, Hipoglucemia y el taller de insulina. Practica de manejo de pen y
jeringas. Esquemas de insulinizacion. Mostracion de equipos de monitoreo glucémico.
Escuela Enfermeria en los Capitulos

A partir del ano 2010 el curso de la SAD se replicd en 5 capitulos. Se utilizd similar
metodologia, con el mismo examen diagndstico y de evaluacion final, igual bibliografia que
la sede central y el mismo programa.

Capitulo Comahue realizé el curso del 23 al 26 de noviembre de 2010. Asistieron al mismo
15 alumnos.

Cursos realizados Ao 2011

Capitulo Cuyo: del 15 al 19 de agosto, asistencia: 17 alumnos. Directora: Dra. Viviana
Segreti. Secretaria: Sra. Griselda Chirino. Capitulo Comahue: del 3 al 7 de octubre,
asistencia: 14 alumnos. Directora: Dra. Maria Cristina Luaces. Subdirector: Dr. Diego Botta.
Secretario: Dr. Juan Manuel Fernandez. Capitulo Nordeste: Ciudad de Posadas (Misiones) a
cargo de la Dra. Maria Esther Ibanez de Pianesi. Se realizd los dias 16, 17, 30 de
septiembre, 1, 21 y 22 de de octubre, asistencia: 50 alumnos. Directora: Dra. Mirta Villagra.
Subdirectora: Dra. Maria Concepcién Gonzalez. Capitulo Cérdoba: del el 26 de septiembre al
03 de octubre. Director: Dr. Gustavo Lujan, Subdirector: Dr. Alejandro Morero. Secretaria:
Dra. Silvana Solis. Capitulo NOA: En programacion. Director: Dr. Emilio Nader. Subdirectora:
Dra. Maria Marta Curet. Secretario: Dr. Saquilan Marcelo.

Los Capitulos Atlantico, Litoral y Salta, no realizaron ninguin curso durante los afos 2010 y
2011.

F.3 CURSO DE CAPACITACION PARA LOS PROFESIONALES DEL PRIMER
CONTACTO Y DEL PRIMER NIVEL DE ATENCION

Curso de capacitacion y formacion tedrico practico presencial que se dicté por expertos en el
tema con alto criterio pedagdgico y en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes
(excepto un dia que se requirié del Auditorio del laboratorio BD).

Pertinencia y relevancia

Se extendera un certificado en cada ciclo, a quienes completen el 100% de las
presentaciones y aprueben la evaluacidon anual final en el mes de diciembre del corriente
ano.

Poblacion a la que se dirigio

A los médicos de primer contacto con el enfermo y al primer nivel de atencion conformado
por médicos de familia, generales, clinicos e internistas. Médicos de otras especialidades con
interés por capacitarse en diabetes. Incluyd a profesionales de todo el Pais.

Duracion y carga horaria

El ciclo se planifico para cumplirse desde abril a diciembre de 2011, un viernes por mes, de
18 a 21 hs. y sabados de 09 a 13 hs.

Resumen Programatico

Actividad Educativa: Formacion y capacitacion. Proposito del Plan: Mejorar la calidad de
atencion de quienes asisten a personas con diabetes, particularmente del tipo 2,
clinicamente prevalente. Dirigido a: médicos del primer contacto, médicos del primer nivel
de atencidon generalistas, de familia, clinicos, internistas, médicos de otras especialidades
con incumbencia en la asistencia de personas con diabetes y en quien sean Utiles los
objetivos educativos del plan.

Método: Se planeara un eje pedagdgico que los docentes desarrollaran con el mejor nivel de
evidencia cientifica, los conocimientos establecidos y cuando existan, con respeto por las
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posiciones establecidas por la SAD y otras instituciones reconocidas (IDF, ADA, EASD, FDA,
EMEA, etc.). Si bien tendrd un sentido que se dirige a la practica clinica, se estima
importante brindar un marco de conocimientos primordiales, el estimulo a la actualizacion
permanente y alentar el vinculo con la SAD.

Eje pedagdgico

Actuar sobre los médicos, para que se pueda realizar: La deteccién de personas con riesgo
de sufrir diabetes, el diagnostico temprano, el seguimiento correcto, el tratamiento
adecuado, la interconsulta o la derivacidn oportuna, que permita evitar o retardar el inicio
de la enfermedad, o una vez establecida, retrasar su evolucion y evitar sus complicaciones,
con terapéuticas costo-efectivas y la mayor calidad de atencién dirigida a la persona con
diabetes.

A su vez robustecer la iniciativa del estudio permanente, el respeto por el enfermo y por los
integrantes del equipo de salud que comparte la asistencia y fortalecer la relacion con la
SAD.

Se planearon cuidadosamente los objetivos educativos especificos.

Se moduld los contenidos.

Mddulo 1: Diabetes, concepto. Recuerdo de Fisiologia: Energia y utilizacion de combustibles
por los tejidos. Embriologia y estructura del islote pancreatico. Las hormonas del islote.
Regulacion de la glucosa: estado de ayuno y periodo de absorcidn. Médulo 2: Epidemiologia.
Costos y calidad de atencién en la diabetes. Mddulo 3: Clasificacion y diagndstico de la
diabetes y de los estados intermedios de los trastornos glucidicos. Mddulo 4: Etiopatogenia y
fisiopatologia de la diabetes. Genética y epigenética. La inmunidad en la diabetes tipo 1. La
insulinorresistencia, la insulinodeficiencia y otros mecanismos que intervienen en el
desarrollo de la diabetes tipo 2. Gluco, lipotoxicidad y evolutividad de la diabetes tipo 2.
Mddulo 5: Cuadro clinico. Control y seguimiento de la persona con diabetes. Monitoreo de
la glucosa y de la cetona. Métodos complementarios de diagnostico y de seguimiento.
Prevencion y prediccion de la diabetes. Modulo 6: Diabetes y Embarazo. Diabetes
Gestacional. Diabetes Pregestacional. Mddulo 7: Complicaciones por la diabetes. Afecciones
macrovasculares y cardiacas. Dislipidemias e hipertensién en la persona con diabetes.
Neuropatias. Nefropatia. Retinopatia y otros trastornos oftalmoldgicos. Pié diabético. Mddulo
8. Tratamiento de la diabetes: Medidas No farmacoldgicas. Plan alimentario. Actividad fisica.
Adelgazamiento. Educacion terapéutica. Mddulo 9. Tratamiento de la diabetes: Medidas
Farmacoldgicas. Agentes orales. Incretinas. Insulinoterapia. Nuevos enfoques para el
reemplazo de la célula beta enferma (trasplante de islotes, etc.). Médulo 10: Emergencias
en la persona con diabetes. Situaciones especiales.

Talleres: Monitoreo de la glucosa y de cetonas, Insulinoterapia y Cuidados del pie en la
persona con diabetes.

Inscriptos y asistencia

El nimero de alumnos inscriptos inicialmente fue de 51. Al cierre del ejercicio, han cumplido
con las normas de asistencia 42 alumnos: 10 de Provincia de Buenos Aires: 10, 24 de
C.A.B.A, 1 de Corrientes, 1 de Cérdoba, 1 de Entre Rios, 2 de Mendoza, 1 de La Rioja, 1 de
San Juan y 1 de Santa Cruz.

Se planed la participacion de 30 docentes de la Sociedad Argentina de Diabetes.

F.4 CURSO DE EDUCADOR CERTIFICADO EN DIABETES

Este afio se realizo el II Curso de la Escuela de Educadores Certificados en Diabetes que
tiene como eje la capacitacion del equipo de salud con una finalidad pedagdgica de
formacion y aprendizaje de conceptos y habilidades basicas y fundamentales para educar a
los pacientes.

El curso es tedrico-practico con 6 meses de duracion y se realiza en forma quincenal, los
dias viernes de 9 a 17 hs. y sabados 9 a 13 hs. lo que significa una carga horaria de 400 hs.
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El curso cuenta con tres grandes Ejes Tematicos; Eje Médico, Eje Didactico-Pedagdgico y
Eje Socio cultural atravesados por un Eje Transversal que es el Paciente como Protagonista,
centro de todo proceso de aprendizaje en el tratamiento de su propia enfermedad.

El curso inicié el viernes 6 de mayo y finalizd el dia 21 de octubre. El examen final se
realizara el dia 18 de noviembre. Estuvo integrado por 14 alumnos: 3 enfermeros, 2 lic. en
psicologia, 6 lic. en nutricién, 3 médicos, quienes trabajan hace mas de 2 afos en educacion
en diabetes con un equipo de salud. Sus procedencias fueron: Tucuman, La Pampa, Mar del
Plata, Capital Federal y provincia de Buenos Aires.

La direccion del curso estd a cargo de la Dra. Maria Lidia Ruiz. Coordinan el area bioldgica
las Dras. Eva Lopez Gonzalez y Zulema Stolarza, el area social el Dr. Enrique Reynals y el
area pedagdgica la Lic. Silvia Santillan. La secretaria esta a cargo de la Biog. Cecilia Fabiano.
Como docentes participaron médicos, nutricionistas, psicdlogos, pedagogos, antropologos,
socidlogos, prof. de expresion corporal, prof. de educacion fisica y abogados quienes dieron
una impronta amplia para lograr un proceso de cambio en el abordaje de la educacion de
los pacientes con diabetes.

Se dieron 76 clases vy talleres con dinamica de grupo, rol playing y experiencias practicas. Se
cred una pagina Web para trabajo del grupo. Se realizaron trabajos practicos en Hospital
Vélez (Dra. Julieta Méndez), Hospital Garrahan (Lic. Norma Lezana), Hospital Italiano (Dra.
Adriana Alvarez), OSECAC (Dra. Nora Marquez y Lic. Catalina Saragossi), Centro Dialisis
(Dra. Alicia Elbert), Centro de Salud en Mar del Plata (Dra. Sofia Guzman Rodriguez),
Hospital en Cordoba (Dra. Marta Molinero de Ropolo) y Asociacion de ayuda al paciente con
diabetes, CUIDAR.

Los alumnos participaron del Encuentro de la FAD en Villa Giardino. Debieron realizar
trabajo practico en terreno, bajo supervisién de responsable directo.

El examen final tuvo la modalidad mdltiple choice para evaluacion del médulo bioldgico y
presentacion oral del proyecto educativo.

Para la aprobacién se requiere cumplir con el 80% de presentismo, el 60% de aprobacion
del mdltiple choice y defender ante el comité docente el proyecto educativo.

Cada 15 dias se entregd a los alumnos una encuesta de opinidon sobre cada mddulo, para
evaluar los temas y docentes a cargo.

Algunos de los temas abordados fueron: Rol del educador en el equipo de salud en diabetes.
La educacion terapéutica, educatividad y educadibilidad. El educador y el educando.
Introduccion a la antropologia. Etica, manejo psicoldgico del cambio conductual. La
comunicacién educativa y el mensaje terapéutico. Modelos didacticos de ensefianza. Manejo
de la adherencia. Cultura y medicina tradicional. Taller de alfabetizacion. Diada pedagdgica
terapéutica. Modelos de conducta. Organizacion y evaluacion de la tarea educativa. Aspectos
legales, planes nacionales y salud publica. Negociacion y manejo de conflicto. Manejo del
lenguaje no verbal y lenguaje corporal para relacion educador educando.

En el modulo biolégico los temas que se abordaron son: Clasificacion y diagndstico.
Prevencion de diabetes. Categorias de riesgo. Clinica. Diabetes y embarazo. Laboratorio.
Plan alimentario. Insulinoterapia. Control y seguimiento. Automonitoreo. Prevencion de pie.
Complicaciones agudas y crdnicas. Rifidn y diabetes. Sistema nervioso. Abordaje familiar.
Depresion. Hipertension arterial y factores de riesgo cardiovascular. Salud bucal. Situaciones
especiales. Manejo de la adherencia. Ejercicio. Mujer y diabetes (anticoncepciéon vy
menopausia). Educacién en pediatria. Adolescencia. Geronte. Sexualidad y calidad de vida y
diabetes. Todos los temas fueron orientados a que debe saber el educador sobre el tema y
un abordaje integral al area practica.

Se planea realizar un curso por afio.
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F.5 CURSO DE CAPACITACION SOBRE PIE DIABETICO

Durante el periodo 2011, se llevd a cabo el 3er. Curso sobre Capacitacion en Pie Diabético
destinado al Equipo de Salud (médicos, enfermeros y poddlogos matriculados).

Se realiz6 en la Sede de la SAD, desde el 29 de septiembre al 10 de noviembre, los dias
jueves de 19 a 22 hs.

Se inscribieron 40 profesionales, de los cuales asistieron 36 (27 médicos, 2 enfermeros y 5
poddlogos) de los cuales 21 eran socios de la SAD.

Este ano, ademas de las clases tedricas, los alumnos realizaron practicas en las Unidades de
Pie Diabético del Hospital de Clinicas con los Dres. Ricardo Antonucci y Daniel Braver. En el
Servicio de Nutricion del Hospital Enrique Torn( con las Dras. Maria Cristina Varela, Marta
Calvagno y el Poddlogo Enrique Ruiz.

Al finalizar el curso, se le entregd a cada participante un CD con el Documento sobre
“Recomendaciones en Prevencion, Diagnostico, seguimiento y Tratamiento del Pie
Diabético”, realizado por el Comité de Pie Diabético de la SAD.

Programa

Fisiopatologia del Pie diabético, Dra. Maria Cristina Varela. Diagndstico de Pie de Riesgo.
Lesiones preulcerativas. Prevencion. Atencién 1la. y 2a. Dra. Maria Cristina Varela.
Fisiopatologia de la Vasculopatia Periférica. Dr. Daniel Braver. Fisiopatologia de la
Neuropatia Periférica. Enfermedad de Charcot. Dr. Ricardo Antonucci. Infeccion en pie
diabético. Dra. Marta Calvagno. Tratamiento de las lesiones en pie diabético. Cicatrizacion
avanzada de heridas. Dra. Marta Calvagno. Afecciones en pie diabético: metatarsalgias,
talalgias, bullas, fisuras, hiperqueratosis, diferentes tipos de pie, onicopatias. Poddlogo
Enrique Ruiz. Cirugias reparadoras y amputaciones en pie diabético. Dr. Daniel Pereyra.
Biomecanica, descarga, ortopedia y calzado. Ortoprotesista Adrian Pelaez. Rehabilitacion vy
equipamiento: Dra. Carolina Schiappaccase. Presentacion y discusién de casos clinicos.
Dras. Marta Calvagno y Maria Cristina Varela. Presentacién del Programa Step by Step
(Internacional Working Group on the Diabetic Foot). Dr. Daniel Braver.

F.6 CURSO SOBRE BIOQUIMICA DE LA DIABETES

Se realizd en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes los dias jueves y viernes. 4, 5,
11, 12, 18, 19, 25, 26 de agosto de 2011 en el horario de 18 a 21 hs.

El curso contd con evaluacion final voluntaria y tuvo una carga horaria de 42 hs. catedra.

La modalidad fue tedrico-practica, con discusion de casos clinicos.

Se inscribieron 20 alumnos de los cuales 16 cursaron y aprobaron el curso.

Programa

Epidemiologia, Clasificacion y Diagndstico de la Diabetes Mellitus. Dra. Norma C. Ferrari.
Pruebas diagndsticas: Prueba Oral de Tolerancia a la Glucosa, glucemia alterada en ayunas
e intolerancia a la glucosa. Diabetes gestacional. Interpretacion de resultados. Dra. Maria del
Carmen Maselli. Genética de la Diabetes tipo 1 y 2. Discusion de casos clinicos. Dr. Gustavo
Frechtel. Fisiopatologia de la Diabetes tipo 2. Dr. José E. Costa Gil. Alteraciones moleculares
de la accion periférica de la insulina. Dr. Alejandro Serra. Autoinmunidad en Diabetes.
Marcadores humorales utilizados en la practica clinica. Dra. Silvina Valdez. Glicacion
proteica. Velocidad de glicacion. Determinaciones bioquimicas de seguimiento. Dra. Gabriela
Ruibal. Pruebas de funcién renal para la prevencion y seguimiento de la nefropatia diabética.
Dra. Alicia Elbert. Metabolismo de los Lipidos. Marcadores bioquimicos de ateroesclerosis de
utilidad en diabetes. Dr. Gerardo Elikir. Automonitoreo de la glucemia, sus indicaciones e
interrelacion con el laboratorio. Dra. Norma C. Ferrari. La obesidad infantil. Su influencia en
el desarrollo de la diabetes tipo 2. Dra. Mabel Ferraro. Pruebas para el estudio de la
secrecion y la accién de la insulina. Dra. Maria del Carmen Maselli. Agentes orales e
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insulinoterapia en el tratamiento de la diabetes. Aplicacion clinica. Prof. Dra. Mercedes
Traversa. Integracién bioquimica-clinica. Presentacion de casos clinicos. Dras. Maria del
Carmen Maselli y Norma C Ferrari. Actualizacién tecnoldgica aplicada al control y
seguimiento del paciente. Dr. Ledn E. Litwak. Cierre del curso. Entrega de certificados y
diplomas.

Conclusiones: Se cumplieron los objetivos en el desarrollo de los temas con gran capacidad
pedagdgica por los docentes y util aprovechamiento en los alumnos con productivo
intercambio de conocimientos en la aplicacion practica.

F.7 CURSO ENFOQUE PRACTICO DE LA DIETOTERAPIA EN DIABETES

El curso se realizd los dias 4, 5, 11 y 12 de noviembre con 4 horas presenciales en cada
moédulo y 15 horas de trabajo no presencial para la resolucién de problemas clinico
nutricionales. La modalidad fue tedrico-practica, con planteo y resolucion de casos clinicos.
El objetivo del Curso fue actualizar aspectos basicos relacionados con las diferentes formas
de diabetes y con la interrelacion dieta-terapias farmacoldgicas actuales. Asimismo, se
focaliza en la implementacion practica de la dietoterapia en diversas situaciones clinicas,
bioldgicas y patoldgicas, en el contexto de un paciente diabético.

Los ejes tematicos que se abordaron fueron: Papel del nutricionista en el equipo
diabetoldgico, Clasificacion, diagndstico y pautas actuales de control y seguimiento, Terapias
farmacologicas en su relacion a aspectos de la dieta, Fundamentos y aplicacién de
herramientas dietoterapicas especificas para pacientes diabéticos, Dietoterapia practica en
diversas situaciones clinicas.

Se inscribieron al Curso 20 profesionales de los cuales 16 cumplieron con los requisitos
asistenciales.

Programa

Mddulo I: Diabetes: clasificacion y formas clinicas, Alternativas farmacoldgicas en el
tratamiento de la diabetes y su relacién con aspectos vinculados con la alimentacién o la
dietoterapia. El equipo de salud en la atencion de la diabetes. El sentido de la interdisciplina,
con el paciente como epicentro (rolplaying). Entrega de material de estudio y de practica.
Mddulo II: Conteo de Hidratos de carbono: fundamento y controversias, Diabetes tipo 1. El
amplio abanico de sus presentaciones y su problematica nutricional y dietoterapica (de lo
particular a lo general). Resolviendo situaciones problematicas en diabetes 1. Mddulo III:
Indice glucémico y carga glucémica. De la teoria a la practica. Resolviendo situaciones
problematicas en diabetes 2. Mddulo IV: Taller grupal de resolucién practica de la
dietoterapia en pacientes diabéticos con comorbilidades o en situaciones especiales.
Diabetes 1 y trastornos de la conducta alimentaria. Un doble desafio para el nutricionista.
Enfermedad celiaca y diabetes. Manteniendo el sutil equilibrio entre lo permitido y lo
prohibido. La actitud nutricional frente la embarazada con diabetes gestacional.
Consideraciones finales y cierre del curso.

F.8 I CURSO DE POSGRADO DE ACTUALIZACION EN DIABETOLOGIA PARA
MEDICOS DEL EXTERIOR

El mismo se desarrollara en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes desde el 1° de
marzo hasta el 27 de abril de 2012, de lunes a viernes de 8:30 a 12:30 hs. y de 14 a 17 hs.
El arancel convenido es de US$ 2.300.

El programa, incluye cinco médulos (Metabolismo, Etiopatogenia, diagnostico y clasificacion
de la DM, Tratamiento de la DM, Complicaciones de la DM y Diabetes en situaciones
especiales) que se desarrollaran en base a clases de informacién, mesas de discusion,
presentacion de casos clinicos, talleres y foros de discusion.

Se realizard una rotacion de uno o dos profesionales por Servicios de referencia, dos
mafanas (martes y jueves) durante los meses mencionados, a fin de que los alumnos
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participen en la atencién de las personas con diabetes, tanto en el ambito ambulatorio como
en la internacion. A tal fin se designara un encargado para esta actividad en cada Hospital
seleccionado.

Las evaluaciones consistiran en dos examenes parciales escritos (Mddulos 1y 2 el primero y
Mddulos 3 y 4 el segundo) mas un examen final oral. Todos los examenes se realizaran en
la sede de la SAD.

Al momento se encuentra abierta la inscripcion que tiene como fecha de cierre el 15 de
diciembre del corriente afio.

Se han considerado honorarios para los docentes y para los jefes de trabajos practicos de
los Hospitales.

Temario: Historia de la Diabetes Mellitus, Introduccion al metabolismo, Metabolismo de los
hidratos de Carbono. Digestion de HC, Metabolismo del glucdgeno, Metabolismo de los
hidratos de Carbono. Glucdlisis. Glucogénesis, Ciclo de Krebs. Cadena respiratoria,
Metabolismo de las proteinas, Metabolismo de los lipidos Lipogénesis. Lipdlisis. Metabolismo
de los lipidos Digestion de lipidos. Sintesis de A.G. B — oxidacién. Conceptos basicos de
nutricidn normal. Interrelacion y regulacion metabdlica. Metabolismo de las lipoproteinas.
Alteraciones del metabolismo de las Lipoproteinas. Accion periférica de la insulina y
mediadores intracelulares. Inmunologia I Bases de la inmunologia. Inmunologia II
Inmunologia aplicada a la diabetes. Bases de la genética molecular. Genética de la diabetes
tipo 1 Sistema HLA en diabetes. Etiopatogenia de la diabetes tipo 1. Etiopatogenia de la
diabetes tipo 2. Genética de la Diabetes tipo 2. Stress oxidativo. Alteraciones del
metabolismo en la DM. Fisiopatologia de la diabetes. Aplicacion de la inmunogenética en la
DM del adulto. Aplicacion de la inmunogenética en la DM del nifio y adolescente.
Laboratorio clinico aplicado a diabetes. Pruebas funcionales. Uso del laboratorio desde el
punto de vista del clinico. Clasificaciéon y diagndstico de diabetes. Intolerancia a la glucosa.
Mesa de discusion: “Etiopatogenia y diagndstico”. Endotelio y Diabetes. CENEXA. Principios
generales de accién de hormonas. Regulacién hormonal del metabolismo: integracién
metabolica. Desarrollo y diferenciacion celular del pancreas endocrino en condiciones
normales y patoldgicas. Secrecion de insulina en condiciones normales y patoldgicas.
Glicooxidacion: su papel en el desarrollo de las complicaciones cronicas de la diabetes.
Introduccidn a la investigacion cientifica. Epidemiologia en diabetes. Prescripcidon del plan de
alimentacién para pacientes diabéticos tipo 1 y 2. Alimentacién por vias de excepcion. Plan
de alimentacién para el paciente diabético con comorbilidades (HTA- DLP- Nefropatia-
Hiperuricemia — Obesidad y Desnutricién). Soporte nutricional en el paciente diabético
critico. Taller de aspectos alimentarios en el paciente con diabetes. Insulinas I y II.
Insulinoterapia. Insulinoterapia intensificada. Bombas de infusion de insulina. Mesa de
Discusion: Insulinoterapia. Semiologia de la Diabetes. Historia Clinica. Aspectos
farmacoldgicos de los agentes orales. Sulfonilureas y Meglitinidas. Agentes orales de accién
periférica. Biguanidas. Agentes orales de accién periférica. Glitazonas. Incretinas.
Etiopatogenia de la macroangiopatia diabética. Miocardiopatia diabética. Coronariopatia. IAM
en diabéticos: enfoque cardioldgico. IAM en diabéticos: enfoque metabdlico. Resistencia a la
Insulina. Fisiopatologia. Sindromes de resistencia a la insulina: clinica y tratamiento.
Hiperglucemia postprandial como factor de riesgo cardiovascular Flujograma de decisiones
en el Tratamiento de la Diabetes tipo 2. Estudios clinicos trascendentes (UKPDS, DCCT,
DIGAMI I y II, DREAM). Crecimiento y desarrollo. Seguimiento y tratamiento del nifio
diabético. Diabetes tipo 2 en el nino. Cetoacidosis en el nifo. Cetoacidosis diabética.
Fisiopatologia y Tratamiento. Coma lactacidémico e hiperosmolar. Sindromes
hipoglucémicos. Hipoglucemias en el paciente diabético. Diagndstico diferencial entre los
comas. SIDA y Factores de Riesgo Aterogénicos. Diabetes en el gerente. Mesa de discusién
“Tratamiento de la diabetes tipo 2”. Andlisis de trabajos orientados a prevencion en diabetes
(DECODE, etc.). Dislipoproteinemias. Bases fisiopatoldgicas. Dislipoproteinemias. Clinica y
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tratamiento. Hipertension y diabetes: fisiopatologia, clinica y tratamiento. Mesa de
discusion Dislipoproteinemias y diabetes. Etiopatogenia de la microangiopatia diabética.
Alteraciones oculares en el paciente diabético. Retinopatia diabética. Neuropatia diabética:
Fisiopatologia y clinica y tratamiento. Métodos complementarios para el diagnostico de
neuropatia diabética. Disfuncion sexual en Diabetes. Nefropatia diabética. Fisiopatologia y
clinica. Nefropatia diabética. Tratamiento médico. El paciente diabético en didlisis. Pie
diabético neuropatico y vascular. Alteraciones ortopédicas y traumatoldgicas. Infeccion del
pie diabético. Curacion de heridas. Tratamiento del paciente con diabetes en la internacion.
Modificaciones metabdlicas en el embarazo. Plan de Alimentacion en la embarazada
diabética. Diabetes y embarazo: Manejo obstétrico.

Manejo de la diabética embarazada en el trabajo de parto y en la cesarea. Diabetes y
Embarazo: diagndstico y clinica. Diabetes y embarazo: tratamiento. Embarazo programado.
Mesa de Discusiéon. Diabetes y embarazo. Cirugia y Diabetes. Hijo de madre diabética.
Hormonoterapia de reemplazo en mujeres diabéticas. Obesidad y diabetes. Tratamiento
Quirtrgico de la Obesidad. Infeccion y Diabetes: aspectos infectoldgicos. Alteraciones
dentales en el paciente diabético. Drogas y Diabetes. Psicopatologia en el paciente
diabético. Alteraciones musculoesqueléticas y articulares. Higado vy Diabetes. Situaciones
especiales en pacientes diabéticos ambulatorios. Piel y diabetes. Ultimos avances en el
tratamiento de la DM. Diabetes secundaria. Costos en Diabetes. Trasplante de islotes.
Trasplante renal y doble trasplante: aspectos diabetoldgicos. Trasplante renal y doble
trasplante. Aspectos quirdrgicos. Educacion en Diabetes.

G. CAPITULOS
G.1 CAPITULO ATLANTICO

Actividades Académicas

Se realizaron los 5 mddulos del “VI Curso — Taller en Diabetes y Metabolismo” del Capitulo
Atlantico de la Sociedad Argentina de Diabetes. El mismo estuvo auspiciado por la
Universidad Nacional del Sur (UNS), la Universidad Nacional de Mar del Plata, la Federacion
Argentina de Sociedades de Endocrinologia (FASEN), el Instituto de Investigacion en
Diabetes, Endocrinologia y Nutricién de Bahia Blanca (INIDEN), los Colegios de Médicos de
la Pcia. de Bs. As. (Distritos IX y X), la Municipalidad de Gral. Pueyrreddn (Mar del Plata) y la
Asociacién Médica de Bahia Blanca (AMBB).

Los dias 27 y 28 de mayo se llevaron a cabo las Jornadas Tandilenses del Capitulo Atlantico.
En el mes de octubre, del 14 al 16 se realizaron las Jornadas de Diabetes en la localidad de
Carilo.

Se llevd a cabo el X Taller de Educacidon terapéutica para pacientes con diabetes y sus
familiares. El mismo se realizé en el Hospital Interzonal Gral. de Agudos Dr. O. Allende de la
ciudad de Mar del Plata los dias viernes de 8.30 a 10 hs., en ciclos de 7 encuentros que se
repiten durante todo el afo.

G.2 CAPITULO COMAHUE

Actividades realizadas por la Comisidn Directiva

Formacién de la nueva Comisién Directiva, reuniones semanales para consolidacion del
grupo. Formacion de equipos de trabajos y distribucidn de tareas. Actualizaciéon de datos de
los Socios y medidas de comunicacion. Encuesta a los Socios a fin de a conocer los puntos
de interés y areas de participacion. Se interactué con organismos oficiales de Rio Negro y
Neuquén (Programa Provincial de Diabetes de la Provincia de Rio Negro, Universidad entre
otros).
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Actividades Académicas

Se realizd un convenio marco con la Universidad Nacional del Comahue a través del cual se
dio origen al Curso Superior Universitario de Posgrado en Diabetologia. Actualmente se
estan definiendo fechas de inicio.

Los dias 4 y 5 de agosto, en las Primeras Jornadas de Ensefianza de la Medicina,
Universidad Nacional del Comahue, se realizd la presentacion de Guias Nacionales de
Practicas Clinicas (GNPC): Diabetes Tipo 2 y Riesgo Cardiovascular Global.

Actividades de Capacitacidn (Jornadas, Charlas y Eventos)

El dia 3 de junio se realizd una charla sobre “Nuevos Analogos de GLP 1, para el
Tratamiento de la Diabetes, a cargo del Dr. Martin Rodriguez en el Hotel del Comahue,
Neuquén.

El dia 16 de junio se brindd una charla sobre Prevencion y control de los Factores de Riesgo
Cardiovascular y Diabetes a cargo de la Dra. Maria Cristina Luaces. En la localidad de
General Roca, Rio Negro.

En la ciudad de Villa Regina, los dias 3 y 4 de julio se realizd una reunién de referentes del
Programa Provincial de Diabetes de la provincia de Rio Negro. Participaron de la misma las
Dras. Maria de los Angeles Otermin y Norma I. Medin.

El 8 de julio se llevd a cabo el Curso de Hipertension Arterial y Diabetes, a cargo del Dr.
Mario Bendersky. EI mismo se realiz6 en el auditorio del Diario Rio Negro, General Roca, Rio
Negro.

En el Colegio Médico de General Roca, Rio Negro el 29 de julio se realizd una reunién sobre
“Tratamiento Quirdrgico de la Diabetes tipo 2”, a cargo de los Dres. Susana Fuentes,
Marcelo Rondina y Marcelo Guangiroli.

El 10 de agosto se llevd a cabo el Curso de Actualizacion para Médicos Generalistas y
Clinicos sobre Insulinizacion a pacientes Ambulatorios y en Internacion. El mismo se realizd
en el Colegio Médico de Neuquén y estuvo a cargo de la Dra. Maria Cristina Luaces.

El dia 12 de agosto se realizd el Curso de Actualizacion en Diabetes, tedrico — practico, para
Médicos Generalistas, Clinicos y Toco-ginecdlogos. Dres. Maria Cristina Luaces y Diego
Botta. Unidad de Diabetes, Hospital Bouquet Roldan Neuquén.

Se realizé una reunidn de referentes locales de la provincia de Neuquén en Aluminé los dias
16 y 17 de septiembre.

Se realizd la réplica del curso de la SAD sobre Capacitacion en Diabetes para el personal de
Enfermeria. El mismo se llevd a cabo en el Hospital Bouquet Roldan de la ciudad de
Neuquén del 3 al 7 de octubre. Estuvieron a cargo los Dres. Maria Cristina Luaces y Diego
Botta.

El 21 de octubre se brindd una Charla a la Comunidad “Que es la Diabetes”, en Allen, Rio
Negro, a cargo del Dr. Juan Manuel Fernandez Agiero.

G.3 CAPITULO CORDOBA

Durante el presente afo se realizaron diez reuniones de Comisidn Directiva en las cuales se
organizaron las siguientes reuniones cientificas: Diabetes y cerebro, Disertante: Dr. Das
Undurti. Factores de riesgo para el desarrollo de diabetes y una propuesta para su abordaje.
Co-organizado con la FAD — Carlos Paz. Incretinas-Algoritmos diagndstico y tratamiento-
Insulinizacién. Actividad de Extension en la Ciudad de Rio IV. Taller: Cuando el resultado de
laboratorio llega al consultorio médico, Co-organizado con el Colegio de Bioquimicos de la
Pcia de Cordoba. Cirugia Bariatrica, Co-organizada con Sociedad de Endocrinologia y
Metabolismo de Cérdoba.

En el mes de junio se organizaron las VI Jornadas de Actualizacion en Diabetes las que
contaron con una asistencia de mas de seiscientos médicos de diversas especialidades
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relacionadas con la diabetologia y prestigiosos conferencistas tanto locales como nacionales.
Se encuentra en desarrollo el II Curso de Capacitacion en Diabetes para Enfermeros con la
participacion de profesionales de nuestra sociedad los cuales participaran en calidad de
disertantes.

Se otorgd el auspicio para el Ciclo de Talleres Educativos para pacientes con Diabetes
organizados por la empresa GEA SA.

G.4 CAPITULO CUYO

La Comision Directiva del Capitulo Cuyo de la Sociedad Argentina de Diabetes propuso una
serie de objetivos los que desde su primera reunidn con todos sus miembros, se dividieron y
se concretaron de la siguiente manera:

1. Con la Comunidad

Estar presente constantemente en la opinién publica de la sociedad cuyana con eventos y
comunicaciones oportunas que mantengan activa la importancia de esta patologia y de su
conocimiento. Estamos convencidos que a través de la educacién y comunicacion puedan
surgir acciones de prevencion y tratamientos oportunos. A tal fin la comunidad estuvo
presente en cada evento realizados por el Capitulo Cuyo de la SAD:

Dia_Mundial de la Diabetes 2010: participaron pacientes junto a sus familiares y la
comunidad en general. Realizamos en el Parque Central de la ciudad de Mendoza,
actividades ludicas, caminata, danza arabe (a cargo de una paciente con DM1), y se
prepararon estaciones de salud que informaron sobre diabetes y factores de riesgo a los
pacientes y personas interesadas, ademas se realizd medicion de glucemia pre y pos
ejercicio, sorteos y premios. Por Ultimo una suelta de globos azules en un circulo
conformado por médicos, enfermeros, alumnos, profesores de gimnasia y pacientes.

III Jornadas de Diabetes en Otofio: desarrolladas del 7 al 9 de abril de 2011 en Hotel
Sheraton de Mendoza. Fue éste un momento perfecto para dirigir la atencién del publico
hacia las causas, sintomas, complicaciones y prevencion de la diabetes. Aqui la comunidad
estuvo presente en los espacios destinados a la comunicacion durante el desarrollo de las
mismas con actividades programadas para y con la comunidad como las conferencias y
talleres para pacientes y familiares desarrolladas en la enoteca del centro de congreso y
Exposiciones de Mendoza. Se realizaron ademas presentaciones de los miembros de la
Sociedad en todos los medios de comunicacion: radiales, televisivos y graficos antes,
durante y después del desarrollo de las Jornadas de Otofo. Esta difusion permitié no sélo
promocionar nuestras jornadas sino que fue un momento muy oportuno donde la opinidn
publica de cuyo se difundié6 a través de muchos medios durante mas de 15 dias con
informacion sobre diabetes. Transformandose en una verdadera campafia de concientizacion
global sobre Diabetes (ver ANEXO 1).

2. Con los pacientes y sus asociaciones

Ademas de las acciones ya nombradas con la comunidad, se tomé contacto con asociaciones
de pacientes a fin de trabajar en conjunto compartiendo nuestros objetivos. Lograr que la
atencion del paciente con diabetes sea la 6ptima con los recursos que el momento exige y
que ésta no sea diferente en todos los ambitos donde el paciente concurre en busqueda de
atencion. Asumimos ademas el asesoramiento cientifico concreto y la educacion de sus
afiliados en las sedes de las entidades con un programa a dos afios con miembros de la
sociedad coordinados por los especialistas en esta area.

3. Con la comunidad médica en general

Los pacientes con diabetes son atendidos en su gran mayoria por los médicos no
especialistas en el ambito de la atencién primaria. Los médicos de atencion primaria
(integrantes del programa de educacion y capacitacion en atencién primaria — PRECAP)
concurrieron éste afo, por primera vez sin cargo, a las Jornadas de otofio donde se elabord
un programa cientifico dirigido a los mismos focalizado en la atencién primaria de las
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personas con diabetes. Nuestros socios, médicos del equipo de educacidon en atencion
primaria, luego de la experiencia inicial han desarrollado esta metodologia con éxito en el
programa de atencién primaria de la obra social provincial (OSEP). Para las Jornadas 2012,
nuevamente se ha considerado el espacio para continuar con este desarrollo, ya que
consideramos que son los médicos de primer contacto con la persona con diabetes los que
tienen en sus manos la oportunidad del éxito a través de la generacion de la buena memoria
metabodlica (ver ANEXO 1).

Simposio Internacional de Diabetes: organizado por el Capitulo Cuyo de la SAD vy el Hospital
Universitario, coordinado por el presidente del capitulo. El mismo se realizd el 2 de mayo y
contd con la presencia del Dr. Guillermo Umpierrez, quien ademas visitd tres servicios de
clinica médica y unidades diabetoldgicas de tres diferentes hospitales de Mendoza, donde los
médicos en formacion pudieron tener acceso a sus experiencias y poder discutir algunos
casos clinicos con él (ver ANEXO 2).

Auspicios: hemos auspiciado y avalado durante éste afio diferentes eventos como el 3°
Simposio cuyano de enfermedad cardiovascular en la mujer, organizado por la Sociedad de
Cardiologia de Mendoza (26 y 27 de agosto de 2011, Hotel Aconcagua). I Jornadas de
Educacion diabetolégica en internacion, organizado por el Servicio de Enfermedades
Enddcrino metabdlicas, del Hospital Central de Mendoza, (17 y 18 de noviembre). Congreso
Internacional de Cirugia Bariatrica (Hotel Sheraton de Mendoza).

Otras actividades: El capitulo junto al Hospital Universitario de Mendoza esta trabajando
para brindar conferencias sobre temas diabetoldgicos a toda la comunidad médica y
auspiciara y colaborara en el dictado de un curso anual de formacién en diabetes para
médicos con residencia en clinica médica y otras especialidades a realizarse el afio préximo.
4. Con el equipo de salud

El equipo de salud, con los diferentes profesionales que lo componen esta presente en todas
las actividades que ésta comisién desarrolla, como las Jornadas de Diabetes de Otoio, Dia
Mundial de la Diabetes, Jornadas Nacionales de Diabetes de la SAD, pero especialmente a
través del Curso de Enfermeria en Diabetes con sus dos ediciones anuales son los
momentos en que la sociedad a pleno pone su mejor esfuerzo en la docencia tedrico-
practica hacia nuestros enfermeros que seran el germen de los grupos multidisciplinarios en
la atencion del paciente con diabetes. Con estos cursos buscamos la integracion y la
optimizacion de la calidad de atencién del paciente con diabetes, al médico y el equipo
transdisciplinario (ver ANEXOS 1, 2, 3, 4).

5. Con nuestros asociados

A través de las SAD central se ha programado acciones a fin de coordinar en todo el pais
actividades cientificas o de educacion profesional destinadas a incrementar el conocimiento
en nuestros temas especificos. Se esta evaluando la posibilidad de que las reuniones
mensuales de SAD en Buenos Aires sean compartidas a través de Skyipe u otro medio
similar en forma personal o conjunta con los médicos de las provincias. Al igual que la
posibilidad de recibir en las provincias invitados internacionales y compartir con el resto del
pais.

Jornada provincial de difusion del consenso de laboratorio en diabetes. Realizada el 6 de
mayo Yy organizada por el Capitulo Cuyo de la SAD, Asociaciones Bioquimicas de San Luis y
Villa Mercedes y médicos diabetdlogos de San Luis pertenecientes al Capitulo Cuyo. Esta
jornada realizada el ano anterior en Mendoza, fue llevada a San Luis con el fin de
descentralizarla (ver ANEXO 5).

Taller de conteo de Hidratos de Carbono. Realizado en la ciudad de San Luis el dia 30 de
setiembre y dictado por una nutricionista miembro de nuestra sociedad.

Ateneos Tematicos Diabetoldgicos en la ciudad de Mendoza. Durante los mismos se
plantean casos clinicos reales sobre el tema propuesto y se realizan discusiones por expertos
y puesta al dia. También son invitados especialistas de sociedades hermanas las cuales
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estan invitadas a participar en conjunto. Existen propuestas concretas con las Sociedades de
Endocrinologia y Clinica Médica entre otras. Sin duda el maximo evento fueron nuestras
Jornadas de Diabetes de Otono. Se han instalado en la comunidad médica mendocina y que
ademas de convocar con el trabajo organizativo y cientifico a nuestros afiliados, se
desarrollan en un ambiente de plena camaraderia con médicos de otras especialidades y con
todos los profesionales del equipo de salud que atiende al paciente con diabetes.

Jornadas de Graduados 2011. Estas jornadas se realizan desde que se dictan en Mendoza
Cursos de posgrado, organizados por la UNC y avalados por el Capitulo Cuyo de la SAD. Se
realizaron en Tupungato, los dias 30 de setiembre y 1 de octubre. Alli tuvimos una jornada
de discusién en pequenos grupos con puesta en comun de diferentes temas. Se contd con la
presencia de los Dres. Brasesco, Omelanzuk y Rueda, donde presenciamos una exquisita
discusién sobre cirugia bariatrica /metabdlica (ver ANEXO 6).

Especialidad Diabetes. Se realizaron reuniones con el Consejo Deontoldgico de Mendoza a
fin de consensuar junto con la UNC el otorgamiento de la especialidad en diabetes.

6. Con las autoridades Gubernamentales y Programas de Diabetes

Miembros del Capitulo Cuyo de la SAD participan de la comision diabetoldgica central a fin
de asesorar y mejorar el feedback de las acciones de gobierno sobre los temas especificos
de la calidad de atencion del paciente con Diabetes.

7. Con SAD Central

Ademas de las reuniones periddicas con el Presidente de SAD Central con el cual
compartimos nuestros objetivos, colaboramos en la organizacion de las V Jornadas
Nacionales de Diabetes desde el comité cientifico, la organizaciéon y concrecion de la pre-
jornada, con acciones especificas con la comunidad médica de San Juan, los pacientes y sus
familias y con el equipo de salud. Muchos de nuestros miembros participaron en las
discusiones controversias y conferencias en las Jornadas Nacionales.

Desde este afio los Presidentes de Capitulo participaremos en la comisién central haciendo
llegar nuestra voz a través de la secretaria especifica que sera coordinada por uno de
nosotros (comenzando con Cuyo).

Estamos adhiriendo al sistema informatizado de contabilidad y también a un pago
centralizado de la cuota para la rapida acreditacion de la misma en la cuenta de nuestro
Capitulo.

ANEXO 1

CURSOS TEORICO — PRACTICOS

NUTRICION Y DIABETES (jueves 7 de abril)

Coordinadora: Lic. Esp. Silvia Cadelago.

Temario: Aspectos dietoterapicos de la DM1-conteo de hidratos de carbono, Tratamiento
nutricional de la DM2-indice glucémico y carga glucémica de los alimentos, Evaluacion del
riesgo cardiometabodlico en la programacion dietoterapica del paciente diabético, Enfoque
cognitivo conductual y entrevista motivacional en el tratamiento nutricional del paciente
diabético.

ATENCION PRIMARIA “DM2 desde la evidencia al manejo clinico practico” (viernes 8 de abril)
Coordinadora: Dra. Paula Munoz

Temas: Terapias farmacoldgicas no insulina, Transicion de agentes orales a combinacion
insulina/terapia oral, Insulina en DM, Atencidon primaria. PRECAP. Revision critica de las
Normas Nacionales sobre DM2.

ENFERMERIA (viernes 8 y sabado 9 de abril)

Coordinadoras: Dra. Viviana Segreti — Lic. Griselda Chirino

Temas: El paciente diabético internado, El paciente diabético en sala de espera, El paciente
diabético infectado, El nifio y adolescente con diabetes, El paciente diabético anciano, El
paciente diabético con enfermedad renal.

ACTIVIDAD CON Y PARA LA COMUNIDAD (sabado 9 de abril)
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Taller para pacientes con diabetes y sus familiares.
Coordinadoras: Dras. Leticia Barrera, Alba Cano y Cristina Lunati.

PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

Jueves 7 de abril: Actividad fisica, nutricion y diabetes (Lic. Esp. Fernanda Grosso), Avances
en nutricion y diabetes (Dra. en Nutricion Maria Teresa Torresani), Alimentos probidticos y
prebidticos en diabetes (Ing. Emilia Raymondo), Estrategias de adherencia al tratamiento en
el paciente diabético (Dra. en Nutricidbn Maria Teresa Torresani), Jarabe de maiz de alta
fructosa y su impacto en la salud publica (Dr. Silvio Schraier), Valoracion inicial de la Glcera
(Dr. Mariano Forlino), Factores condicionantes de la curacién (Dr. Sergio Rueda), Manejo
Local de la dicera (Dr. Hugo Lavandaio), Manejo de Ulceras con descargas y ortésis —
charcot (Dr. Alejandro Avila).

Viernes 8 de abril: Diabetes neonatal enfoque materno fetal (Dra. Celina Bertona), Diabetes
tipo 2 en nifios y adolescentes (Dra. Zelmira Guntsche), Adherencia al tratamiento del
adolescente con DM tipo 1 (Dr. Enrique Reynals), Diabetes en el adulto mayor (Dr. Enrique
Guntsche), Diabetes, obesidad y cancer (Dr. Enrique Reynals), Piel y diabetes (Dra. Leticia
Tenerini), Pulmén y diabetes (Dr. Enrique Baremboim), Reumatologia y diabetes (Dra.
Maria Gloria Rivero), Odontologia y diabetes (Dra. Florencia Hidalgo).

Sébado 9 de abril: Glucemia, PTOG, glucemia posprandial (Dr. Gustavo Yapur)

HbA1c (Dr. Ricardo Nieva), Inmunidad y diabetes (Dra. Sandra Romano), Lipidos y diabetes
(Dr. Héctor Bernabé), Microalbuminuria (Dr. Héctor Mazzei).

ANEXO 2

Simposio Internacional de Diabetes (Mendoza, 2 de mayo)

Organizadores: Hospital Universitario de Mendoza, Universidad Nacional de Cuyo y Sociedad
Argentina de Diabetes Capitulo Cuyo.

Lugar: Hospital Universitario de Mendoza

Simposio Insulinoterapia

Insulinoterapia y ejercicio (Dr. Martin Rodriguez), Insulinoterapia en area critica (Dr. Luis De
Loredo), Insulinoterapia en Sala General (Dr. Guillermo Umpierrez), Programa Control de
peso y prevencion de diabetes durante el embarazo (Dr. Guillermo Umpierrez).

ANEXO 3

II Curso de Capacitacion en Diabetes para Enfermeros (15 a 19 de agosto)

Organizado por: SAD Capitulo Cuyo

Coordinadoras: Dra. Viviana Segreti, Dra. Paola Pilutti, Enf. Educadora en Diabetes Griselda
Chirino

Lugar: Area de Capacitacion y Desarrollo Hospital Luis Lagomaggiore

Aval: UNC y Comité de Docencia e Investigacion del Htal Luis Lagomaggiore

PROGRAMA

Lunes 15 de agosto: Evaluacién diagndstica inicial, Enf. Griselda Chirino (Htal.
Lagomaggiore); Rol de la enfermera en el equipo de salud en diabetes, Enf. Prof. Mercedes
Martinez; éQué es la Diabetes? Etiologia. Fisiopatologia, Dra. Inés Argerich (Htal.
Perrupato); Clasificacion y Diagndstico, Dra. Inés Argerich (Htal. Perrupato); Taller de
aplicacion clinica, Enf. Mercedes Martinez, Griselda Chirino, Lic. Adriana Finez; Apertura, Dr.
Pérez (Director del Hospital), Lic. Miriam Echevarria (Sup. Enfermeria), Dra. Segreti, Dra.
Pilutti, Ed Griselda Chirino; Automonitoreo tedrico-practico, Enf. Griselda Chirino; Rol de la
Enfermera en la Educacion del paciente con Diabetes, Griselda Chirino; Plan alimentario en
el paciente con diabetes, Lic. Evangelina Sosa; Laboratorio en Diabetes. La importancia del
enfermero en la preparacion y asesoramiento del paciente, Enf. Mercedes Martinez (OSEP).
Martes 16 de agosto: Pie diabético: aspectos de curacion y tratamiento, Dr. Raul David
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(Htal. Perrupato); Diabetes en Pediatria, Dra. Rosa Ibarra. (Htal. Notti); Hipoglucemiantes
orales, Dra. Gabriela Masier (OSEP); Etica en el tratamiento de la Diabetes Mellitus, Dr.
Gonzalo Madrazo (abogado).

Miércoles 17 de agosto: Hipertension Arterial y diabetes. Macroangiopatia, Dra. Viviana
Segreti (OSEP); Ejercicio y diabetes. Lic. Cristina Estrella (Htal. Lagomaggiore);
Insulinoterapia: Tedrico, Lic. Jaquelina Rodriguez (Htal. Central); Practico, Lic. Rodriguez,
Funez y Martinez; Hipoglucemia, Lic. Adriana Funez (Htal. Perrupato); Cetoacidosis Diabética
y estado hiperosmolar, Dr. Prof. Guillermo Marcucci (Htal. Lagomaggiore).

Jueves 18 de agosto: Infecciones y diabetes, Dra. Viviana Segreti; Prevencion de las
Complicaciones cronicas, Dra. Paola Pilutti; Nefropatia diabética, Dra. Paola Pilutti (Htal.
Sicoli); Rol de la enfermera como educadora, Enf. Griselda Chirino; Clase de repaso, Enf.
Griselda Chirino.

Viernes 19 de agosto: Examen final. Enf. Griselda Chirino; Diabetes y situaciones especiales:
Cirugia, tratamientos oncoldgicos, alimentaciones especiales, Dr. Javier Bringa; Diabetes y
embarazo. Dr. Hugo Lavandaio (Htal. Lagomaggiore); Cierre y Entrega de Diplomas.
Rotaciones hospitalarias: Se realizaron los dias 16, 17 y 18 por la mafana.

ANEXO 4

I1I Curso de Capacitacion en Diabetes para Enfermeros

Organizado por: SAD Capitulo Cuyo. Coordinadoras: Dra. Viviana Segreti, Dra. Paola Pilutti,
Enf. Educadora en Diabetes Griselda Chirino.

Lugar: Area de Capacitacion y Desarrollo Htal. Luis Lagomaggiore

Aval: UNC y Comité de Docencia e Investigacion del Htal. Luis Lagomaggiore

PROGRAMA

Lunes 21 de Noviembre: Evaluacion diagndstica inicial, Enf. Griselda Chirino (Htal.
Lagomaggiore); ¢Qué es la Diabetes? Etiologia. Fisiopatologia, Dra. Alba Cano; Clasificacion
y Diagnostico, Dra. Alba Cano; Taller de aplicacion clinica, Enf. Mercedes Martinez y Griselda
Chirino; Plan alimentario en la Persona con Diabetes, Lic. Evangelina Sosa; Apertura, Dr.
Prof. Guillermo Marcucci (Presidente Capitulo Cuyo) y Dra. Graciela Ovcar (vicepresidente);
Automonitoreo Glucémico. Teodrico, Enf. Griselda Chirino; Practico: Enf. Prof. Mercedes
Martinez, Lic. Silvana Pardo y Griselda Chirino; Rol de la enfermera en el equipo de salud en
diabetes. Enf. Prof. Mercedes Martinez; Insulinoterapia. Teodrico, Lic. Jaquelina Rodriguez
(Htal. Central); Practica, Lic. Rodriguez, Mercedes Martinez y Griselda Chirino; Laboratorio
en Diabetes. La importancia del enfermero en la preparacion y asesoramiento del paciente,
Enf. Mercedes Martinez (OSEP);

Martes 22 de Noviembre: Pie diabético: aspectos de curacién y tratamiento, Dr. Raul David
(Htal. Perrupato); Prevencion de pie diabético, Poddlogo Oscar Moy (Htal. Perrupato);
Diabetes en Pedia,trl'a, Dra. Rosa Ibarra. (Htal. Notti); Hipoglucemiantes orales, Dra. Gabriela
Masier (OSEP); Etica en el tratamiento de la Diabetes Mellitus, Dr. Gonzalo Madrazo
(abogado).

Miércoles 23 de Noviembre: Ejercicio y diabetes, Lic. Cristina Estrella (Htal. Lagomaggiore);
Hipertension Arterial y diabetes. Macroangiopatia, Dra. Viviana Segreti (OSEP); Cetoacidosis
Diabética y estado hiperosmolar, Dr. Prof. Guillermo Marcucci (Htal. Lagomaggiore);
Hipoglucemia, Lic. Adriana Funez (Htal. Perrupato); Rol de la enfermera como educadora,
Enf. Griselda Chirino.

Jueves 24 de Noviembre: Infecciones y diabetes, Dra. Viviana Segreti; Prevencion de las
Complicaciones crénicas, Dra. Paola Pilutti; Nefropatia diabética, Dra. Paola Pilutti; Clase de
repaso, Enf. Griselda Chirino.

Viernes 25 de Noviembre: Examen final, Enf. Griselda Chirino; Diabetes y Situaciones
Especiales: Cirugia, Tratamientos oncoldgicos, Alimentaciones especiales, Dr. Javier Bringa;
Diabetes y Embarazo, Dr. Hugo Lavandaio (Htal. Lagomaggiore); Cierre y Entrega de
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Diplomas.

Rotaciones hospitalarias: Se realizaron los dias 22, 23 y 24 por la mafiana.

ANEXO 5

Jornada Provincial de Difusién del Consenso de Laboratorio en Diabetes

Organizado por: Sociedad Argentina de Diabetes Capitulo Cuyo, Asociaciones Bioquimicas de
San Luis y Villa Mercedes, Médicos Diabetdlogos de San Luis pertenecientes al Capitulo Cuyo
de la SAD.

Fecha: Viernes 6 de mayo

Lugar: Microcine de la Universidad Nacional de San Luis

Temas: Glucemia en ayunas, Prueba Oral de Tolerancia a la Glucosa, Hemoglobina
Glicosilada Alc, Microalbuminuria

Disertantes: Dr. Biog. Héctor Bernabé, Dr. Biog. Gustavo Yapur, Dr. Biog. Héctor Mazzei y
Dr. Biog. Ricardo Nieva

ANEXO 6

JORNADAS DE GRADUADOQS. Tupungato 2011

Organizado por: SAD Capitulo Cuyo y Graduados Ftad. de Ciencias Médicas, UNC
Coordinadores: Dres. Monica Cerda y Eduardo Hidalgo

PROGRAMA

Viernes 30 de septiembre: Presentacion de jornadas. Almuerzo de bienvenida. Mesas de
Trabajo: Hipoglucemias y RCV, Aspectos clinicos post cirugia bariatrica, Nuevos horizontes
en tratamiento de DM 2, Vitamina D, RCV, Diabetes y cancer. Puesta en comun vy
conclusiones.

Sabado 1 de octubre: Desayuno en Hotel Turismo de Tupungato. Paseo por Bodega de la
zona. Encuentro de Cirugia bariatrica y clinica. Almuerzo.

G.5 CAPITULO LITORAL

Durante el corriente afio el Capitulo Litoral de la Sociedad Argentina de Diabetes ha
auspiciado las siguientes actividades:

XXXIV Jornadas de Actualizacion en Diabetes, realizadas en la ciudad de Parana los dias 11
y 12 de marzo.

I Jornadas de Actualizacién en Diabetes del Noroeste Entrerriano realizadas en la ciudad de
la Paz, Entre Rios los dias 29 y 30 de abril.

III Jornadas Internacionales de Actualizacion en Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo
realizadas en la ciudad de Santa Fe los dias 5 y 6 de mayo.

Encuentro de Diabetdlogos realizado en la ciudad de Cayasta los dias 9 y 10 de julio.

XXXV Jornadas de Actualizacion en Diabetes realizadas en la ciudad de Parana los dias 29 y
30 de julio.

Jornadas de Actualizacién en Diabetes. San Justo 21 y 28 de septiembre.

Jornada de Promocion de Habitos Saludables para la comunidad y formacién de
profesionales “Prof. Marcelo Petrich”, realizada en la ciudad de Coronda el dia 5 de octubre.
Jornada Homenaje Dr. Roque Nicklison, realizada en Santa Fe el dia 7 de octubre.

Se realizard un Campamento Educativo Recreativo para Nifios y Adolescentes con Diabetes
tipo 1 y sus Familias. Parana 18 y 19 de noviembre.

G.6 CAPITULO NEA

Durante el presente ano, el capitulo NEA realizd las siguientes actividades:

Conferencia del Dr. Jorge Alvarifias “Variabilidad glucémica” en la ciudad de Corrientes.
Curso de Actividad Fisica Adaptada. Inicid en abril y finalizd en julio. Se desarrollaron 4
modulos. Director: Dr. Gustavo Moreno.
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Jornadas de Diabetes y Embarazo y Normas de Atencion del Paciente Diabético. Se
realizaron en el mes de abril en el Htal. Madariaga (Misiones). Estuvieron a cargo los Dres.
Silvia Lapertosa, Verdnica Ludman y Daniel Dionisi.

Curso de Pié Diabético. Inicid en el mes de junio y finaliz en agosto, se dictaron 3 mddulos.
Participaron en calidad de disertantes los Dres. Angelucci, Daniel Braver, Laura Santamarta,
Silvia Lapertosa y Daniel Dionisi.

Curso de Capacitacion para el Personal de Enfermeria, réplica del curso que se dicta en la
sede central de la SAD.

Jornadas de Procamed en la ciudad de posada. Temas: Emergencias diabetoldgicas,
paciente internado, guias sobre algoritmo de tratamiento.

Jornadas de Nefropatia Diabética y Hemodialisis en la ciudad de Corrientes a cargo de la
Dra. Alicia Elbert.

Para el mes de noviembre se programa realizar el mddulo sobre Diabetes y Embarazo del
Procamed. Participaran del mismo las Dras. Silvia Lapertosa y Verdnica Ludman.

G.7 CAPITULO NOA

El dia 11 de junio se llevd a cabo una reunidon de socios del Capitulo para la renovacién de
autoridades de Comision Directiva. En la misma se trataron entre otros temas la
organizacién de las Comisiones Cientificas y se propuso realizar una capacitacion de alto
nivel y generacion de trabajos cientificos regionales.

El dia 15 de agosto se realizd una reunion con el Presidente de la SAD y los Presidentes de
los Capitulos NOA y Salta con el objetivo de acercar a los dos Capitulos de la region a
realizar trabajos en forma conjunta y promover la integracion del Capitulo Salta al Capitulo
NOA.

En el mes de Septiembre se entregaron los manuales de la Escuela de Enfermeria,
otorgados por la SAD, a las provincias de Catamarca y Jujuy, para que puedan realizar el
Curso de Capacitacion en Diabetes para el Personal de Enfermeria.

Actividades cientificas

Curso de actualizaciéon de DM en la ciudad de Jujuy. Inicid el 26 de agosto y estuvo
organizado por el Cap. NOA, el Consejo de Médicos de Jujuy y por ACEMIU. Se entregd
certificacion final para crédito curricular.

Los dias 13 y 14 de agosto en la ciudad de Tucuman, se realizé el Curso-Taller de Pie
Diabético dictado por el Prof. Dr. Adolfo Zavala.

Auspicios

El capitulo otorgd el auspicio para las Jornadas de Diabetes y Endocrinopatias en el
Embarazo que se llevaron a cabo el 25 de agosto. Las mismas fueron transmitidas por
videoconferencia en Colegio de Bioquimicos de Tucuman y estuvieron organizadas por la
Soc. Platense de Endocrinologia y Metabolismo de La Plata y la Catedra de Posgrado Clinica
de la Nutricion y Endocrinologia de la FMC.

Dia Mundial de la Diabetes

En la provincia de Jujuy de 9 a 12 hs. se realizara un encuentro donde se daran charlas
educativas, se entregara material grafico y realizaran actividad fisica en el Parque San
Martin. En Santiago del Estero se iluminara de color azul el monumento a Francisco de
Aguirre, fundador de la provincia. El dia 15 de noviembre por la mafana, con la
participacion de los jardines infantiles municipales, los nifios pintaran el circulo azul con sus
manos y se entregara material didactico. Los adultos realizaran una caminata por el parque.
En la provincia de Tucuman se realizara una jornada educativa para pacientes, con el apoyo
de los laboratorios Lilly, Roche y Craveri.

Proyectos 2012

Continuar con el Curso modulado de Actualizaciéon de DM, en la ciudad de Jujuy.

Realizar de las siguientes actividades:
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Curso de Capacitacion en DM para el personal de Enfermeria, con material bibliografico
entregado este afio por la SAD, a cargo de las provincias de Catamarca y Jujuy.

Curso—Taller de Pie Diabético, dictado por el Prof. Dr. Adolfo Zavala, en la ciudad de
Santiago del Estero, los dias 17 y 18 de mayo de 2012.

Curso de Nefropatia, dictado por el Dr. Guillermo Dieuzeide, en la ciudad de Tucuman.
Charla de Diabetes en la infancia y adolescencia, dictada por la Dra. Liliana Trifone, en la
ciudad de Tucuman.

Estudio de causa de muerte en nuestra region de pacientes diabéticos hospitalizados, desde
el 01/10/2011 hasta el 30/06/2012. Para ser presentado en el proximo Congreso Argentino
de Diabetes.

G.8 CAPITULO SALTA

Asesoramiento Cientifico en el Curso de Capacitacion en Diabetes para Médicos, organizado
por el Instituto Provincial de Salud de Salta.

Segundas Jornadas Saltefias de Educacidn Terapéutica en Diabetes. Las mismas se
realizaron en el mes de marzo y participaron como disertantes los Dres. Enrique Reynals,
Maria L. Ruiz Morosini y Lic. Silvia Santillan.

Estuvieron dirigidas a: Médicos, Nutricionistas, Psicdlogos, Asistentes Sociales, Enfermeras,
Docentes, Investigadores y Estudiantes de la UNSA.

Jornadas de Actualizacién en Diabetes (26 de Agosto)

Invitados: Dr. Ledn E. Litwak, Dr. Emilio Nader, Dra. Maria Isabel Klyver, Lic. Maria Inés
Landod.

Auspicios

Conferencias de Actualizacion en Diabetes, dictadas por el Dr. Félix Puchulu en la Filial Salta
de OSDE, organizado por Fundacién OSDE el 14 de octubre.

Jornadas para implementacién de Guias en Diabetes (Programa Provincial de Diabetes),
Jornadas de Capacitacion en Diabetes para enfermeros de Salta Capital (agosto),

Jornadas de Capacitacion en Diabetes a enfermeros del Valle de Lerma (octubre),

Jornadas de Capacitacion en Diabetes a enfermeros Valles Calchaquies (octubre),

Jornadas de Pie Diabético, dictadas por el Dr. Adolfo Zavala. (21 y 22 de octubre),

Simposio de Podologia del NOA. (3 y 4 de noviembre).

Reunion conjunta del Capitulo con Auditoria Médica de Instituto Provincial de la Salud, a fin
de ampliar cobertura en practicas y medicamentos de Plan Diabesnoa. (octubre).

H. COMITES DE TRABAJO

Se realizd una reunién virtual y otra presencial en donde sdlo participaron los siguientes
comités: Nutricién, Trasplante, Nefrologia, Neurologia, Pie diabético, Gerontologia,
Educacion fisica, Graduados, Pediatria, Diabetes gestacional, Aspectos psicosociales e
Hipertension.

H.1 ASPECTOS PSICOSOCIALES

Se realizo la reunion anual del Comité en la cuidad de Carilo.

El dia 4 de noviembre se realizara en el Hospital Italiano el Simposio Internacional sobre
Depresion y Diabetes. EI mismo sera abierto a la comunidad cientifica. Hasta el momento se
registraron mas de 100 inscriptos.

H.2 DIABETES Y EMBARAZO
El Comité participd en el Corredor Cardiometabodlico.
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Participara del Taller Diabetes y Mujer en Latinoamérica organizado en forma conjunta con
la Regidn South and Central America de la International Diabetes Feredation (IDF) los dias
18 y 19 de noviembre.

Se prevé para el 2012 la realizacion de una encuesta sobre prevalencia de diabetes
gestacional en la Argentina y de un curso sobre Diabetes y embarazo.

H.3 DIABETES EN PEDIATRIA

Reuniones de Comité

Fueron realizadas dos reuniones de Comité Ampliado en el transcurso del presente ano,
coincidiendo con la Reunién Inaugural de la SAD en el mes de abril y con las V Jornadas
Nacionales de Diabetes en octubre, llevadas a cabo en la ciudad de San Juan.

En las mismas se informd acerca de la marcha de las tareas planificadas y se discutieron e
intercambiaron aspectos de los trabajos multicéntricos y actividades docentes.

Se llevaron a cabo ademas dos reuniones del comité ejecutivo, para reforzar aspectos en
cuanto a la realizacion de las actividades programadas.

Trabajos Epidemioldgicos Multicéntricos

¢ “Estudio Multicéntrico de CAD en pacientes Pediatricos de Argentina. (Multicentric Study
of Diabetic Ketoacidosis in Pediatric units in Argentina)”.

Se comenzd con la planificacion para la publicacion del presente estudio. Con dicho objetivo,
se solicitd la colaboracién (lectura y correccion del estudio) a la Médica investigadora, Dra.
Nicole Glasser de la Universidad de California del departamento de Pediatria. El estudio
multicéntrico fue coordinado por la Dra. Mabel Ferraro, con la colaboracién de la Dra. Blanca
Ozuna, fue presentado en el 36th Annual Meeting of the International Society for Pediatric
and Adolescent Diabetes (ISPAD) en octubre de 2010. Buenos Aires, Argentina. Pediatric
Diabetes (2010). 11 (suppl. 14). 39 (Abstract).

¢ “Relacion entre la Alimentacion del Primer Ano de Vida y Riesgo de Diabetes Mellitus
Insulino Dependiente. Estudio Multicéntrico”. )

Estudio coordinado por las Dras. Blanca Ozuna, Patricia Evangelista, Angela Figueroa
Sobrero y Edit Scaiola, recibid la beca de investigacion de la SAD (agosto 2010 / agosto
2011), siendo la Dra. Carmen Mazza, asesora del mismo. Durante las reuniones de Comité,
se planificaron los tiempos de ejecucion del mismo, pero por diferentes inconvenientes
ajenos a nuestra voluntad, no se pudo llevar a cabo su realizacion. Se solicitd entonces al
Coordinador de Comités de esta sociedad, Dr. Pablo Arias, que se considere la posibilidad de
prorrogar los tiempos acordados para la presentacion del mismo, aceptando nuestra
solicitud, de este modo, quedd reprogramado como parte del plan de trabajo de nuestro
comité para el proximo ano. Durante la 2da. Reunion de comité, se establecié su realizacion
de Octubre de 2011 a octubre de 2012.

¢ En proyecto: “Estudio multicéntrico acerca del Afrontamiento de la Diabetes en Nifios y
Adolescentes”.

La Dra. Angela Figueroa Sobrero, en colaboracién con una Licenciada en Psicologia de su
equipo, propusieron la realizacion de otro estudio multicéntrico con el objeto de investigar el
Afrontamiento de la Diabetes en Nifos y Adolescentes. Se comenzd a delinear el protocolo y
encuestas validadas factibles de uso para ser llevado a cabo.

¢ En proyecto: “Estudio multicéntrico para evaluar la prevalencia de Diabetes Tipo 2 en
nifios y adolescentes del pais”.

Durante la 2da. Reunion de Comité, se programoé la blsqueda bibliografica pertinente a los
efectos de confeccionar el protocolo para la realizacion del estudio.

Actividades con la comunidad: Campamento

Se auspicid la realizacion del XVII Campamento Educativo Recreativo para Nifios vy
Adolescentes con Diabetes tipo 1 y el III Encuentro Provincial de Ninos y Jévenes con
Diabetes tipo 1 y sus familias. El mismo se llevara a cabo los dias 18 y 19 de noviembre del
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corriente afio en la ciudad de Parand, provincia de Entre Rios, organizado por la Dra. Angela
Figueroa Sobrero, Jefa del Servicio de Endocrinologia, Diabetes y Nutricién del Hospital de
San Roque.

Incorporacién de nuevos miembros

Se incorporaron como nuevos integrantes del comité a los Dres.: Carla Mannucci, Veronica
Versace, Patricia Pasallo, Maria Laura Major y Verdnica Jiménez, médicas del Htal. de Nifios
“Pedro de Elizalde” de la C.A.B.A., la Dra. Marcela Raggio del Hospital Austral y los Dres.
Amanda Benitez y Jorge Zappa, médicos del Hospital Juan Pablo II de Corrientes y del
Hospital de Resistencia (Chaco).

H.4 EDUCACION DIABETOLOGICA Y ACTIVIDAD FiSICA

Los dias 27 y 28 de noviembre de 2010, se realizaron los 4° Juegos Deportivos Argentinos
para personas con Diabetes en el CeNARD.

Se trabajo en el Corredor Cardiometabdlico.

Con motivo del Dia Mundial de la Salud y de la Actividad Fisica, el dia 12 de abril, se
realizaron distintas actividades en forma conjunta con la Secretaria de Deporte de la Nacion
y el Ministerio de Salud de la Nacién en Costanera Sur.

El 24 y 25 de junio, se realizaron las Jornadas Regionales de Deporte y Salud 2011 en la
ciudad de Gualeguaych, Entre Rios.

El 30 de julio se llevaron a cabo las Primeras Jornadas de Nutricién en el Adulto Mayor en
forma conjunta con la SAN.

Los dias 11 y 12 de agosto se realizaron las VII Jornadas Anuales de Capacitacién en Disefio
y Gestion de Programas de Actividad Fisica para la Salud en el CeNARD junto con la
Secretaria de Deporte de la Nacidn y el Ministerio de Salud de la Nacion.

Jornadas de Actualizacion en Nutricion y Actividad Fisica. SAN, 27 de agosto.

Curso de Actividad Fisica adaptada para la Salud. Universidad Nacional del Nordeste,
Corrientes. Directores: Dra. Silvia Lapertosa y Mg. Gustavo Moreno.

20 Jornadas Interdisciplinarias del Sistema “Por Mas Salud”, Unidad Asistencial Dr. César
Milstein, los dias 28, 29 y 30 de septiembre. Temas: ¢Qué hay de nuevo en educacion
diabetoldgica?, EI movimiento, la alimentacion y el programa HADOB.

Se obtuvieron los resultados preliminares de la 22 Encuesta sobre factores de riesgo y
prescripcién de actividad fisica, completadas por los médicos diabetdlogos asistentes al
ultimo Congreso Argentino de Diabetes.

Se continlia con el Programa de Actividad Fisica y Diabetes que se desarrolla en conjunto
con la Secretaria de Deporte de la Nacién en el CeNARD.

Se establecieron las primeras conversaciones con el Comité de Actividad Fisica de la
Sociedad Espafiola de Diabetes para realizar trabajos en conjunto.

En el marco de las V Jornadas Nacionales de Diabetes, el sabado 29 de octubre, se realizd
una marcha aerdbica por la diabetes con la participacién de alrededor de 250 asistentes.
Esta actividad se realizd en forma conjunta con la Secretaria de Deporte de la Nacién y la
Municipalidad de la ciudad de San Juan.

H.5 GENETICA, INMUNOLOGIA Y PREVENCION

Los dias 27 y 28 de mayo en Av. Belgrano 1325 de la ciudad de Buenos Aires, se realizé el
curso "Avances en Genética y Inmunologia de la Diabetes". EI mismo contd con el auspicio
del laboratorio Sanofi.

Se completo la revisién bibliografica del tema "Diabetes autoinmune latente del adulto" que
se presentara para su publicacion.

Se efectud la renovacion de autoridades. Coordinador: Dr. Mariano Taverna, Secretario:
Marcelo Perone.
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H.6 GERONTOLOGIA

Se realizaron cinco encuentros, los dias 12 de diciembre de 2010, 11 y 12 de marzo, 6 de
abril, 16 de agosto y 24 de octubre de 2011, en el transcurso de las V Jornadas Nacionales
de Diabetes.

Jornada de Estudio

Tal como se habia programado en el afo 2010, los dias 11 y 12 de marzo, se llevd a cabo
en la Sede la SAD, una Jornada de Estudio con el fin de profundizar conocimientos sobre
temas vinculados al Adulto Mayor con Diabetes. Se organizaron grupos de trabajo, se
compartié bibliografia y al término del segundo dia se elaboré un documento que luego
quedd definido como soporte para posteriores actividades cientificas y académicas del
Comité.

Participaron los Dres. Ana Lia Cagide (Etiopatogenia y Fisiopatologia), Gustavo Diaz
(Comorbilidad Asociada), Mariana Novo (Enfermedad macrovascular), Isabel Cavani y
Teresa Cavani (Terapia farmacoldgica oral), Mario Pisarenco (Objetivos terapéuticos en
hipertension arterial y en dislipidemia), Héctor De Feo y Maria de los Angeles Otermin
(Educacion diabetoldgica), y Julieta Méndez (Cancer y diabetes).

6 de abril: Participaciéon en el VI Congreso Latinoamericano y del Caribe COMLAT IAGG de
Gerontologia y Geriatria con el Curso Intra Congreso: El abordaje de la Diabetes en el adulto
mayor. El contenido del Curso, que fue confeccionado junto con los Dres. Ledn E. Litwak y
Pablo Arias, se detalla a continuacion: Introduccion, Dres. Ana Lia Cagide y Hugo Schiffis;
Aspectos clinicos relevantes: factores de riesgo cardiovascular y comorbilidad, Dra. Julieta
Méndez; Dieta y actividad fisica adaptados al adulto mayor, Dr. Gustavo Diaz; Lo clasico y lo
nuevo en tratamiento farmacoldgico, Dr. Héctor Cutuli; Insulinoterapia y Algoritmos de
Tratamiento, Dra. Ana Lia Cagide.

Curso de Actualizacion en Diabetes del Adulto Mayor: Se trabajé en el disefio de un Curso,
que fue aprobado por la Comisidn Directiva como Curso de Actualizacion de la SAD para ser
desarrollado entre los meses de marzo a junio del afio 2012. El Comité desea agradecer al
Dr. Martin Rodriguez por el apoyo y por la asesoria pedagdgica en su elaboracion.

El Curso estara destinado a médicos clinicos, generalistas (con especial interés en médicos
de Cabecera de INSSIP) y a especialistas en Endocrinologia, Diabetologia, Nutricién y
Geriatria. Tendra una carga horaria de 72 horas tedricas y 20 horas tutoriales, con
modalidad presencial, consistente en clases tedricas y clases tutoriales entre los meses de
marzo y junio y octubre de 2012, con presentacién de Monografia y evaluacion final.

Estudio Multicéntrico sobre Presentacion Clinica y Calidad de la Atencién en el Adulto Mayor
con Diabetes: Se trata de un estudio piloto que se encuentran realizando los miembros del
Comité, mediante encuesta estructurada para ser completada por el paciente y por el
médico tratante en el momento de la consulta. Su objetivo es conocer la forma de
presentacion de la diabetes, el fenotipo de los pacientes, el grado de control metabdlico, la
tasa de utilizacién de servicios médicos, la comorbilidad asociada y la polifarmacia en la que
incurren los pacientes de este grupo etario.

18 de noviembre: En ocasidon del Dia Mundial de la Diabetes este Comité participara con la
presencia de los Dres. Gustavo Diaz y Fabio Lombardo en la realizacién de una Jornada de
Diabetes para Personas de la Tercera Edad en conjunto con la FAD en la ciudad de Villa
Carlos Paz.

Es de interés destacar el entusiasmo, nivel de participacion y colaboracién de cada uno de
los integrantes, provenientes de muy diferentes localidades del pais, que se haran cargo de
su traslado y estadia en cada una de las reuniones realizadas, inclusive en sus
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participaciones académicas.

El Comité desea agradecer el apoyo permanente del Dr. Ledn E. Litwak, Presidente de la
SAD, y la colaboracion de las Sras. Analia Sarniguet, Mariana Martinez, Camila Matus y
Natalia Revuelta en las tareas desarrolladas en este periodo.

H.7 GRADUADOS

Se organizaron de las XIII Jornadas del Comité de Graduados, que se realizaron en la
ciudad de San Juan, los dias 26 y 27 de octubre de 2011, previas a las V Jornadas
Nacionales de Diabetes de la SAD. Se actualizd el tema “Sistema Nervioso Central y
Diabetes”, con la participacion de 25 Graduados y tres expertos invitados. Las conclusiones
de la actualizacion se estan elaborando para su publicacion en la Revista de la SAD.
Participacion en la confeccion de las pantallas del Corredor Cardiometabdlico, en los temas
“Hepatopatia no alcohdlica” y “Otras complicaciones asociadas a IR” (hiperuricemia, PCO,
cancer), actividad conjunta de la SAD con la Federacién Argentina de Cardiologia, stand
presentado en el Congreso FAC Cdrdoba 2011.

Se elabor6 de una encuesta destinada a los médicos participantes de las V Jornadas
Nacionales de Diabetes SAD 2011, acerca de la adhesion y cumplimiento de las pautas de
prevencion cardiovascular por parte de la poblacidn médica. Se realizé en forma andénima y
fue autoadministrada. Se completaron 200 encuestas, cuyos resultados se presentaran como
trabajo a consideracion del Congreso SAD 2