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MEMORIA AÑO 2008 
 
Estimado Socio: 
 
En cumplimiento de las disposiciones legales y estatutarias vigentes, la Comisión Directiva de 
la Sociedad Argentina de Diabetes – Asociación Civil, pone a consideración de la Asamblea de 
Socios la presente Memoria, Inventario, Estado de Situación Patrimonial, Estado de Recursos 
y Gastos, Estado de Evolución del Patrimonio Neto, Estado de Origen y Aplicación de Fondos, 
Notas, y Anexos correspondientes al Ejercicio Económico Nº 19 finalizado el 31 de octubre de  
2008. 
Las autoridades que administraron y fiscalizaron la Sociedad en el ejercicio bajo análisis 
fueron las siguientes: 
 
A. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO 
 
A.1 COMISIÓN DIRECTIVA    
Presidente: Dr. José E. Costa Gil. Vicepresidente: Dr. León Litwak. Secretaria: Dra. María 
Cristina Varela. Tesorera: Dra. Zulema Stolarza. Prosecretaria: Dra. Liliana Trifone. Vocales 
Titulares: Dres. Víctor Commendatore, Norma Ferrari, Astrid Libman, María Lidia Ruiz. 
Vocales Suplentes: Dres. Carlos Buso, Andrea Martínez, Carla Musso. Revisores de Cuentas 
Titulares: Dres. Graciela Fuente e Isaac Sinay. Revisor de Cuentas Suplente: Dr. Guillermo 
Burlando. 
 
A.2 COMITÉ CIENTÍFICO DEL XVI CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES  
Coordinador: Dr. Gustavo Frechtel. Secretarias: Dras. Eva López González y María Lidia Ruiz. 
Integrantes: Dres. Pablo Arias, Guillermo Burlando, José E. Costa Gil, Juan José Gagliardino, 
Mauricio Jadzinsky, Julio Libman, León Litwak, Manuel L. Martí, Carmen Mazza, Martín 
Rodríguez, Maximino Ruiz, Martha de Sereday, Isaac Sinay y Pedro Tesone.  
 
A.3 ESCUELA DE GRADUADOS  
Directora: Dra. Marta Calvagno. Subdirector: Dr. Félix M. Puchulu. Secretaria Académica: 
Dra. Mabel Ferraro. Secretario Técnico: Dr. Carlos Buso. Coordinadora de Jefes de Trabajos 
Prácticos: Dra. María Elena Rodríguez. 
 
A.4 ESCUELA DE ENFERMERÍA  
Directora: Dra. Eva López González. Subdirectora: Dra. María Lidia Ruiz Secretaria: Ángela 
Luongo. 
 
A.5 COMITÉ DE INVESTIGACIÓN. 
Coordinador: Dr. León Litwak. Secretaria: Dra. Carla Musso. Integrantes: Dres. Jorge 
Alvariñas, Pablo Arias, Gustavo Frechtel, Claudio González.  
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A.6 CAPÍTULOS 
 
A.6.1 CAPÍTULO ATLÁNTICO. Comprende las ciudades desde Mar del Plata hasta 
Ushuaia de las regiones Atlánticas. 
Presidente: Dra. Olguita Vera. Vicepresidente: Dr. Juan Carlos Bauchi. Secretaria: Dra. 
Patricia Mascaró. Tesorera: Dra. Mónica Valentini. Vocales Titulares: Dres. Alberto 
Burruchaga, Segundo Guzmán Rodríguez, Marisa Luqueci, Darío Rímoli. Vocales Suplentes: 
Dres. Gustavo Ceccato, Norma Medín. Revisor de Cuentas: Dr. Guillermo Alzueta. Comité 
Científico: Dres. Guillermo Alzueta, Juan Carlos Bauchi, Guillermo Dieuzeide, Luis Olivares, 
Darío Rímoli, Carlos Santillán. Miembros Honorarios: Dres. Eduardo Abad, Carlos Santillán 
(p), Amílcar Sosa. 
 
A.6.2 CAPÍTULO COMAHUE. Comprende la región geográfica entre los ríos 
Colorado y Negro y el valle inferior de los ríos Limay y Neuquén; la Comarca 
Andina comprende las regiones cordilleranas de las provincias de Neuquén, Río 
Negro y Chubut 
Presidente: Dr. Julio Arce. Vicepresidente: Dr. Gustavo Jayat. Secretario: Dr. Omar Alvaro. 
Tesorera: Dra. Carolina Marín. Vocales Titulares: Dres. María Fernanda Cascarón, Juan 
Manuel Fernández Agüero, Silvina González. Vocales Suplentes: Dres. Beatriz Bertrand, Diego 
Botta, María Cristina Luaces. 
 
A.6.3 CAPÍTULO CÓRDOBA. Comprende la provincia de Córdoba 
Presidente: Dr. Ángel Marcial Angos. Secretaria: Dra. Andrea Steinacher. Tesorera: Dra. Julia 
Migueles. Vocales Titulares: Dres. Alejandro Dain, Anabella Gerbaldo, Sara Manzur. Vocales 
Suplentes: Dres. Silvina Giraudo, Nieves Lucero Llorente, Eduardo Paesani. 
 
A.6.4 CAPÍTULO LITORAL. Comprende las provincias de Entre Ríos y Santa Fe 
Presidente: Dr. Jorge Prez. Vicepresidente: Dra. Astrid Libman. Secretario: Dr. Ricardo 
Llahyah. Tesorera: Dra. Ofelia Vilar. Vocales Titulares: Dres. Rubén Donet, Javier Núñez. 
 
A.6.5 CAPÍTULO MENDOZA. Comprende las provincias de San Luis y Mendoza 
Presidente: Dr. Edgardo Trinajstic. Vicepresidente: Dr. Guillermo Marcucci. Secretaria: Dra. 
Silvia Ghirardon. Tesorero: Dr. Alfredo Bonadé. Vocales Titulares: Dres. Leticia Barrera,  Luis 
Lombardo, Graciela Ovcar, Nora Peroni. Vocales Suplentes: Dres. Raúl David, Roberto Masnú. 
 
A.6.6 CAPÍTULO NORDESTE. Comprende las provincias de Misiones, Corrientes, 
Chaco y Formosa   
Presidente: Dra. María Esther Ibáñez de Pianesi. Vicepresidente: Dr. José Atencia. Secretario: 
Dr. Eduardo Valdez. Tesorera: Dra. Patricia Cuart. Vocales Titulares: Dres. Oriana Geoghean, 
Lili Sauer. Vocales Suplentes: Dras. Analía González, Mónica González, Elizabet Méndez. 
Secretario de Prensa: Dr. Enrique Bolado. Revisora de Cuentas: Dra. Carmen Dutescu. 
Revisor de Cuentas Suplente: Dr. Daniel Dionisi. 
 
A.6.7 CAPÍTULO SALTA. Comprende la provincia de Salta 
Presidente: Dr. Luis Palazzi. Vicepresidente: Dr. Luis Mendivil. Secretaria: Lic. Rita Baragiola. 
Proteserorera: Dra. Carolina Trejo, Vocal Titular: Dra. Macarena Galíndez. Vocal Suplente: 
Dra. Silvia Saavedra, Órgano de Fiscalización: Dres. Gloria de De Freijo,  Enrique Cornejo San 
Millán. 



 5 

A.7 COMITÉS DE TRABAJO 
 
A.7.1 ASPECTOS ECONÓMICOS Y CALIDAD DE ATENCIÓN  
Coordinador: Dr. Juan José Gagliardino. Consultores: Dra. Ana Lía Cagide, Lic. Joaquín 
Caporale, Dr. Adriano Castronuovo. Secretaria: Dra. Guillermina Pfirter. Integrantes: Dres. 
Víctor Commendatore, Mónica Damiano, Guillermo Dieuzeide, Mabel Ferraro, Silvia 
Lapertosa, Astrid Libman, María Cristina Luaces, Marcela Moser, Martín Rodríguez, Nelson 
Rodríguez Papini, María Cristina Varela. 
 
A.7.2 DIABETES Y EMBARAZO  
Coordinadora: Dra. María Cristina Faingold. Consultores: Dres. Jorge Alvariñas, Liliana 
Glatstein, Susana Salzberg. Secretaria: Dra. Claudia Lamela. Integrantes: Dres. M. Natalia 
Basualdo, Alejandro Camaño, Ingrid Di Marco, Mirta Gheggi, Alicia Jawerbaum, Silvia 
Lapertosa, Carlos López, María Elena Rodríguez, Maria Gabriela Rovira, Liliana Salcedo.  
 
A.7.3 DIABETES EN PEDIATRÍA  
Coordinadora: Dra. Blanca Ozuna. Consultoras: Dras. María Laura Eandi, Carmen Sylvia 
Mazza. Secretaria: Dra. Patricia Evangelista. Integrantes: Dres. María Beatriz Araujo, Julio 
Arce, Viviana Balbi, Susana Barbeito, Ignacio Bergadá, Patricia Bollada, Zulma Caballero, 
Lidia Caracotche, Amely Cayssials, Mabel Dejter, Adriana Doval, Daniel Fernández, Mabel 
Ferraro, Ángela Figueroa Sobrero, Karina Girau, Silvina González, Valeria Hirschler, Margarita 
Honfi, María Esther Ibáñez de Pianesi, Mariana Jarovsky, Gabriela Krochik, Stella Maris López, 
Hugo Luján, Delfina Marchione, Prof. Nora Mercuri, Gloria Montagna de De Freijo, Irma 
Moreno, Javier Núñez, Fabio Palacios Porta, Gabriela Pacheco, Liliana Pellegrino, Gabriela 
Perichón, Mariana Prieto, Hilda Raizman, Olga Ramos, Lucas Rista, Marta Rópolo, Eduardo 
Rossi, Adela Saade, Carola Saure, Edit Scaiola, Débora Setton, Patricia Sosa, Irene Strasnoy, 
Patricia Taberner, Miriam Tonietti, Liliana Trifone, Neri Trosero, Rosa Varela.  
 
A.7.4 EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA Y EJERCICIO  
Coordinadora: Dra. Zulema Stolarza. Consultores: Dres. Dora Fox, Juan José Gagliardino, 
Fernando Krynski, Carlos Markmann, Enrique Reynals, Julio Szuster. Integrantes: Dres. 
Adriana Álvarez, Prof. Marcela Andrada, Prof. Carlos Arcuri, Mario Ávila, Ricardo Basile, Prof. 
Enrique Cazares, Cecilia De Los Santos, Irene Domenech, Susana Fuentes, Sonia Hermida, 
Gloria Lastretti, Prof. Jorge Luna, Julia Migueles, Prof. Graciela Pereyra, Martín Rodríguez, 
Lic. Silvia Santillán, Omar Yacante. 
 
A.7.5 EPIDEMIOLOGÍA Y DIABETES  
Coordinadora: Dra. Ángela Conejero. Consultora: Dra. Martha de Sereday. Secretaria: Dra. 
Gloria Viñes. Integrantes: Dres. Julio C. Bragagnolo, Ana Lía Cagide, Mónica Damiano, 
Guillermo Dieuzeide, Daniel Giorgini, Claudio González, Silvia Lapertosa, María Cristina 
Luaces, Manuel L. Martí, Marcela Moser, Lic. Cristina I. Tesone. 
 
A.7.6 FARMACOLOGÍA DE LA DIABETES  
Coordinador: Dr. Claudio González. Secretaria: Dra. Susana Salzberg. Integrantes: Dres. 
Jorge Alvariñas, Pablo Arias, Gustavo Frechtel, Alejandro Serra, Cristian Suárez Cordo.  
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A.7.7 GENÉTICA, INMUNOLOGÍA Y PREVENCIÓN  
Coordinador: Dr. Norberto Cédola. Secretario: Dr. Miguel Ángel Alonso Amorín. Integrantes: 
Dres. José Miguel Domínguez, Gustavo Frechtel, Claudio González, Marcelo J. Perone, 
Edgardo Poskus, Félix M. Puchulu, Gabriel Rodríguez, Mariano Taverna. 
 
A.7.8 GRADUADOS  
Coordinadora: Dra. Cristina Rondoletti. Secretaria: Dra. María Elena Rodríguez. Integrantes: 
Dras. María Graciela Bressi, Karina Gallardo, María Florencia Kraft, Graciela Micciche, Laura 
Pereyra Sánchez.    
 
A.7.9 HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE RIESGO  
Coordinadora: Dra. Ángela M. Luongo. Consultor: Dr. Guillermo Burlando. Secretaria: Dra. 
Silvana Milrad. Integrantes: Dres. Bárbara Arinovich, Alejandra Alcaya, Alejandro Chertkoff, 
Guillermo Dieuzeide, Susana Fuentes, Alicia García, Gloria Lastretti, Julio Libman, Eva López 
González, Julieta Méndez, Julio Mollerach, Milagros Moreno, María Cecilia Preiti, María Rosa 
Quintieri, Rosa Rainieri, María Lidia Ruiz, Silvia Saavedra, Silvio Schraier, María Cristina 
Varela, Gloria Viñes, Jorge Waitman. 
 
A.7.10 NEFROPATÍA DIABÉTICA  
Coordinadora: Dra. Estrella Menéndez. Consultores: Dres. Alicia Elbert, Maximino Ruiz. 
Secretaria: Dra. Teresa Bensusan. Integrantes: Dres. Guillermo Dieuzeide, Norma Ferrari, 
Valeria Hirschler, María Silvia Losinno, Roxana Pilotti, Mercedes Traversa, Fabiana Vázquez, 
Gloria Viñes. 
 
A.7.11 NEUROPATÍA y PIE DIABÉTICO  
Coordinadora: Dra. Raquel Urdaneta. Consultor: Dr. Mauricio Jadzinsky. Integrantes: Dres. 
Graciela Fuente, Solange Houssay, Carlos Santillán, Amílcar Sosa. 
 
A.7.12 NUTRICION Y DIABETES  
Coordinador: Dr. Carlos González Infantino. Consultor: Dres. Lisandro García, Graciela Soller, 
Pedro Tesone. Integrantes: Dras. Mabel Carrera, Marcela de La Plaza, Celia Lobby, Silvia 
Vasta. 
 
A.7.13 PIE DIABETICO 
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: María Cristina Varela. Integrantes: Dres. 
Ricardo Antonucci, Daniel Braver, Silvina Giraudo, Carlos Santillán, Amílcar Sosa, Jorge 
Waitman, Lic. Cristina Hospital de Tesone, Pod. Leonardo Sáenz y Enrique Ruiz. 
 
A.7.14 SINDROME METABÓLICO  
Coordinador: Dr. Luis De Loredo. Integrantes: Dres. Pablo Arias, Jorge Braguinsky, José E. 
Costa Gil, Gustavo Frechtel, Manuel L. Martí, Isaac Sinay. 
 
A.8 REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE DIABETES  
Directores: Dres. Pablo Arias, Manuel L. Martí, Carmen Mazza. Secretaria: Dra. Carla Musso. 
Comité Editorial: Dres. Jorge Alvariñas, Guillermo Dieuzeide, José Miguel Domínguez, 
Gustavo Frechtel, Jesús Giraudo, Enrique Guntsche, Rodolfo Hernández, Mauricio Jadzinsky, 
Julio Libman, León Litwak, Edgardo Poskus, Amílcar Sosa, Liliana Trifone. 
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B. ACTIVIDADES CIENTÍFICAS 
 
B.1 XVI CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES  
 
Lugar y fecha 
El XVI Congreso Argentino de Diabetes se llevó a cabo en el Hilton Buenos Aires, Macacha 
Güemes 351 de Puerto Madero, los días 10, 11 y 12 de octubre de 2008. 
 
Lema 
“Ciencia con conciencia” 
 
Símbolo 
El Puente de la Mujer, Puerto Madero. Autor: Dr. Guillermo Alzueta. 
 
Comité Científico 
Estuvo coordinado por el Dr. Gustavo Frechtel e integrado por los Dres. Pablo Arias, 
Guillermo Burlando, José E. Costa Gil, Juan José Gagliardino, Mauricio Jadzinsky, Julio 
Libman, León Litwak, Manuel L. Martí, Carmen Mazza, Martín Rodríguez, Maximino Ruiz, 
Martha de Sereday, Isaac Sinay y Pedro Tesone. Se desempeñaron como Secretarias Las 
Dras. Eva López González y María Lidia Ruiz. 
 
Auspicios 
El XVI Congreso Argentino de Diabetes fue Declarado de Interés Nacional por la Secretaría 
General de Presidencia de La Nación (Resol. Nº 1180/08). Contó con el auspicio del 
Ministerio de Salud y Ambiente de La Nación (Resol. 1069/08) y de la Subsecretaría de 
Atención Integrada de Salud del Ministerio de Salud del Gobierno de la C.A.B.A. (Resol. Nº 
2086/08). Fue declarado de Interés por la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires y auspiciado por numerosas Instituciones tanto nacionales como extranjeras.  
 
Asistentes 
Asistieron al Congreso 2474 profesionales de todo el país, de los cuales el 18 % fueron 
Médicos Clínicos, el 17 % Endocrinólogos, el 14 % Nutricionistas, el 9 % Diabetólogos, 42 % 
correspondieron a otras especialidades. El 28 % de los procedieron de la Ciudad de Buenos 
Aires, el 32% de la provincia de Buenos Aires, el 7 % de la provincia de Córdoba, el 5 % de 
la provincia de Santa Fe, el 4 % de la provincia de Mendoza, el otro 24 % se distribuyó entre 
las restantes provincias argentinas. Del total de asistentes, el 3% fueron extranjeros. 
 
Distribución de actividades 
La actividad científica se diagramó para tres días de desarrollo continuos en los cuales se 
desarrollaron: 7 Conferencias Plenarias (4 de ellas se dictaron por disertantes extranjeros y 3 
por disertantes nacionales), 20 Simposios, 6 Simposios de la Industria, 4 Sesiones de 
Presentaciones Orales y 2 Sesiones de Presentación de Posters. 
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Programa Científico  
 
Conferencias Plenarias Nacionales 
Sindrome Metabólico y Disfunción mitocondrial. 
Disertante: Dr. Juan José Poderoso. Presidente: Dr. Maximino Ruiz.  
 
Prevención en diabetes: evidencias epidemiológicas y económicas para la toma de 
decisiones. 
Disertante: Dr. Juan José Gagliardino. Presidente: Dr. Aidilio Fabiano. 
 
Reemplazo fisiológico con insulina: ¿Utopía o realidad? 
Disertante: Dr. León Litwak. Presidente: Dr. Amílcar Sosa. 
 
Conferencias Extranjeras 
Rol del estrés del retículo endoplasmático en la disfunción de la célula beta pancreática en 
diabetes. 
Disertante: Dr. Decio Eizirik (Bélgica). Presidente: Dr. Julio Libman. 
 
Efectos a largo plazo de la intervención intensificada multifactorial sobre la mortalidad y las 
complicaciones de la DM 2.  
Disertante: Dr. Peter Gaede (Dinamarca). Presidente: Dr. Rodolfo Hernández. 
 
Inflamación en la patogénesis de la resistencia a la insulina y diabetes.  
Disertante: Dr. Guillermo Umpierrez (EE.UU.). Presidente: Dra. Dora Fox. 
 
Reemplazo de la célula beta en Diabetes tipo 1: la promesa de las células madre. 
Disertante: Dr. Shimon Efrat (Israel). Presidente: Dra. Olga Ramos. 
 
Simposios 
Marcadores genéticos y biológicos de las alteraciones metabólicas y  vasculares.  
Coordinador: Dr. Manuel Luis Martí. Secretaria: Dra. Verónica Ojeda Heredia. Disertantes: 
Dres. Gustavo Frechtel, Carlos Pirola, Julio Mollerach, Agustín Ramírez. 
 
Insulinoterapia en situaciones especiales.  
Coordinadora: Dra. Gloria Viñes. Secretaria: Dra. Andrea Martínez. Disertantes: Dres. Alicia 
Elbert, Guillermo Umpierrez (EE.UU.), Luis Grosembacher, Félix M. Puchulu. 
 
Etiopatogenia de la Diabetes tipo 2. 
Coordinador: Dr. Julio Libman. Secretaria: Dra. Florencia Kraft. Disertantes: Dres. Pablo 
Arias, Alejandro Serra, Héctor H. del Zotto, Dr. Pedro Lobo. 
 
Comorbilidades del sistema vascular periférico y osteoarticulares. 
Coordinador: Dr. Guillermo Alzueta. Secretaria: Dra. Olguita Vera. Disertantes: Dres. León 
Schurman, José Maldonado Cocco, Ricardo La Mura, Alejandro Fabián. 
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Prevención en Diabetes tipo 2.  
Coordinadora: Dra. Martha de Sereday. Secretario: Dr. Gustavo Valitutti. Disertantes: Dres. 
Jorge Waitman, Estrella Menéndez, Isaac Sinay, Nelson Rodríguez Papini. 
 
Control glucémico.  
Coordinador: Dr. Luis De Loredo. Secretario: Dr. Jorge Prez. Disertantes: Dres. León Litwak, 
Víctor Commendatore, Graciela Rubín, Martín Rodríguez. 
 
Heterogeneidad en la presentación de la diabetes tipo 1.  
Coordinador: Dr. Edgardo Poskus. Secretario: Dr. Federico Reissig. Disertantes: Dres. 
Mariano Taverna, Silvina Valdez, Norberto Cédola, Manuel L. Martí. 
 
Corazón y diabetes tipo 2. 
Coordinador: Dr. Jesús Giraudo. Secretario: Dr. Marcial Angos. Disertantes: Dres. Jorge 
Villarino, Jorge Lerman, Jorge Thierer, Manuel Vázquez Blanco.  
 
Nuevas modalidades terapéuticas.  
Coordinador: Dr. Pedro Tesone. Secretaria: Dra. Claudia Ríos. Disertantes: Dres. Claudio 
González, Ana Lía Cagide, Peter Gaede (Dinamarca), Pablo Argibay.  
 
Cáncer e Infección en diabetes.  
Coordinador: Dr. Enrique Cornejo San Millán. Secretario: Dr. Luis Palazzi. Disertantes: Dres. 
Pedro Politi, Beatriz Lasala, Martín Rodríguez, Mercedes Traversa.  
 
Diabetes Mellitus tipo 2 en la infancia y adolescencia.  
Coordinadora: Dra. Gabriela Krochik. Secretaria: Dra. María Esther Ibáñez de Pianesi. 
Disertantes: Dres. Patricia Evangelista, Mabel Ferraro, María Cristina Faingold.  
 
Comorbilidades genitourinarias y digestivas. 
Coordinador: Dr. Carlos González Infantino. Secretaria: Dra. Mariana Novo. Disertantes: 
Dres. Cristina Ezcurra, Concepción García, Hugo Fainboim, Eduardo Fassio. 
 
Diabetes tipo 2: dislipemias e hipertensión arterial.  
Coordinador: Dr. Rubén de Marco. Secretaria: Dra. María Sol Cozzi Palma. Disertantes: Dres. 
Alicia García, Jaime Davidson (EE.UU.), Fernando Brites, Ricardo Rey. 
 
SAREDIA: Trastornos metabólicos en salud reproductiva. 
Coordinador: Dr. Jorge Alvariñas. Secretaria: Dra. Julieta Méndez. Disertantes: Dres. Susana 
Leiderman, Susana Salzberg, Albertina Paganini, Liliana Glatstein 
 
Organización y calidad de atención: Control de la diabetes y otros factores de riesgo 
cardiovascular.  
Coordinadora: Dra. Silvia Lapertosa. Secretaria: Dra. Laura Pomares. Disertantes: Dres. 
Sebastián Laspiur, Gustavo Santero, Mariela Barani, Juan José Gagliardino. 
 
Desafíos en el tratamiento de la diabetes infantil. 
Coordinadora: Mabel Ferraro. Secretario: Dr. Julio Arce. Disertantes: Dras. Ángela Figueroa 
Sobrero, Liliana Trifone, Blanca Ozuna. 
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Consideraciones sobre tratamiento. 
Coordinador: Dr. Enrique Guntsche. Secretario: Dr. Edgardo Trinajstic. Disertantes: Dres. 
Lina Capurro, Mónica Damiano, Alejandro Serra, Andrea Costantini. 
 
SAREDIA: Nuevos conceptos en salud reproductiva. 
Coordinador: Dr. Jacinto Lang (Cuba). Secretaria: Dra. Karina Gallardo. Disertantes: Dres. 
Alicia Jawerbaum, Gladys Fernández, Jacinto Lang. 
 
Más allá de la Diabetes Mellitus tipo 1 y 2.  
Coordinador: Dr. Pablo Arias. Secretaria: Dra. Mónica Paneth. Disertantes: Dres. Maria 
Beatriz Araujo, Gustavo Frechtel, Mercedes Traversa, Andrea Randi.  
 
Complicaciones microvasculares. 
Coordinador: Dr. Maximino Ruiz. Secretaria: Dra. Florencia Aranguren. Disertantes: Dres. 
Guillermo Dieuzeide, Jorge Lerman, Alicia Elbert, Graciela Fuente. 
 
Simposios de la Industria 
Simposio SANOFI AVENTIS 
Insulinización en diabetes mellitus tipo 2: ¿Cuándo es tiempo de pasar de basal a basal plus? 
Disertante: Dr. Jack Leahy (EE.UU.). 
 
Simposio SERVIER 
ADVANCE: Una nueva era para el paciente diabético. 
Coordinador: Dr. Isaac Sinay. Disertantes: Dres. Martha de Sereday. Alberto Villamil, 
Guillermo Burlando, Isaac Sinay. 
 
Simposio NOVO NORDISK 
Diferentes y nuevos enfoques terapéuticos en DM tipo 2 
Coordinador: Dr. Mauricio Jadzinsky. Disertantes: Dres. Mauricio Jadzinsky, Graciela Fuente, 
Jaime Davidson (EE.UU.).  
 
Simposio NOVARTIS - MONTPELLIER 
Vildagliptin. Lo nuevo en el tratamiento de la diabetes tipo 2 
Disertantes: Dres. Emanuele Bosi  (Italia), Ana Lía Cagide, Pedro Lobo. 
 
Simposio CRAVERI 
La Metformina en el tratamiento de la diabetes tipo 2 y complicaciones cardiovasculares. 
Coordinador: Dr. Guillermo Burlando. Disertantes: Dres. Pedro Tesone, Jorge Waitman, Jorge 
Alvariñas, Félix M. Puchulu. 
 
Simposio MERCK SHARP & DOHME 
Farmacoterapia oral de la Diabetes tipo 2: inhibidores DPP-4 en la práctica clínica 
Disertantes: Dres. Guillermo Dieuzeide, María Cristina Faingold.  
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Trabajos Libres 
 
Presentaciones Orales 
Se realizaron 4 Sesiones de Presentaciones Orales, 2 en el área Clínica coordinadas por los 
Dras. Alicia García y Susana Salzberg y 2 en el área Básica coordinadas por los Dres. Cristina 
Paz y Edgardo Poskus. Se presentaron un total de 20 trabajos.  
 
Sesión de Posters 
Se realizaron 2 Sesiones de Posters en las cuales se presentaron un total de 84 trabajos.  
 
Del Nº 21 al 62  – Viernes 10 de octubre  
Del Nº 63 al 104 – Domingo 12 de octubre 
 
Coordinaron dichas Sesiones los Dres. Marcelo Perone, Héctor Del Zotto, Liliana Trifone, 
Valeria Hirschler, Norma Ferrari, Carlos Markmann, Ángela Conejero, María Lidia Ruiz, Marta 
Calvagno, Marcela Moser, Enrique Reynals, Mónica Damiano, María Amelia Linari, Carlos 
Buso.  
 
Premio 
La Sociedad Argentina de Diabetes y el Laboratorio Sanofi-Aventis otorgaron el II Premio al 
Mejor Proyecto Científico en Diabetes - Año 2008. 
 
En el marco de la Ceremonia de Clausura se hizo entrega del premio al Proyecto: 
“Variabilidad de la frecuencia cardiaca como predictor de riesgo de hiperglucemias e 
hipoglucemias en pacientes diabéticos tipo 1”, cuyos autores son los Dres.: Solange Houssay, 
Jorge Alvariñas, Claudio González, María Cristina Varela, Alicia García, Marta Calvagno, Silvia 
Vasta, Carla Wasser, Karina Esposito, Julio Mollerach, Carmen Dabramo, Dense Barmayón, 
Marina Sáenz y Karina Marconi pertenecientes al Hospital General de Agudos “Enrique Tornú” 
de la Ciudad de Buenos Aires.  
 
Reconocimiento a la Trayectoria 
En el marco de la Ceremonia de Apertura del Congreso, se entregó una placa en 
reconocimiento a su trayectoria dentro nuestra Sociedad a los Dres. Mauricio Jadzinsky, Julio 
Libman, Maximino Ruiz y Pedro Tesone.  
 
Ceremonia de Apertura 
Se llevó a cabo en el Salón Pacífico del Hilton Buenos Aires el viernes 10 de octubre a las 
20:30 horas. 
Luego de la recepción de autoridades gubernamentales, se procedió a la apertura del Acto. 
Se entonó el Himno Nacional Argentino interpretado en vivo por el tenor Walter Sabarese, el 
Presidente de la SAD dio el discurso de bienvenida y las autoridades presentes dieron unas 
palabras. Se dio por inaugurado oficialmente el Congreso. 
A continuación la producción de Bravissimo Eventos creo una fusión entre nuestra música 
ciudadana, lírica y romanzas, obteniendo una performance de alto nivel emotivo y 
virtuosismo interpretativo, con cantantes, músicos y bailarines reconocidos por su excelencia 
en nuestro medio y en el nivel internacional.  
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Ceremonia de Clausura 
Se llevó a cabo en el Salón Pacífico del Hilton Buenos Aires el domingo 12 de octubre a las 
17:30 horas. 
El Sr. Vicepresidente de la SAD, Dr. León Litwak, presentó un resumen de lo acontecido en 
las XVI Congreso Argentino de Diabetes junto con las estadísticas correspondientes. 
Agradeció la presencia de los asistentes y dio por concluido el Congreso. 
 
Cena del Presidente  
Se llevó a cabo en el Salón Quebracho ubicado en el 5º piso del Hilton Buenos Aires. 
Asistieron los Presidentes, invitados extranjeros, los integrantes de la Comisión Directiva y 
del Comité Científico y los Presidentes de los Capítulos  
 
Actividades Sociales 
Se realizaron actividades de turismo y recreación para acompañantes inscriptos e invitados 
extranjeros durantes los tres días de Congreso, incluyendo los siguientes paseos: 
 
Viernes 10 de Octubre  
Visita guiada y té en el Museo Nacional de Arte Decorativo.  
 
Sábado 11 de Octubre  
Paseo por el Delta y almuerzo campestre en la Hostería “Un lugar en el Arroyo” sobre el 
Arroyo Caraguatá. 
 
Domingo 12 de Octubre de 10:00 a 13:00 horas 
City Tour por la Ciudad de Buenos Aires y almuerzo en la Recoleta. 
 
Cóctel de Apertura  
El cóctel de apertura se realizó en el Salón Atlántico del Hilton Buenos a continuación de la 
Ceremonia de Apertura. Contó con el auspicio de Accu-check, Craveri, Eli Lilly,  Novartis, 
Novo Nordisk. 
 
Cena de Clausura 
Se realizó en Che Tango, con cena y espectáculo el domingo 14 de octubre. Fue auspiciado 
por el Laboratorio Beta. Asistieron 1.300 personas. 
 
ACTIVIDAD POST CONGRESO 
El lunes 13 de octubre, en el ámbito de la Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos 
Aires se llevaron a cabo dos actividades, una destinada a Enfermeros y miembros del Equipo 
de Salud no médico y otra destinada a pacientes y familiares. Asimismo se desarrolló un 
taller exclusivo para Podólogos. Contó con la Coordinación de las Dras. Eva López González y 
Zulema Stolarza. 
 
Objetivos pedagógicos 

• Actualizar la clasificación e interpretar el diagnóstico de los distintos tipos de diabetes.  
• Enfatizar la importancia del control metabólico, los criterios, objetivos actuales y las 

pautas fundamentales de laboratorio que el enfermero debe conocer. 
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• Evaluar la importancia del rol del enfermero en la educación del paciente con diabetes y 
evaluar la importancia de la actitud profesional respecto al paciente en el manejo de 
una patología crónica.  

• Jerarquizar el automonitoreo y conocer las distintas variantes del mismo y las 
conductas acorde a los resultados.  

• Modificar actitudes respecto al tratamiento insulínico, manejo de dosis, tipos de 
insulina, variables de absorción, efectos adversos, manejo de mezclas, nuevos tipos de 
insulina y formas de administración de insulina. 

• Ejercitar en forma de taller el uso de lapiceras, jeringas y aparatos de automonitoreo 
glucémico.  

• Presentar las pautas de control en el pie diabético.  
 
Curso y Taller de Diabetes para el Equipo de Salud 
 
Temas desarrollados 
Tipos de Diabetes-Epidemiología de la diabetes.  
Criterios de Diagnóstico y control metabólico.  
Taller de automonitoreo. Prácticas con reflectómetro. Utilidad del control para el paciente.  
Taller de pautas sobre tratamiento. Cuidados del Pie.  
Taller de insulinas. Rol de las diferentes insulinas. Práctica de manejo de pen y jeringas.  
Rol del equipo de salud en la educación diabetológica.  
 
Disertantes 
Dres. Ángela Luongo, Eva López González, Norma Ferrari, Marta Calvagno, María Lidia Ruiz, 
Zulema Stolarza y el Pod. Leonardo Sáenz. 
 
Curso para pacientes y familiares    
 
Temas desarrollados 
Nuevas pautas de diagnóstico.  
Objetivos de control metabólico. Prevención.  
Ley del Diabético.  
Emergencias en el paciente diabético.  
Beneficios de la actividad física en personas con diabetes.  
Rol de los grupos de autoayuda en diabetes.  
 
Disertantes 
Dres. Gabriel Lijteroff, Eva López González, Carlos Markmann, Julio Szuster, Zulema Stolarza 
 
Resumenes de Trabajos 
Se entregó a cada uno de los inscriptos un ejemplar de la Revista de la Sociedad Argentina 
de Diabetes (Vol. 42 Nº 2 – 2008) con los resúmenes de los trabajos presentados en el 
Congreso. 
 
Exhibición  
Participaron las siguientes Empresas: Abbott, Alcat, Astra Zeneca, Baliarda, Bayer, Corpo 
Médica, Craveri, Denver, Editorial Akadia, Editorial Interamericana, Elea, Eli Lilly, Farmacia 
ABC, Francelab, Gador, GlaxoSmithKline, Investy Farma, Johnson & Johnson, Laboratorios 



 14 

Beta, Lennox, Merck Serono, Merck Sharp & Dohme, Montpellier, Novartis, Novo Nordisk, 
Nutricia Bago, Orieta, Ortopedia Alemana, Regidiet, Roche, Roemmers, Sanofi-Aventis, 
Segrain, Servier, Sidus, TRB Pharma y las siguientes Instituciones: Asociación para el 
Cuidado de la Diabetes en la Argentina (CUIDAR), Federación Argentina de Diabetes (FAD), 
Liga Argentina de Protección al Diabético (LAPDI). 
 
Inscripción y Acreditación en la Sede del Congreso 
Estuvo a cargo de Ana Juan Congresos y Conti Tecnología Informática. 
 
Compañías de viaje 
Provitur  
Tel/Fax: 011 4372 6202  
E-mail: anibals@provitur.com.ar 
 
Longview 
Tel.: 011 4325 3759   
E-mail: medera@longview.com.ar 
 
Impresiones 
El programa del Congreso fue impreso por: 
Miró 
Tel.: 011 4766 7674 
E-mail: info@miroimpresores.com.ar 
 
B.2 REUNIONES CIENTÍFICAS 
Las Reuniones Científicas de la Sociedad Argentina de Diabetes se realizan tradicionalmente 
los terceros lunes del mes.  
La Comisión Directiva propone los disertantes y temas a desarrollar.  
Las reuniones son abiertas (socios y no socios). Se invita además a autoridades de 
Sociedades afines y representantes de la Industria Farmacéutica.  
Se difunden en la página web de la SAD, a través de correo electrónico y correo postal. 
Si se conviene el auspicio de la Industria Farmacéutica, se estipula el desarrollo de la 
reunión, los requerimientos técnicos necesarios y detalles de organización. 
Los asistentes firman el libro de Socios, se informa acerca de las actividades de la SAD y se 
puede abonar la cuota societaria. 
Al término, se ofrece un cóctel de camaradería. 
Previa autorización de los disertantes, se filma la presentación y luego se exhiben en la 
página Web de la SAD. 
Se detalla las reuniones que se realizaron en el 2008. 
 
REUNIÓN INAUGURAL DE LA ACTIVIDAD CIENTÍFICA 
Se llevó a cabo en el Hotel Four Seasons, Posadas 1086 de la Ciudad de Buenos Aires, el 
lunes 21 de abril de 2008 a las 20.00 horas. El Presidente de la Sociedad Argentina de 
Diabetes, Dr. José E. Costa Gil realizó la apertura de la Actividad Científica del año. 
Seguidamente, los miembros de la Comisión Directiva actual hicieron entrega de los diplomas 
correspondientes a los miembros de la Comisión Directiva saliente, en reconocimiento a su 
valiosa labor. Recibieron diploma como Vicepresidente, el Dr. Gustavo Frechtel; como 
Prosecretaria, la Dra. Eva López González; como Vocales Titulares, los Dres. Guillermo 



 15 

Dieuzeide y María Amelia Linari; como Vocales Suplentes las Dras. Mabel Ferraro y Mirta 
Gheggi; como Revisores de Cuentas Titulares, los Dres. Jorge H. Alvariñas y Mauricio N. 
Jadzinsky; como Revisor de cuentas Suplente el Dr. Guillermo Burlando y como Director de la 
Revista SAD el Dr.  Nelson Rodríguez Papini. 
A continuación se realizó la entrega de diplomas a los nuevos Miembros Titulares, aprobados 
en la última Asamblea Anual Ordinaria del 17 de diciembre de 2007. 
Recibieron su  diploma los Dres. Ángela Verónica Díaz de Blanche, Gustavo Tomás Díaz, 
Adriana Doval, Carlos González Infantino, Andrea Alejandra Laurenza, Sara Beatriz Manzur, 
Asia Silvina Mikael Mahmud, Mónica Namur, Zulema Rondoletti, Rafaela María Rosino de 
Reid, Adriana Marcela Roussos, Alejandro Serra, Silvana Solís y Silvia Andrea Szelubsky. 

Una vez finalizado este acto, el Dr. José E. Costa Gil dedicó la reunión inaugural al Dr. Isaac 
Faerman sobre el que presentó una semblanza. Introdujo a los disertantes el Prof. Dan 
Ziegler, Miembro del Institute  for Clinical Diabetes Research, Profesor del Leibniz Institute 
de la Heinrich Heine University, Especialista en Diabetes, Fellow del Royal College of 
Physicians de Edinburgo. Médico Consultor de la German Diabetes Clinic y Profesor de 
Medicina Interna en la Heinrich Heine University, Dusseldorf, Alemania. Presidente de 
destacados eventos científicos, con numerosas publicaciones relacionadas con la 
Polineuropatía Diabética. Ganador de importantes premios relacionados con la especialidad.  
Miembro entre otras, de la European Association for the Study of Diabetes (EASD), el 
Diabetic Neuropathy Study Group y del European Board of Endocrinology. Presidente del 
Grupo de Trabajo  en Diabetes y Sistema Nervioso de la Sociedad Alemana de Diabetes, y 
miembro del Consejo Asesor de diferentes entidades y publicaciones y al Dr. Henning H. 
Blume, Profesor de la Universidad de Frankfurt, con vasta experiencia en estudios de Fase I, 
biodisponibilidad, sistemas de liberación de fármacos y farmacocinética. Con más de 190 
publicaciones incluyendo más de 75 artículos de revisión sobre farmacocinética, 
biofarmacéutica y calidad de fármacos. Miembro de la European Federation for 
Pharmaceutical Sciences (EUFEPS), American Association of Pharmaceutical Scientists 
(AAPS), Controlled Release Society (CRS) y la International Pharmaceutical Federation (FIP), 
Comité Internacional de Expertos de la FDA, la EMEA, y Drogas esenciales de la Organización 
Mundial de la Salud, entre otras . Fue Presidente de los Grupos de Trabajo de la Federación 
Internacional Farmacéutica y de Biodisponibilidad y Bioequivalencia de la Organización 
Mundial de la Salud. Presidente de la European Network: Bioavailability and 
Biopharmaceutics. 

Programa 
Fisiopatología y aspectos diagnósticos de la Neuropatía Diabética. 
Prof. Dan Ziegler (Alemania) 
 
Nuevas alternativas terapéuticas en el manejo de la Neuropatía Diabética. 
Dr. Henning Blume (Alemania) 
 
Se invitó a participar de esta reunión a los Presidentes de Sociedades Científicas afines, a los 
Presidentes de Capítulo de la SAD y a los representantes de la Industria Farmacéutica.  
Contó con una concurrencia aproximada de 350 asistentes.  
Al finalizar se brindó un cóctel de camaradería ofrecido por el Laboratorio Merck Serono. 
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II REUNIÓN CIENTÍFICA 
Se efectuó en el Marriott Plaza Hotel, Florida 1005 de la Cuidad de Buenos Aires, el día 19 de 
mayo a las 20.30 hs. En esta ocasión se realizó una Reunión Conjunta con la Sociedad 
Argentina de Nutrición (SAN) y la Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo 
(SAEM). Se desarrolló un Simposio sobre Aspectos Cardiovasculares en el Tratamiento 
de la Diabetes Tipo 2, con la participación del Dr. Richard W. Nesto, Director del 
Departamento de Medicina Cardiovascular del Lahey Clinic Medical Center en Burlington, 
Massachusetts, y Profesor Asociado de Medicina de Harvard Medical School, en Boston. 
Anteriormente, había sido Director de Investigación Clínica en Cardiología y Codirector del 
Instituto de Prevención de Enfermedades Cardiovasculares del Beth Israel Deaconess Medical 
Center en Boston. Las principales actividades de interés del Dr. Nesto se centran en el 
estudio de la enfermedad cardíaca en pacientes con Diabetes Mellitus. Ha conducido 
numerosos estudios que evaluaron el impacto de la diabetes sobre la estructura y la función 
cardíaca. Es Co-Investigador Principal del estudio BARI-2D, un estudio clínico del NIH que 
evalúa diversas estrategias terapéuticas con la intención de mejorar la supervivencia en 
pacientes con diabetes y enfermedad coronaria. Realiza actividad asistencial en cardiología 
intervencionista y su experiencia en técnicas de imágenes intracoronarias. Ha contribuido a la 
caracterización del sustrato anatómico subyacente a los síndromes coronarios agudos y de 
los factores de riesgo para las complicaciones asociadas a estos procedimientos. Ha sido 
autor o co-autor de casi 200 artículos originales, capítulos de libros y resúmenes. El Dr. Nesto 
ha recibido becas del American College of Cardiology, American Heart Association, American 
College of Angiology y American College of Chest Physicians; es miembro de la American 
Diabetes Association y es Vice-Presidente de la Sociedad Internacional de Diabetes y 
Enfermedades Vasculares. Ha escrito capítulos sobre diabetes y enfermedad cardíaca en el 
libro Heart Disease de Braunwald, Textbook of Endocrinology de William y Diabetes de Joslin. 
Ha participado en la VI Conferencia de la AHA para la Prevención de la Diabetes y las 
Enfermedades Cardiovasculares. Es miembro del Comité de Diabetes de la AHA y ha 
participado en múltiples paneles de consenso sobre el diagnóstico y tratamiento de la 
enfermedad cardiovascular en la diabetes. La AHA lo seleccionó como vocero médico para su 
campaña nacional “Heart of Diabetes” desarrollada para aumentar el alerta sobre la 
importancia de la diabetes como factor de riesgo de la enfermedad cardiovascular. 
Participaron de esta reunión como panelistas los Dres. José E. Costa Gil (SAD), Silvio Schraier 
(SAN) e Isaac Sinay (SAEM). 
Asistieron a esta reunión alrededor de 280 profesionales, a los que se les brindó un cóctel al 
término de la misma ofrecido por el Laboratorio GlaxoSmithKline.  
 
III REUNIÓN CIENTÍFICA  
Se llevó a cabo en el Hotel Dazzler Tower, San Martín 920, de la Ciudad de Buenos Aires, el 
lunes 25 de agosto a las 20 horas. En esta ocasión se efectuó la entrega de diplomas a los 
ganadores de los Subsidios de Investigación que otorga la SAD y a los jurados externos que 
evaluaron los trabajos, las Dras. Laura Schreier, Cristina Paz en el AREA BASICA, los Dres. 
Jorge Peralta, Alberto Allievi en el AREA CLINICA, los Dres. Marcelo García Diéguez, Zulma 
Ortíz en el AREA EPIDEMIOLOGICA y el Dr. José Miguel Domínguez (designado para evaluar 
el resultado de empate entre dos de los trabajos). 
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Los ganadores de los subsidios fueron: 
 
ÁREA CAT. NOMBRE DEL TRABAJO INVESTIGADOR  PPAL. 
Básica Socios Modificaciones de la sialidación de 

islotes pancreáticos como estrategia 
para modular la respuesta macrofágica 
luego del trasplante. 

Dr. Sung Ho Hyon 

Básica Comités  (Vacante) 

Clínica Socios Alteraciones en grasa epicárdica y 
microcirculación miocárdica en 
pacientes con hipogonadismo y 
síndrome metabólico. 

Dra. María Cristina 
Faingold 

Clínica Comités  (Vacante) 

Epidemiológica Socios Determinación de la prevalencia de 
factores de riesgo cardiovascular y 
síndrome metabólico en estudiantes 
adolescentes argentinos. 

Dra. Carla Musso 

Epidemiológica Comités Trastornos cognitivos y depresión en 
pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2. 

Dra. Ángela Luongo 

 
El trabajo ganador del Subsidio especial fue: 
 
NOMBRE DEL TRABAJO INVESTIGADOR PPAL. 
Estudio "URKU MISKI": Prevalencia de Diabetes Mellitus y 
síndrome metabólico en Antofagasta de la Sierra, población 
catamarqueña a 3.440 metros de altura sobre el nivel del mar. 

Dra. Liliana Fazio 

 
Una vez finalizada la entrega de diplomas se dio comienzo a la Reunión Científica. 
 
Simposio  
Trasplante de páncreas, células madre y medicina regenerativa para el 
tratamiento de la diabetes, que estuvo coordinado por los Dres. León Litwak y Sung Ho 
Hyon. 
 
- Indicaciones de trasplante renopancreático. Criterios diabetológicos y nefrológicos. Dr. 

Gervasio Soler Pujol, CEMIC. 
- Trasplante renopancreático y de islotes. Resultados a mediano y largo plazo. Impacto 

metabólico y efectos colaterales. Dr. Luis Grosembacher, Hospital Italiano. 
- Inmunosupresión y complicaciones a futuro. El esquema de hoy para el paciente de 

mañana. Dra. Rosana Groppa, Hospital Italiano. 
- Trasplante pancreático y renopancreático en la diabetes tipo 2. ¿Hay razones para hacerlo? 
 Dr. Martín Maraschio, Hospital Privado de Córdoba. 
- Stem cells y medicina regenerativa. ¿La frontera? Dr. Pablo Argibay, Hospital Italiano. 
 
Participaron alrededor de 300 asistentes. Al cierre de la misma se brindó un cóctel de 
camaradería. 
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IV REUNIÓN CIENTÍFICA   
Se llevará a cabo en el Hotel Panamericano, Carlos Pellegrini 551 de la Cuidad de Buenos 
Aires, el día lunes 24 de noviembre a las 20.30 hs. En esta ocasión el Dr. Bernard Zinman 
(Canadá) dictará la conferencia “Control de la glucosa y consecuencias 
cardiovasculares: Una perspectiva desde la endocrinología”.  
El Doctor Bernard Zinman se graduó de médico en la Universidad McGill en Montreal, donde 
también recibió su entrenamiento de postgrado en Medicina Interna. 
Posteriormente realizó la especialización en Endocrinología en la Universidad de Toronto. 
En la actualidad, el Doctor Bernard Zinman es el Jefe del Centro Sinai de Diabetes y 
Coordinador del Sam and Judy Pencer Family de Investigación en Diabetes del Hospital 
Monte Sinai y la Universidad de Toronto, en Canadá. 
Es Profesor de Medicina en la Universidad de Toronto y Científico Senior en el Instituto de 
Investigación Samuel Lunefeld, Hospital Monte Sinai. 
Entre 1999 y 2000 fue Director del Centro de Diabetes Banting and Best y desarrolla 
actividades sobre investigación y asistencia en diabetes. 
El Doctor Zinman es el Investigador Principal en la Universidad de Toronto de los estudios 
DCCT/EDIC. 
Ha escrito más de 300 artículos en revistas nacionales e internacionales y 60 capítulos y 
editoriales en textos. Asimismo, ha recibido numerosos premios entre las que se incluye la 
Medalla Charles H. Best por Servicios Distinguidos en la Causa de la Diabetes (otorgada a 
investigadores del DCCT), Premio Conferencia Alois Beringer, Premio Frederick G. Banting y 
Premio al Servicio Gerald S. Wong de la Asociación Canadiense de Diabetes (CDA). 
En Noviembre de 2000 el Dr. Zinman coordinó el Comité Científico del 17º Congreso de la 
Federación Internacional de Diabetes, en Méjico. En Agosto de 2003 dictó la Conferencia en 
Memoria de Banting y Best en el Congreso de la Federación Internacional de Diabetes de 
París, Francia. En 2006 la Asociación Americana de Diabetes le otorgó el Premio al Médico 
Clínico Destacado. Su línea de investigación de mayor interés incluye las complicaciones 
crónicas de la diabetes mellitus, el desarrollo de nuevas terapéuticas para la diabetes tipo 1 y 
tipo 2, la diabetes en comunidades aborígenes y los estudios dirigidos a la prevención de la 
diabetes. 
 
Esta reunión se realizará por la donación que efectuó la Asociación de Bancos Argentinos 
(ADEBA), al término se brindará un cóctel de camaradería. 
 
B.3 OPINIONES, RECOMENDACIONES Y DOCUMENTOS GUÍA 
 
B.3.1 ALTERACIONES OFTALMOLÓGICAS EN LAS PERSONAS CON DIABETES. 
El Documento de Opiniones y Recomendaciones se publicó en la Página Web y en la Revista 
de la Sociedad Argentina de Diabetes, Volumen 42, Nº 1 del año 2008. 
 
B.3.2 TRATAMIENTO DE LA DIABETES CON INSULINA   
El documento se elaboró en el año 2004. El Grupo de Expertos estuvo integrado por los Dres. 
Jorge Alvariñas, Ana Lía Cagide, Héctor Caíno, Marta Calvagno, Ángela Conejero, José E. 
Costa Gil, Mónica Damiano, Luis De Loredo, Rubén De Marco, Mabel Ferraro, Norma Ferrari, 
Daniel Giorgini, León E. Litwak, Carmen Mazza, Rubén Roa, María L. Ruiz, Maximino Ruiz, 
Susana Salzberg. La coordinación estuvo a cargo de los Dres. José E. Costa Gil y Rubén De 
Marco. 
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En el año 2007 se realizó su actualización. La misma estuvo a cargo de los Dres. José E. 
Costa Gil, Graciela Fuente, Ana Lía Cagide, Susana Salzberg, Carlos Buso, Miriam Tonietti y 
Blanca Ozuna. 
Dicha actualización se publicó en la Página Web y en la Revista de la Sociedad Argentina de 
Diabetes, Volumen 42, Nº 3 del año 2008. 
 
B.3.3 MONITOREO DE LA GLUCEMIA Y CETONAS  
Se publicó en la Página Web de la SAD y se encuentra actualmente en imprenta para su 
publicación en la Revista de la Sociedad Argentina de Diabetes, Volumen 43 del año 2009. 
 
B.3.4 BOMBAS DE INSULINA 
Se designó un Comité Ad-Hoc integrado por los Dres.: José E. Costa Gil, Mabel Ferraro, Luis 
Grosembacher, León Litwak, María Lidia Ruiz con la finalidad de actualizar el documento de 
Recomendaciones acerca del tratamiento con infusión continua de insulina subcutánea 
realizado en el año 2002. 
Se solicitó la revisión y actualización del documento cuyo diseño debe conservarse. 
Se publicará en la Página Web y en la Revista de la SAD.  
 
B.3.5 FORO ARGENTINO DE LÍPIDOS 
Se creó el 31 de agosto de 2006 y está integrado por las Sociedades Argentinas de: Diabetes 
(SAD), Nutrición (SAN), Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA), Endocrinología y 
Metabolismo (SAEM), Cardiología (SAC), Aterosclerosis (AAA), Nutrición Enteral y Parenteral 
(AANEP). 
 
Coordinadores generales  
Dres. Alicia  B. García  y Fernando Brites. Secretaria: Dra. Ángela M. Luongo. 
 
Integrantes del Panel de Expertos 
 
MESA 1: Coordinadora: Marta de Sereday. Integrantes: Claudio González; Silvia Lapertosa; 
Pedro Tesone.   
MESA 2: Coordinadora: Cristina Varela. Integrantes: a) Alberto Livov; Julio Montero; Gabriela 
Portunato; Jorge Vilariño. b) Coordinadora: Laura Schreier. Integrantes: Fernando Brites; 
Mónica Chioccone; Marcelo  Mollerach; Regina  Wikinski.   
MESA 3: Coordinador: Luis Cuniberti. Integrantes: Eulalio Bereziuk; Hernán Doval; Biruta 
Sermukslis.  
MESA 4: Coordinadora: Eva López González. Integrantes: Teresa Enrico; Ángela Luongo; 
Silvio Schraier; Jorge Tartaglione.               
MESA 5: Coordinadora: Graciela Fuente. Integrantes: José Costa Gil; Gustavo Frechtel; Isaac 
Sinay.  
MESA 6: Coordinadora: Mónica Paneth. Integrantes: Guillermo Burlando; Alicia García; Julio 
Mollerach; Nora Vainstein.                  
MESA 7: Coordinadora: Mabel Ferraro. Integrantes: María Isabel  Araujo; Carmen Mazza.  
MESA 8: Coordinador: Jorge Alvariñas. Integrantes: Cristina Faingold; Susana Salzberg.  
MESA 9: Coordinadora: Alicia Elbert.  Integrante: Mónica Virga.  
MESA 10: Coordinadora: Mabel Carrera. Integrantes: Waldo Belloso; Mercedes Traversa.  
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Temario 
 
Mesa 1: Aspectos epidemiológicos e impacto socioeconómico. 
Mesa 2: Evaluación y diagnóstico de las dislipemias. 
Mesa 3: Evaluación del riesgo global de enfermedad. 
Mesa 4: Tratamiento no farmacológico. 
Mesa 5: Tratamiento farmacológico de la Diabetes Mellitus. 
Mesa 6: Tratamiento farmacológico de la dislipemia. 
Mesa 7: Dislipemia en niños con Diabetes. 
Mesa 8: Dislipemia en la gestante con Diabetes. 
Mesa 9: Dislipemia en pacientes con daño renal y Diabetes. 
Mesa 10: Dislipemia en pacientes con SIDA y Diabetes. 
 
El 28 de noviembre y el 5 de diciembre se realizarán en la Sede de la SAD las reuniones 
finales para elaborar el documento guía sobre Lípidos y Diabetes.  
 
B.3.6 ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA 
 
Guía de Práctica Clínica (GPC) sobre el manejo de Diabetes tipo 2(DM2) en el 
Primer Nivel de Atención (PNA) de la Argentina. Avances del Proyecto: 
  
Con el propósito de sintetizar la evidencia de  manera independiente y objetiva, en primer 
lugar, se formularon recomendaciones a partir de la síntesis de la evidencia contenida en 
Guías de Práctica Clínica y Revisiones Sistemáticas seleccionadas por su pertinencia y elevada 
calidad metodológica (Recomendaciones AGER: alto grado de evidencia y recomendación).  
Se logró producir un número importante de Recomendaciones basadas en las preguntas 
clínicas que fueron  planteadas  en la primera etapa del proceso de adaptación.   
 
Por falta de Recomendaciones AGER, no se pudo responder en forma total o parcial a un 
número reducido de las preguntas formuladas. Por esta razón se propuso mantener las 
recomendaciones vigentes en base a las Guías de Práctica Clínica (GPC) de uso habitual en 
nuestro medio, las que serán adjuntadas como un Anexo al documento final de esta GPC-
AGER. 
 
Se utilizó un Foro Virtual, un sitio Web que permitió participar a cada uno de los integrantes 
del ETI  administrando sus propios tiempos. En este foro, se pusieron todos los documentos 
de avance sobre la metodología y productos obtenidos a lo largo de todo el proceso 
implementado hasta la formulación de las recomendaciones preliminares.  

 
Durante los meses de enero y febrero de 2008 todos los miembros del ETI, trabajando en 
forma individual en el Foro Virtual, realizaron la Evaluación de Contenidos y Aplicabilidad de 
las Recomendaciones Preliminares. Para esta actividad, se adjuntó una Guía Operativa que 
se debió leer al comienzo de la evaluación que constó de: 
1- Una Grilla en Excel  
2- La dirección de Internet del Foro   
3- La clave y usuario para poder ingresar    
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Durante el mes de marzo se continuó trabajando en un taller de modalidad presencial, para 
la evaluación del contenido y de la aplicabilidad de las Recomendaciones, donde participaron 
todos los miembros del ETI y se inició la etapa de Consenso de las Recomendaciones. A 
continuación se expuso en el foro virtual, los resultados de esta evaluación, y en especial, de 
las recomendaciones que los evaluadores consideraron necesario modificar ya sea por su 
contenido o por su aplicabilidad en el contexto sanitario local. Es importante destacar que 
esta etapa de evaluación fue el núcleo central del proceso de adaptación, y además de 
enorme valor por la participación individual e independiente de cada uno de los miembros del 
ETI. Sólo así se pudo garantizar que las recomendaciones no sólo fueran basadas en la mejor 
evidencia, sino que fueran válidas y aplicables al contexto local. 
 
El  6 de mayo de 9:00 a 17:00 horas en la Biblioteca de la Academia Nacional de Medicina, 
bajo la Dirección Científica del Acad. Abraam Sonis,  se realizó un Taller de Consenso Interno 
de Recomendaciones para adaptar la GPC de DM2 destinada al equipo de Atención Primaria 
en el PNA. Este taller fue organizado por la Academia Nacional de Medicina y el Ministerio de 
Salud de la Nación, en el marco del convenio de Cooperación Técnica vigente. 
En esta última etapa, previa a la redacción de la Guía, se abordó en debate organizado, los 
aspectos evaluados acerca del contenido y aplicabilidad de la Guía de Práctica Clínica 
orientada al diagnóstico y tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2, con la finalidad de 
arribar al consenso de las recomendaciones preliminares controvertidas. Para ello se contó 
con el conjunto de comentarios, aportes y correcciones que fueran efectuados en las 
recientes actividades de evaluación y debate en el Foro Virtual. 
Se conformaron grupos interdisciplinarios de redacción para abordar los diferentes 
apartados. Se promovió un debate estructurado mediante técnicas de trabajo en equipo, 
facilitador, escribiente y cronometrista, para construir el consenso. Las fuentes de 
información fueron los documentos con las recomendaciones basadas en la evidencia, las 
evaluaciones de contenido y aplicabilidad y los comentarios aportados en el Foro. Se dividió 
la tarea en dos grupos: 
 
Grupo 1 
Integrantes: Dres. Lapertosa, de Sereday, Grosembacher, Eandi, Linari, Varela y miembros 
de la Academia Nacional de Medicina. 
Temas: Diagnóstico, prevención, tratamiento no farmacológico y farmacológico 
 
Grupo 2  
Integrantes: Dres. De Luca, García, Laspiur, García, Bragagnolo y otros 
Temas: Diagnóstico, comorbilidad. 
De 09 a 16 horas se discutieron los temas que ofrecían controversias.  
De 16 a 17 horas, los 2 grupos en reunión conjunta, presentaron las conclusiones.  
Una vez finalizada la redacción final, se contará con un documento que será sometido a 
revisión de un Panel Externo y finalmente la aprobación ministerial con el aval de las 
organizaciones interesadas, quedando disponible para su diseminación, implementación y la 
apropiación por los usuarios. 
 
 
 
 
 



 22 

C. ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y ACADÉMICAS 
 
C.1  ESCUELA DE GRADUADOS 
Se cumplimentó durante el presente año el XXXIV Curso de Especializados en Diabetes. 
 
Postulantes  
Se presentaron 29 postulantes, 6 de Capital Federal y Gran Buenos Aires, 18 del interior del 
país y 5 del Exterior.  
La selección de los profesionales argentinos se realizó mediante la evaluación de su  
Currículum Vitae y de una entrevista personal. Para los profesionales extranjeros se 
consideraron sus antecedentes curriculares y el aval de un referente en Diabetología de su 
país de origen. Se seleccionaron 12 profesionales. 
 
Alumnos  
La nómina de profesionales que ingresaron al Curso es la siguiente:  
Capital Federal y Gran Buenos Aires: Mariani Gisela (Ranelagh), Poma Constanza (San Justo), 
Terrón Villagran Maria de Lourdes (Cap. Fed.). 
Interior del País: Acosta Maria Celina Soledad (San Rafael, Mendoza), Aiziczon Roberto 
(Tucumán), Bernal José Adrián (La Rioja), Forlino Mariano Adrián (San Luis), Ibarra  Rosa 
Beatriz (Godoy Cruz, Mendoza), Ramos Claudia Silvina (El Dorado, Misiones) Rosselli María 
Laura (Suipacha, Prov. de Buenos Aires). 
Exterior: Vázquez Aguirre Marlon Vladimir (Ecuador), Meléndez Galdamez Oscar Rolando (El 
Salvador). 
 
Becas 
Se otorgaron tres becas de $ 4.000 (arancel del Curso) Fundación Banco Galicia las  que 
fueron distribuidas entre los alumnos José Adrián Bernal (La Rioja), Roberto Aiziczon 
(Tucumán), Gisela Mariani (Ranelagh, Prov. de Buenos Aires), Claudia Silvina Ramos (El 
Dorado, Misiones) y María Laura Rosselli (Suipacha, Prov. de Buenos Aires). 
 
Fondo Educativo  
Destinado al pago de los honorarios docentes, al traslado y alojamiento de los docentes del 
interior del país y al traslado de los alumnos para las clases en CENEXA (La Plata), refrigerios 
para las reuniones del Comité Ejecutivo, impresiones y Acto de cierre del Curso. 
 
Acto Inaugural  
Se realizó en la sede de la Sociedad Argentina de Diabetes el día 5 de mayo de 2008 a las 
20.30 hs., con el auspicio de Merck Sharp & Dohme.  
El Dr. Manuel Martí disertó sobre “Diabetes y la Historia Argentina”.  
 
Duración del Curso  
Comenzó el 5 de mayo y culminó el 31 de octubre. Se dictaron 750 horas lectivas en 6 
meses.  
Trabajos Prácticos  
Los Hospitales base para esta actividad fueron: Hospital de Clínicas “José de San Martín” 
(División de Diabetología y Servicio de Nutrición), Hospital Tornú (Servicio de Nutrición), 
Hospital Durand (Servicio de Nutrición), Hospital Ramos Mejía (Servicio de Nutrición), 
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Hospital Francés (Servicio de Endocrinología, Servicio de Nutrición) y  Hospital Santojanni 
(Servicio de Nutrición).   
Los alumnos desarrollaron rotaciones por los siguientes Servicios: Pediatría: Hospital Pedro 
Elizalde, Dra. Mabel Ferraro; Hospital Garraham, Dra. Carmen Mazza; Hospital Ricardo 
Gutiérrez, Dra. Liliana Trifone; Diabetes y Embarazo: Hospital Materno Infantil de San Isidro, 
Dr. Carlos López y Hospital Durand, Dra. Susana Salzberg; Pie diabético: Dr. Adolfo Zavala; 
Nefropatía diabética: Dra. Alicia Elbert; Neuropatía Autonómica Cardiaca: Dra. Raquel 
Urdaneta Vélez.  
 
Jefes de Trabajos Prácticos  
Se nombró en la función de Jefes de Trabajos Prácticos con mandato por un año a los Dres. 
Mercedes Traversa (Hospital de Clínicas), Cristina Grossman (Hospital de Clínicas), Ana Lía 
Cagide (Hospital Francés), Zulema Stolarza (Hospital Francés), Fernando Castelli (Hospital 
Ramos Mejía), Concepción García (Hospital Durand), Alicia García (Hospital Tornú), Alejandra 
Oviedo (Hospital Santojanni). 
 
Clases Teóricas  
Se llevaron a cabo en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes.  
 
XVI Congreso Argentino de Diabetes 
Como parte de su formación los alumnos concurrieron al XVI Congreso Argentino de 
Diabetes realizado en Buenos Aires los días 10 al 12 de octubre de 2008.  
 
Mentores.  
Con el objeto de actuar como Mentores para la realización de los trabajos monográficos se 
designó a los Dres: Pablo Arias (Marlon Vladimir Vázquez Aguirre); Guillermo Burlando 
(Constanza Poma); Miguel Domínguez (María Laura Rosselli); Alicia Elbert (Mariano Forlino); 
Gustavo Frechtel (José Adrián Bernal); Carlos González Infantino (Roberto Aiziczon,); 
Mauricio Jadzinsky (Gisela Mariani); Olga Ramos( Rosa Beatriz Ibarra); Maximino Ruiz 
(Claudia Silvina Ramos); Susana Salzberg (Maria de Lourdes Terrón Villagran); Isaac Sinay 
(Maria Celina Soledad Acosta); Adolfo Zavala (Oscar Rolando Meléndez Galdamez). 
 
Monografías 
Los temas seleccionados por los alumnos fueron: 
Acosta Maria Celina Soledad: “Etiopatogenia e impacto de las situaciones prediabéticas: 
síndrome metabólico, glucemia alterada en ayunas, tolerancia alterada a la glucosa”; Aiziczon 
Roberto: “Modulación nutricional en insulinorresistencia”; Bernal José Adrián “Análisis 
Molecular de la disfunción de la célula ß pancreática en la progresión de la diabetes tipo 2. 
Su aplicación a nuevos blancos terapéuticos”; Forlino Mariano Adrián: “Alteraciones del 
metabolismo de los lípidos en la enfermedad renal por diabetes: Aspectos epidemiológicos, 
fisiopatológicos y terapéuticos”; Ibarra Rosa Beatriz: “Neuropatía en adolescentes: 
diagnóstico, tratamiento y evolución.”; Mariani Gisela: “Alteraciones en el aparato 
genitourinario en pacientes diabéticos con especial énfasis en disfunción sexual masculina”; 
Meléndez Galdanez, Oscar Rolando: “Tratamiento local de úlceras de pie”; Poma Constanza: 
“Rol del stress oxidativo en la Hipertensión Arterial en Diabetes Mellitus”; Ramos Claudia 
Silvina: “Complicaciones crónicas de la Diabetes Mellitus: Fisiopatología y prevención de la 
Neuropatía diabética”; Rosselli María Laura: “Diabetes latente autoinmune del adulto (LADA). 
Implicancias clínicas y terapéuticas”; Terrón Villagran Maria de Lourdes: “Uso de agentes 



 24 

orales en el embarazo y la lactancia. Implicancias en el feto, el neonato y la madre”; Vázquez 
Aguirre, Marlon Vladimir: “Prevención farmacológica y no farmacológica de la diabetes 
mellitus tipo 2: mecanismos fisiopatológicos implicados”. 
Todos los trabajos monográficos fueron aprobados. 
Los Dres. Gisela Mariani y José Adrián Bernal recibieron un diploma de honor por haber 
obtenido la mejor calificación en sus respectivas monografías.  
 
Evaluaciones. Parciales  
Primer parcial: 6 de junio de 2008; Segundo parcial: 4 de agosto de 2008; Tercer parcial: 22 
de octubre de 2008. 
 
Examen Final  
En el Servicio de Nutrición del Hospital Central de Agudos Dr. Enrique Tornú, los días 30 y 31 
de octubre de 2008 se constituyeron las mesas examinadoras conformadas por los miembros 
del Cuerpo Directivo y en su carácter de ex Directores de la Escuela, los Dres. Guillermo 
Burlando, Jorge Alvariñas, Susana Salzberg y Mercedes Traversa. 
Se aprobó a la totalidad de los alumnos.  
 
Calificación final 
Las notas promedio por orden de mérito fueron: Maria Laura Rosselli (9.51), José Adrián 
Bernal (9.14), Maria de Lourdes Terrón Villagran (9,14), Marlon Vladimir Vázquez Aguirre 
(9,05), Mariano Adrián Forlino (8.97), Constanza Poma (8,52), Gisela Mariani (8,47), Maria 
Celina Soledad Acosta (8.38), Roberto Aiziczon (8.28), Rosa Ibarra (7,52), Claudia Silvina 
Ramos (7.37), Oscar Rolando Meléndez Galdamez (6,88). 
La Dra. Maria Laura Rosselli recibió un diploma por haber obtenido el mejor promedio de 
esta rotación y la beca otorgada por el Laboratorio Novo Nordisk para realizar un Curso de 
Actualización en el Steno Memorial Hospital.  
 
Acto de clausura  
Se llevó a cabo en el Círculo Italiano de Buenos Aires, Libertad 1264, el día 31 de Octubre de 
2008 a las 20 horas. 
 
C.2 ESCUELA DE ENFERMERÍA 
 
Curso de Capacitación en Diabetes para el Personal de Enfermería. 
Se llevó a cabo el XVII Curso de Capacitación en Diabetes para el Personal de Enfermería. Se 
desarrollaron dos módulos, el primero destinado a enfermeros de Capital Federal y Gran 
Buenos Aires entre el 14 y el 18 de abril y el segundo para enfermeros del Interior del país, 
se llevará a cabo del 24 al 28 de noviembre. Ambos en la Sede de la Sociedad Argentina de 
Diabetes, con prácticas hospitalarias.  
Debido a la demanda de enfermeros del exterior, se decidió incorporar dos vacantes por año 
para extranjeros con costos a cargo de los mismos.  
El curso contó con una carga de 50 horas docentes, clases teóricas, rotaciones hospitalarias, 
talleres de aplicabilidad clínica y tutoriales con examen final. 
Participaron del 1º módulo: 16 enfermeros de Capital Federal y conurbano:  
Cazenave Patricia, Chamorro Vanesa María, Choque Liliana Beatriz, Collante Celia,  Costa 
Alba Clara, Enriquez Mirta, Flores Silvia Marcela, Fusini Matías, Juárez Beatriz,  La Calle Ana 
María, Martínez Yolanda Dora, Ortiz Sonia Alejandra, Quinteros Julia, Romero Isabel, 
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Saavedra Vázquez Amazona, Valeriano  Gabriela.  La Enfermera Flores Silvia Marcela no 
completó la cursada.  
Para el curso de noviembre se seleccionaron 20 enfermeros sobre un total de 52 inscriptos 
del interior del país. 
 
Docentes y Trabajos Prácticos 
Docentes: Eva López González, Maria Lidia Ruiz, Ángela Luongo, Susana Bracamonte, Marta 
Calvagno, José Costa Gil, Alicia Elbert, Norma Ferrari, Mabel Ferraro, Dora Fox, Alicia García, 
Concepción García, María Amelia Linari, Carlos López, Carlos Markmann, Susana Marcello,  
María Elena Rodríguez, Susana Salzberg, Catalina Saragossi, Zulema Stolarza, Julio Szuster, 
Mercedes Traversa, María Cristina Varela. Agradecemos a  la Dirección de la Escuela de 
Graduados y a los docentes que colaboraron este año. 
Hacemos extensivo nuestro reconocimiento a los Jefes y colaboradores de los Servicios de 
Diabetes de los siguientes Hospitales: Hospital General de Agudos Carlos G. Durand, Hospital 
de Niños Pedro de Elizalde, Hospital Central de San Isidro, Hospital Materno Infantil de San 
Isidro, Hospital de Clínicas “José de San Martín” y Hospital General de Agudos Dr. E. Tornú 
donde se realizaron las actividades prácticas. 
 
Otras actividades realizadas por la Escuela de Enfermería: 
 
Curso de Capacitación para personal de Enfermería realizado durante el V Congreso 
Nacional de Diabetes de la Federación Argentina de Diabetes en Río Tercero, Córdoba, el 15 
agosto de 2008. Contó con la asistencia de 90 enfermeras, farmacéuticos, bioquímicos y 
educadores en diabetes. Duración 04.30 hs. Se agradece la colaboración del Prof. Dr. 
Maximino Ruiz. 
 
Curso y Taller de Diabetes para el personal de Enfermería realizado con el auspicio 
del Laboratorio Lilly el 22 de agosto 2008, con modalidad de taller de 10 horas de duración 
con la asistencia de 25 enfermeras. 
 
Jornada Postcongreso. Se realizó el CURSO Y TALLER DE DIABETES PARA EL EQUIPO DE 
SALUD el día 13 de 0ctubre de 2008 en la Facultad de Medicina, UBA para personal de 
enfermería y podología con una concurrencia de 60 profesionales.  El Dr. José Costa Gil 
inauguró la jornada en la cual  participaron los Dres: Norma Ferrari,  Marta Calvagno, Zulema 
Stolarza, Ángela Luongo, María Lidia Ruiz y Eva López González  
También se intervino en la realización del CURSO PARA PACIENTES Y FAMILIARES realizado 
en el postcongreso. 
 
Trabajos presentados  
Se presentaron dos trabajos que evaluaron el aprendizaje de los alumnos, uno en el 
Congreso ALAD 2007 en forma de presentación oral “Análisis del aprovechamiento del Curso 
de Capacitación en Diabetes destinado a enfermeros” y otro en el XVI Congreso Argentino de 
Diabetes 2008 como póster “Curso de Capacitación en Diabetes para Enfermeros de la SAD: 
¿Que factores influyen en el  aprendizaje?”. 
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C.3 CURSO FUNDACIÓN OSDE 
La SAD y la Fundación OSDE organizaron el Curso de Actualización en Diabetes, dirigido a 
médicos clínicos, generalistas y de familia. El mismo tuvo lugar los jueves 7, 14, 21 y 28 de 
agosto de 2008  en la Sede de OSDE, Madero 1020  13º Piso, C.A.B.A. Se retransmitió 
simultáneamente por videoconferencia al interior del país. Al finalizar cada módulo se 
contestaron las preguntas de los interesados. 
Los temas fueron: 
 
Jueves 7 de Agosto: 
Anormalidades Fisiopatológicas de la Diabetes. Dr. José E. Costa Gil. 
Diagnóstico y Características Clínicas de las Diabetes. Dr. José E. Cosa Gil. 
 
Jueves 14 de Agosto: 
Métodos de Control y Seguimiento de la Diabetes. Dra. María Cristina Varela 
Alimentación y Ejercicio en las personas con Diabetes. Dra. Zulema Stolarza. 
 
Jueves 21 de Agosto 
Reconocer el pie de Riesgo, en el Sindrome del Pie Diabético. Dra. Maria Cristina Varela 
Algoritmo en el Tratamiento  Farmacológico de la Diabetes 2. Dr. Carlos Buso 
 
Jueves 28 de Agosto: 
Indicaciones de Insulina, esquemas terapéuticos. Dra. Norma Ferrari 
El uso de Infusores de Insulinas. Dr. José  E. Costa Gil. 
Cierre del Curso. Dr. José Costa Gil. 
 
C.4  II CURSO – TALLER DE ENFERMERÍA EN DIABETES 
Organizado por el laboratorio Eli Lilly. Se llevará a cabo en el Centro Jubilados y Pensionados 
de PAMI de Lanús el día 9 de diciembre. 
Tendrá 10 horas de duración y se espera una concurrencia aproximada de 50 enfermeras 
Temario 
- Plan alimentario. Dra. Norma Ferrari 
- Clasificación y diagnóstico. Dra. Eva López 
- Insulinoterapia. Dra. María Lidia Ruiz 
- Pie diabético. Dra. María Cristina Varela 
- Monitoreo glucémico y complicaciones agudas. Dra. Zulema Stolarza 
- Complicaciones Crónicas. Dr. José E. Costa Gil 
 
C.5 CURSO COFA (Confederación Farmacéutica Argentina) 
Se desarrolló un Curso a través de una publicación en 4 módulos por solicitud de la 
Confederación Farmacéutica Argentina, que se publicó en la Revista de la COFA a través de 
EC-t Editora Científico-Técnica y el apoyo del Laboratorio Abbott. 
A partir de las inquietudes que se plantearon se desarrolló una propuesta pedagógica en 
módulos con el propósito que el farmacéutico se informe y actualice sobre diabetes. Al final 
de cada módulo hubo preguntas para la auto evaluación y al término del curso preguntas de 
elección múltiple y de verdadero/falso para la evaluación final de conocimientos. 
 
Módulo No. 1. Definiciones, aspectos epidemiológicos, rasgos clínicos y nociones sobre los 
costos y calidad de atención en diabetes. 
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Módulo No. 2. Diagnóstico y clasificación de la diabetes. Reseña de las formas clínicas más 
comunes. 
Módulo No. 3. Métodos y objetivos para el control de la diabetes. 
Módulo No. 4. Tratamiento de la diabetes, paradigmas y recursos terapéuticos. El rol del 
Farmacéutico. 
 
C. 6 PROYECTO DE EJE PEDAGÓGICO PARA LA EDUCACIÓN SOBRE DIABETES, DEL 
PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN 
Los Dres. José E. Costa Gil, Ana Lía Cagide, Astrid Libman y Guillermo Dieuzeide, 
comenzaron a trabajar en un proyecto de eje pedagógico común, para la educación sobre 
diabetes del primer nivel de atención o médicos del primer contacto. 
 
Propósitos del proyecto 
Desarrollar un eje pedagógico común al Programa de Educación del Médico General 
(PROCAMEG) y al Curso Modulado para que con diferentes recursos didácticos y operatoria, 
se favorezca el acceso a la información fundamental y a la adquisición de habilidades para la 
prevención, el diagnóstico y la terapéutica de la diabetes mellitus del tipo 2 y la diabetes 
gestacional, dirigidas al primer nivel de atención o a los médicos de primer contacto con el 
enfermo, conformado por médicos de familia, generales, clínicos e internistas. 
La expresión primaria está dirigida a colaborar en la capacitación del equipo de salud en el 
tema prevalente de la diabetes y a favorecer el bienestar sanitario de la comunidad. 
 
Objetivos del eje pedagógico 
Actuar sobre los profesionales del primer nivel de atención para que se pueda realizar: 

1. La detección de personas con riesgo de sufrir diabetes,  
2. El diagnóstico temprano,  
3. El seguimiento correcto, 
4. El tratamiento adecuado, 
5. La interconsulta o la derivación oportuna, que permita evitar o retardar el inicio de la 

enfermedad, o una vez establecida, retrasar su evolución y evitar sus complicaciones, 
con terapéuticas costo-efectivas y la mayor calidad de atención dirigida a la persona 
con diabetes. 

 
Perfil del médico a formar 
Se propone lograr un médico de familia, general, clínico o internista, que: 

1. Detecte sujetos con riesgo de diabetes y evite o retarde el inicio de la enfermedad. 
2. Efectúe el diagnóstico temprano de la diabetes de tipo 2 y la diabetes gestacional; 
3. Realice un tratamiento adecuado de la diabetes, individual, con fundamentos 

fisiopatológicos y con uso racional de los recursos. 
4. Logre los objetivos glucémicos y no-glucémicos en las personas con diabetes. 
5. Eduque al paciente y a su entorno para el cuidado y gestión de su afección y difunda 

su manera de conducirse a sus colegas y al resto del equipo de salud. 
6. Consiga el bienestar clínico de la persona con diabetes, con la mayor calidad 

asistencial. 
7. Utilice en forma racional los recursos disponibles. 
8. Mantenga el hábito del estudio y de actualización.  
9. Se conduzca con eticidad. 

Acceda a que se lo evalúe. 
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Lineamientos conceptuales 
El fundamento científico se apoya en la evidencia que la DM2 es una enfermedad dinámica 
cuya historia natural se caracteriza por un inicio silencioso de agravamiento progresivo que 
lleva a una hiperglucemia severa y a una elevada morbimortalidad. 
Las consecuencias metabólicas dependen del tipo e intensidad de las anormalidades causales 
(insulinorresistencia e insulinodeficiencia) y en su evolución, la glucolipotoxicidad contribuye 
a reducir la secreción y acción de la insulina. 
El tratamiento debe dirigirse a modificar los distintos fallos que suceden en la evolución de la 
DM2 y no sólo a descender la glucemia, sino propender a hacerlo de acuerdo al mecanismo 
productor de la anormalidad. La DM2 se acompaña de condiciones que ensombrecen el 
pronóstico y también se deben tratar con decisión (obesidad, dislipidemia, hipertensión 
arterial). 
El sistema de salud y el escenario sanitario de nuestro país hace que la mayoría de las 
personas con riesgo de padecer o que ya presentan diabetes tipo 2 acceden al sistema de 
salud a través de médicos clínicos de primer nivel de atención.  Por otra parte, seguirán 
siendo atendidos por ellos durante la mayor parte de la historia natural de la enfermedad. 
Desde el punto de vista pedagógico, se intenta formar y capacitar a médicos del primer nivel 
de atención con conceptos, metodología y material actual de manera práctica, pero con 
fundamentos teóricos básicos pero sólidos. 
A su vez, estos profesionales deberán identificar a los pacientes con mayor riesgo de peor 
evolución para intensificar en ellos el tratamiento, monitorearlos estrechamente y derivarlos 
en forma oportuna a niveles más complejos de atención. 
Como parte del proceso de enseñanza aprendizaje, los profesionales que participen de esta 
actividad serán evaluados en función de los procesos y resultados alcanzados, teniendo en 
cuenta que el objetivo final es incorporar esta estrategia para alcanzar una mejoría en la 
atención en el universo de pacientes que se asisten con cada uno de estos profesionales en 
los diversos subsectores de atención que coexisten en el país.  
 
Objetivos específicos del aprendizaje 

1. Entender los aspectos fisiológicos básicos e imprescindibles y el espectro de 
anormalidades fisiopatológicas que subyacen en la diabetes mellitus, que explican su 
aparición, evolución, manifestaciones clínicas e influyen en las estrategias del 
tratamiento. 

2. Interpretar las diferentes posibilidades de presentación en relación con la historia 
natural hacia la DM2, desde los estadios tempranos de insulinorresistencia a grados 
variables de deficiencia de insulina. 

3. Detectar la población con riesgo de padecer diabetes. 
4. Actuar sobre los factores de riesgo modificables para evitar o retardar el inicio de la 

diabetes (prevención primaria). 
5. Diagnosticar la diabetes mellitus y los estadios intermedios de riesgo de diabetes 

(glucosa en ayunas alterada y tolerancia a la glucosa alterada, disglucemias o 
prediabetes). 

6. Diferenciar los tipos clínicos de la diabetes. 
7. Realizar el examen clínico y efectuar la pesquisa de manifestaciones de 

complicaciones de la diabetes. 
8. Solicitar e interpretar los estudios complementarios que faciliten la evaluación, el 

control y el seguimiento de la persona con diabetes y la detección de comorbilidades.  
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9. Utilizar las medidas terapéuticas no farmacológicas y farmacológicas, con criterio 
científico, adecuado a cada persona y con empleo racional de los recursos. 

10. Conocer las consecuencias de una terapéutica tardíamente aplicada, insuficiente e 
inapropiada. 

11. Saber qué significa y cuáles son las metas del tratamiento de la DM2. 
12. Dominar las bases de la alimentación de la persona con diabetes. 
13. Conocer los aspectos primordiales del uso de la ejercicio-terapia en la DM2. 
14. Usar el monitoreo de la glucosa y de la cetona en sangre y en orina. 
15. Practicar técnicas educativas individuales y grupales, para instruir y entrenar a la 

persona con diabetes y a su entorno. 
16. Comprender la farmacología de los agentes orales para la diabetes, cómo y cuándo se 

utilizan. 
17. Incretinas. 
18. Saber insulinoterapia en la DM2 y utilizar los nuevos elementos disponibles su 

aplicación.  
19. Prevenir o retardar la aparición y/o la evolución de las complicaciones.  
20. Resolver casos clínicos cotidianos con la práctica de los requerimientos de las obras 

sociales y qué posibilidades de obtención de los elementos terapéuticos para los 
pacientes.  

21. Actuar ante emergencias y cuando el diabético esté internado por clínica o cirugía. 
22. Percatar e interpretar casos complejos o con complicaciones en los que conviene la 

derivación al especialista (Facilitar la toma de decisiones con interconsultas y 
derivaciones responsables, tempranas y adecuadas).  

23. Establecer la mejor relación terapéutica (médico enfermo y entorno familiar). 
24. Aprobar la evaluación de conocimientos teóricos y un práctico con sistemas de 

automonitoreo, registro e insulinoterapia. 
25. Conocer el impacto social de la diabetes y su influencia sobre los costos sanitarios. 
26. Comportarse como factor de expansión de conocimientos sobre los cuidados de la 

diabetes. 
 
Para establecer los objetivos específicos del aprendizaje se consultará con expertos para que 
fijen los criterios en los 5 niveles que se establecieron. 
 
Finalidades y escala.  
Escala de adquisición de conocimientos y habilidades para la capacitación en diabetes. 
 
1. Conocer 
Acrecienta y amplia los conocimientos. Tiene idea o capta por medio de las facultades 
intelectuales la naturaleza, cualidad y circunstancias de las personas o de las cosas. Percibe, 
comprende, conceptualiza e interpreta. 
 
2. Saber 
Entiende, define o tiene idea clara de las cosas, penetra o perfecciona su conocimiento. 
Adquiere experiencia en una materia determinada. 
Le permite pensar, analizar, razonar, discernir, inferir, deducir, formar opinión y juzgar. En 
definitiva manejar o disponer ciertos elementos para algún fin. 
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3. Proceder 
Somete los procesos cognoscitivos a elaboración y ejecución ordenada, con el fin de obtener 
resultados determinados. Organiza, dispone y toma decisiones a partir de lo que incorporó. 
 
4. Actuar 
Desarrolla habilidades para producir efectos. Se lo prepara y adiestra (técnica, emocional y 
éticamente) para la asistencia. Realiza y pone en práctica las actividades apropiadas, 
efectivas y específicas a partir de lo que aprendió. 
 
5. Interconsultar o derivar 
Determina y/o fija el momento o la situación en la cual el estado clínico, el período evolutivo 
o el compromiso de la persona afectada hace conveniente o perentoria la interconsulta o la 
derivación a niveles sanitarios de mayor resolución (complejidad). 
 
Desarrollo temático 

1. Definición de la afección, datos epidemiológicos primordiales y costos sanitarios por la 
diabetes. 

2. Recuerdo fisiológico y fisiopatología de la diabetes de tipo 2. 
3. Detección, diagnóstico y clasificación de la diabetes y los estados intermedios del 

metabolismo glúcido. 
4. Diabetes gestacional. 
5. Obesidad 
6. Síndrome metabólico 
7. Prevención en diabetes. 
8. Control y seguimiento clínico por consultorio. Métodos complementarios (laboratorio, 

imágenes, etc.). 
9. Paradigmas del tratamiento de la diabetes tipo 2. Objetivos terapéuticos. 
10. Plan alimentario en la diabetes de tipo 2.  
11. Actividad física como recurso de prevención y de tratamiento. 
12. Educación terapéutica. 
13. Monitoreo de la glucosa y de la cetona en sangre y en orina. 
14. Agentes orales para la diabetes 
15. Incretinas. 
16. Insulinoterapia en la diabetes de tipo 2. 
17. Emergencias. El diabético tipo 2 en el curso de una internación clínica o quirúrgica 
18. Evaluación y seguimiento de la función renal y nefropatía diabética 
19. Cuidados oculares en la persona con diabetes. 
20. Neuropatías en la diabetes. 
21. Hipertensión en la diabetes. 
22. Dislipidemias en la diabetes. 
23. Enfermedad cardiovascular. 
24. Pie diabético. 
25. Las guías, Medicina basada en la evidencia. El momento de la interconsulta y la 

derivación. 
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Al cierre de la Memoria 2008 se está trabajando sobre esta base programática, para 
progresar en el diseño pedagógico y en la operatoria para ejecutarles a través del 
PROCAMEG (presencial y con las características fijadas por la SAD) y del Curso Modulado 
(Página WEB de la SAD). 
 
D. INVESTIGACIÓN 
 
D.1 COMITE DE INVESTIGACIÓN – SUBSIDIOS 
La Comisión de Investigación está coordinada por el Vicepresidente en ejercicio, Dr. León 
Litwak e integrada por los Dres. Jorge Alvariñas, Pablo Arias, Gustavo Frechtel, Claudio 
González y la Dra. Carla Musso como Secretaria. 
Se planeó entregar 6 subsidios, 2 en el área básica, 2 en el área clínica y  2 en el área 
epidemiológica. Por cada área hubo 1 subsidio destinado a los socios y 1 para los Comités de 
Trabajo. El monto de cada subsidio fue de $ 6.000. 
Además este año se implementó un subsidio especial destinado a un Estudio de Prevalencia 
de Diabetes en la Argentina por un monto de $ 15.000. 
Los subsidios fueron evaluados por un Jurado externo.  
 
Los proyectos ganadores fueron: 
 

- “Modificaciones de la sialidación de islotes pancreáticos como estrategia para modular 
la respuesta macrofágica luego del trasplante”.  
Investigador principal: Dr. Sung Ho Hyon (Básico – Socio) 

- “Alteraciones en grasa epicárdica y microcirculación miocárdica en pacientes con 
hipogonadismo y síndrome metabólico”.  
Investigadora principal: Dra. María Cristina Faingold (Clínica – Socio) 

- “Determinación de la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y síndrome 
metabólico en estudiantes adolescentes argentinos”.  
Investigadora principal: Dra. Carla Musso (Epidemiología Socio) 

- “Trastornos cognitivos y depresión en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2”. 
Investigadora principal: Dra. Ángela Luongo (Epidemiología – Comité de Hipertensión 
Arterial y otros Factores de Riesgo) 

 
Se entregó un subsidio especial ($15.000) en el área epidemiología al trabajo:  
 
- “Estudio URKU MISKI: Prevalencia de Diabetes Mellitus y síndrome metabólico en 

Antofagasta de la Sierra, población catamarqueña a 3.440 metros de altura sobre el 
nivel del mar”.  
Investigadora principal: Dra. Liliana Fazio. 

 
Se recibieron informes científicos y económicos de subsidios entregados en Septiembre 2007 
de los Dres. Mabel Ferraro, Cristina Bazán de Casella  y Mariano Taverna. Las Dras. María 
Cristina Faingold y Alicia Jawerbaum solicitaron una prórroga por dificultades en el 
reclutamiento de pacientes y en la obtención de placentas para ambos proyectos, la cual fue 
otorgada. 
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E. PREMIOS 
 
E.1 II PREMIO SAD – SANOFI AVENTIS AL MEJOR PROYECTO CIENTÍFICO EN DIABETES – 
AÑO 2008.  
Marco normativo 
Protocolo para la presentación 
La propuesta debe tener la siguiente organización: 
 
1. Introducción. Fundamentos 

a. Información y conocimientos que se disponen sobre el tema, para el sustento del 
proyecto. 

b. Propósito general del proyecto de investigación científica. 
c. Descripción de la intervención y características generales del proyecto. 

 
2. Material y Métodos 

a. Diseño del estudio. 
b. Definición de las características de la población del estudio (rama intervención y 

control). 
c. Objetivos primarios y eventualmente secundarios del proyecto. 
d. Herramienta o método para medir los resultados de cada objetivo. 
e. Descripción de los materiales y métodos necesarios para la concreción del proyecto 

de investigación científica. 
f. Descripción detallada del proyecto con reseña del sustento para cada fase del mismo. 
g. Plan de análisis estadístico. 
h. Recurso humano para la realización del proyecto. 
i. Apoyo de las partes que intervienen para la ejecución del proyecto. 
j. Opinión del Comité de Ética cuando el tipo de investigación así lo requiera. 

 
3. Impacto y conclusiones 

a. Importancia específica del Proyecto en el tratamiento de las personas con diabetes. 
 
Formato de presentación de los trabajos 
1. Hoja tamaño A4. 
2. Formato de tipografía Arial, tamaño 12, interlineado sencillo. 
3. Extensión máxima del trabajo: 15 páginas. 
4. Número de copias: 6 

a. En una debe figurar los autores, responsables del trabajo, institución y lugar de 
trabajo. 

b. Las 5 restantes deben ser anónimas. Se identificarán solo con el título de la propuesta 
y el número que asigne la secretaría de la SAD en su recepción. 

 
Fecha límite de recepción 
Los proyectos para su evaluación se recibieron hasta el día viernes 31 de agosto de 2008 a 
las 19 horas en la Sede de la Sociedad Argentina de Diabetes (Paraguay 1307, piso octavo 
oficina 74. Ciudad Autónoma de Buenos Aires – CP 1057, Argentina). 
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Condiciones 
1. Por lo menos uno de los autores debía estar inscripto en el congreso (socio con la cuota 

al día). 
2. Contra presentación del proyecto, la secretaría adjudicó un número. 
3. El proyecto no podía recibir en el momento de la presentación, fondos de alguna 

compañía farmacéutica. 
 
Jurado y calificación 
El Jurado estuvo integrado por cinco personas: 
 
1. Cuatro representantes por la SAD 

a. Dos Miembros de Comisión Directiva: Dres. José E. Costa Gil, Astrid Libman. 
b. Dos Miembros de la Comisión Científica: Dres. Isaac Sinay, Martín Rodríguez. 
 

2. Un representante por el Laboratorio Sanofi-Aventis 
a. Asesor médico de la línea diabetes: Dra. Valeria Beruto. 

 
Para la calificación se tuvo en consideración 5 aspectos y se otorgó un puntaje de 0 a 5 en 
cada uno. 
 
Proyecto ganador 
“Variabilidad de la frecuencia cardiaca como predictor de riesgo de hiperglucemias e 
hipoglucemias en pacientes diabéticos tipo 1”, cuyos autores son los Dres.: Solange Houssay, 
Jorge Alvariñas, Claudio González, María Cristina Varela, Alicia García, Marta Calvagno, Silvia 
Vasta, Carla Wasser, Karina Espósito, Julio Mollerach, Carmen Dabramo, Dense Barmayón, 
Marina Sáenz y Karina Marconi pertenecientes al Hospital General de Agudos “Enrique Tornú” 
de la Ciudad de Buenos Aires.  
 
F. CAPÍTULOS 
 
F.1 CAPÍTULO ATLÁNTICO 
 
Se propusieron los siguientes objetivos:  

- Lograr la integración y participación activa de todos sus miembros. 
- Realizar actividades de actualización y capacitación académica y científica. 
- Conocer y analizar la Problemática Regional en cada una de las 6 provincias que 

integran el Capítulo Atlántico. 
 
II Jornadas Anuales del Capítulo Atlántico 
Se realizaron del 1 al 4 de mayo de 2008 en el Hotel Costa Galana de Mar del Plata. 
 
Lema 
De la problemática a la profundidad de la Diabetes 
 
Temario 

- Nuevas Estrategias en el Tratamiento y Control de la Glucemia. Una puesta al día. 
- Corazón y Diabetes. 
- Metabolismo del miocardio. 
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- Agresión vascular de la hiperglucemia crónica. 
- Insuficiencia cardíaca y diabetes. 
- Riesgo cardiovascular de la diabetes y de las situaciones prediabéticos. 
- Diabetes y miocardiopatías en niños. 
- Neuropatía autonómica y cardíaca. 
- Tratamiento del paciente internado. 
- Exenatide: Selección del paciente, inicio y seguimiento. 
- Educación terapéutica: Aprendiendo a comunicar. 
- Nuevas estrategias en la insulinización: Mimetizando al páncreas. 
- Reunión de los representantes de cada provincia. Elaboración de  acciones a seguir. 

 
Revaluando la problemática de la Diabetes: Encuesta de internados con Diabetes y con 
complicaciones en cada una de las provincias del Capítulo. 
Reunión de los representantes de cada provincia: Elaboración de acciones a seguir. 
 
Actividad para la comunidad 
Jueves 1 de Mayo de 2008 
Lugar: Complejo Turístico Chapadmalal 
 

8:30 – 10:00 hs.  Monitoreo Glucémico, medición de peso, talla y cintura. 
Desayuno para diabéticos. 
Aplicación e ingesta de medicamentos. 

10:00 – 11:30 hs. Exposición por partes de las distintas asociaciones de su situación 
actual en cada lugar. Recursos y falencias. 

11:30 – 12:15 hs. Asesoramiento del Equipo de Salud cómo superar debilidades y 
reforzar fortalezas. 

12:15 - 14:30 hs. Recreo y Almuerzo. 
14:30 – 15:45 hs. Como liderar y conducir una ONG. 
15:45 - 16:45 hs. Actividad Física. 
17:00 - 18:30 hs. Merienda con Charla-Debate sobre Aspectos Psicológicos de la 

Diabetes. 
18:30 hs. Conclusiones y cierre. 

 
Disertantes Nacionales 
Dres. Claudio González,  Guillermo Dieuzeide, Mauricio Jadzinsky, Jorge Thierer, Isaac Sinay, 
Liliana Trifone, Juliana Mociulsky, Adriana Álvarez, Raúl Scheerle, María Cristina Faingold. 
 
Disertantes Regionales 
Dres. Darío Rímoli (Junín – Bs. As.), Guillermo Alzueta (Balcarse - Bs. As.), Segundo Guzmán 
Rodríguez (Mar del Plata - Bs. As.), Cecilia Inés Demaría (Santa Rosa - La Pampa), Norma 
Medín (Viedma - Río Negro), Jessica Arrieta (Comodoro Rivadavia – Chubut), Ilse Argüelles 
(Río Gallegos - Santa Cruz), Marisa Luqueci (Ushuaia - Tierra del Fuego), Patricia Mascaró 
(Comodoro Rivadavia – Chubut), Olguita del Valle Vera (Río Gallegos - Santa Cruz), Prof. Ed. 
Fís. Laura Dalsgaard (Río Gallegos - Santa Cruz), Psicóloga Virginia Méndez (Balcarce – Bs. 
As.), Lic. en Enfermería Iris Carcamo. 
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Auspicios 
Colegio Médico de la Provincia de Buenos Aires, Municipalidad de Mar del Plata, Complejo 
Turístico Chapadmalal, Lotería Nacional, Secretaría de Turismo de la Nación, Subsecretaría 
de Salud Pública, Ministerio de Asuntos Sociales, Gobierno de la Provincia de Santa Cruz, 
Ministerio de Desarrollo Social de la Nación, Ministerio de Salud de la Nación. 
 
Laboratorios  
Bago, Elea, Eli Lilly Internacional, GlaxoSmithKline, Merck Química, Merck Sharp and Dohme 
Arg, Montpellier, Novo-Nordisk, Phoenix, Roche Diagnostic, Sanofi-Aventis, Trb Pharma, 
Johnson & Johnson, Craveri. 
 
Concurrencia 
84 Participantes 
20 Personas con Diabetes 
 
Formato de Programa 
 

Jueves Viernes Sábado Domingo 

 
Actividad 
Científica 

 
Actividad 
Científica 

 
Actividad 
Científica 

 
8 a 18 hs. 

 
Actividad 
para la 

Comunidad 
Complejo 

Chapadmalal 
 

14 hs.  
Paseo 

 
 
 
 
 

Mañana 
 
 
 
 
 
 

Tarde 20 hs.  
Actividad 
Científica 

 
Actividad 
Científica 

Fiesta de 
Clausura 

 
Regreso 

 
 
Estrategias 
Para alcanzar estos objetivos se invitó a participar a la Industria Relacionada, los Entes 
Gubernamentales y no Gubernamentales y a todas las Asociaciones de Personas con 
Diabetes del territorio del Capítulo Atlántico. 
 
Programa Educativo 
Capacitación y Educación en Diabetes lugares alejados de alta complejidad 
 
Equipo de Salud: 
Enfermeras, Asistentes Sociales, Agentes Sanitarios, Educadores, Médicos de primer nivel de 
atención, Podólogos, Nutricionistas.  
 
Comunidad: 
Personas con Diabetes, Familiares, Instituciones interesadas. 
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Comité Docente 
Estuvo integrado por los Dres.: Mónica Valentini, Patricia Mascaró, Gustavo Ceccatto.  
 

- Se diseñó un Proyecto de un Curso Teórico  Práctico de Educación y Capacitación en 
Diabetes. 

- Cursos en lugares más alejados  los cuales quedaron pendientes por razones de salud 
y de falta de recursos económicos. 

 
Comité Científico de ATLANSAD  
Integrado por los Dres.: Guillermo Alzueta, Juan Carlos Bauchi, Guillermo Dieuzeide, Luis 
Olivares, Darío Rímoli, Carlos Santillán (hijo) y Amílcar Sosa. 
 
Se elaboraron 2 trabajos Científicos con la participación de 16 centros del Capítulo.  
 

- “Evaluación del Control y Complicaciones en Pacientes con DM Tipo 2 tratados por 
Especialistas”. Primer autor: Dr. Alzueta G. (presentación oral) 

 
- “Control y Tratamiento de HA y Dislipidemias en pacientes con DM Tipo 2”.  

Primer autor Dr. Rímoli D. (presentación sección póster) 
 
Los mismos fueron presentados en el XVI Congreso Argentino de Diabetes. 
 
Conclusiones 
Al final de nuestra gestión se puede decir que se cumplieron los objetivos:  

1. lograr la participación de la mayoría de los socios, otros integrantes del equipo 
de salud y de entidades relacionadas. 

2. Reunir a reconocidos disertantes quienes participaron en debates importantes 
para la región. 

3. Involucrar a entes Gubernamentales y No Gubernamentales Provinciales y 
Nacionales, interiorizándolos de nuestra acción y gestión, quienes a su vez 
declararon de interés regional estas actividades. 

4. Determinar las fortalezas y debilidades de cada lugar representado, con el 
aporte de sus referentes, elaborando así proyectos para mejorar la 
problemática. 

5. Capacitar y educar a través del curso implementado (Mentora: Dra. Mónica 
Valentini) que ha sido además de motivador y práctico un generador de 
agentes multiplicadores de información. 

6. Administrar el recurso económico. 
7. Aportar dos trabajos de investigación multicéntricos (con la dirección de los 

Dres. Guillermo Alzueta y Darío Rímoli). 
8. Concretar las tradicionales actividades para la comunidad. 
9. Conocernos a través de un importante intercambio, saber de distintas 

realidades en los confines de nuestro territorio, renovando así nuestra 
sensibilidad social como parte y actores que somos. 

 
Esta Comisión Directiva agradece muy especialmente a todas las personas que desde su área 
de acción nos ayudaron de una u otra manera para que esto fuera posible. 
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F.2 CAPÍTULO COMAHUE 
Actividades Desarrolladas durante el año 2008 – Informe del presidente Dr. Julio E. Arce. 
 
20 de febrero: Primera Reunión Anual de Comisión Directiva para planificar actividades. 
18 de abril: Visita del Dr. Martín Rodríguez, de Mendoza: Insulinización en Diabetes 2. 
21 de abril: Encuentro de Presidentes de Capítulos y asistencia a Reunión Científica de la 
SAD en Buenos Aires; encuentro del Comité de Pediatría de la SAD. 
15 de mayo: Reunión de la Comisión Asesora del PRODIANEU con ISSN. 
06 de junio: Actualización sobre bombas de insulina, por el Laboratorio Roche. 
11 de junio: Curso de Diabetes para médicos clínicos y generalistas en la Unidad de Diabetes 
del Hospital “Bouquet Roldán”, jefa: Dra. Cristina Luaces. 
4 de julio: Día dedicado a la diabetes en las Jornadas Patagónicas de Medicina Interna, con 
la participación de los Dres. Félix Puchulu y Adolfo Zavala y los expertos locales Dres. 
Gustavo Jayat y Omar Alvaro (Capítulo Comahue). 
Agosto: 4 teleconferencias con frecuencia semanal  sobre diabetes. OSDE. 
13 de agosto: Reunión de la Comisión Asesora del PRODIANEU con el ISSN. 
15 de agosto: Reunión de la Comisión Directiva ampliada para propuesta de actividades. 
Diabetes en la mujer y en el embarazo Dra. Diana Gladstein, Córdoba. 
19 a 22 de agosto: Curso de diabetes para enfermeros y técnicos de laboratorio, Unidad de 
Diabetes del Hospital Bouquet  Roldán, jefa: Dra. Cristina Luaces, Diabetes Infanto-Juvenil 
Dres. Silvina González y Julio Arce. 
19 de septiembre: Reunión conjunta con la Sociedad Argentina de Nefrología, filial Comahue. 
Nefropatía Diabética. Dra. Alicia Elbert, Buenos Aires 
10 a 13 de octubre: Congreso Argentino de Diabetes en Buenos Aires, participación de varios 
miembros y asamblea anual para renovación de autoridades del Capítulo. Encuentro del 
Comité Pediátrico. 
22 a 24 de octubre: Campamento para jóvenes diabéticos de 9 a 14 años de edad en  
Neuquén, organizado por la Dra. Silvina González y el equipo del Hospital “Castro Rendón”, 
Enf. Marcela Núñez y lic. Máximo Mantilaro. 
7 y 8 de noviembre: Curso de Pie Diabético, Dra. Laura Santamarta (traumatóloga), San 
Isidro. Organizado por Dres. Silvina Mastrángelo y Roberto Rius, Hospital Heller. 
14 y 15 de noviembre: Se llevará a cabo el Curso ISPAD de Diabetes Infanto-Juvenil, Dres. 
Olga Ramos y Ragnar Hanas en Buenos Aires – participación del Dr. Julio Arce. 
05 y 06 de diciembre: Se realizará el Curso de actualización en Diabetes, Dres. Maximino 
Ruiz y Christian Giannaula – Homenaje del Capítulo a Maximino como Gran Maestro de la 
Diabetología Argentina – Despedida del Dr. Julio Arce como Presidente del Capítulo y 
transferencia al próximo presidente electo Dr. Omar Alvaro. 
 
F.3 CAPÍTULO CÓRDOBA 
Durante el período 2008, la Comisión Directiva realizó las siguientes actividades: 
 
Actividades Científicas: 
 
Reunión científica conjunta con la Sociedad de Endocrinología y Metabolismo 
El día 13 mayo se realizó en el Hotel Windsor una Reunión Científica conjunta con la 
Sociedad Argentina de Endocrinología y Metabolismo. 
Simposio: “Insulino resistencia y embarazo”. Disertante: Dr. Jorge Alvariñas. 
Asintieron a la misma un total de 75 personas. 
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V Jornadas de Actualización en Diabetes. 
Se realizaron los días 20 y 21 de junio en el Hotel Sheraton de la ciudad de Córdoba. 
Asistieron un total de 495 profesionales. 
 
Programa Científico 
 
Viernes, 20 de junio – Salón Lugones 
Tratamiento farmacológico oral 
-Tratamiento farmacológico oral: ¿Hasta cuándo usarlos? Complicaciones derivadas del  
tratamiento. Dr. Ernesto Vargas 
-Incretinas: Nuevas estrategias de tratamiento. Dra. Julia Migueles 
 
Enfermedad cardiovascular 2008 
- Diabetes y enfermedad cardiovascular hoy. Dr.Jorge Waitman 
- Estrategias de prevención y tratamiento. Dr. Felipe Martínez 
- La enfermedad coronaria en el diabético. ¿Una enfermedad diferente? Dr. Luis Guzmán.  
 
Insulinoterapia en el siglo XXI. Dr. José Costa Gil 
  
Síndrome Metabólico: certezas e interrogantes 
- Epidemiología: 13 años de seguimiento de una población de Córdoba. Dr. Luis De Loredo 
- El adipocito: ¿Amigo o enemigo? Dr. José Costa Gil 
- Síndrome metabólico: ¿Un mito o un Concepto útil? Dr. Hugo Luquez 
 
Diabetes y trasplante 
- Procuración, algunos conceptos. 
- Nefropatía diabética: de la diálisis al trasplante. Dr. Marcelo Orias 
- Indicaciones y resultados del trasplante renal en pacientes diabéticos. Dr. Julio  Bittar. 
- Trasplante de páncreas y renopáncreas. Dr. Martín  Maraschio 
 
Enfermedad Tiroidea y Diabetes. Dr. Jesús Giraudo 
 
Sábado, 21 de junio – Salón Lugones 
- Obesidad y Diabetes tipo 2 en niños y adolescentes.  Dra. Estela López 
- Manejo del paciente diabético hospitalizado. Dr. José Pozzi 
- Manifestaciones reumatológicas de la Diabetes. Dra. Verónica  Saurit 
- Educación: Una herramienta imprescindible. Dra. Graciela Rubín  
 
Paralelamente a las Jornadas se realizó el Curso de enfermería, que se llevó a cabo en el 
mismo Hotel y el cual estuvo a cargo de la Dra. Andrea Steinacher junto a las Enfermeras 
Estela Ferreyra y Claudia Castillo.   
 
Curso para enfermeros 
Viernes 20 de junio  – Salón Uritorco 
Enf. Estela Ferreira, Enf. Claudia Castillo y Dra. Maria A Steinacher 
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Clases Teóricas 
- Generalidades: definición, clasificación y diagnóstico de la Diabetes Mellitus 
- Insulinoterapia. 
- Aplicación de monitoreo glucémico en el paciente internado. 
- Intervención de enfermería en la prevención de lesiones en pies de personas con diabetes. 
- Situaciones especiales. 
 
Taller: Actividad Práctica 
- Insulinoterapia. Uso de la bomba de insulina. 
- Cuidados del pie diabético. 
 
Reunión Científica conjunta con la Sociedad Argentina de Terapia Intensiva. 
Se realizó el día 19 de septiembre en el Hotel Windsor, de la ciudad de Córdoba. 
Simposio: “Insulino terapia intensificada en unidad de terapia intensiva: Protocolos para el 
manejo del paciente crítico hiperglucémico”. 
La reunión estuvo a cargo de los Dres. A. Steinacher y A. Dain y asistieron un total de 38 
personas. 
 
Reunión científica conjunta con la Sociedad de Endocrinología y Metabolismo 
Se realizó el día 14 de octubre en el Hotel Windsor de la ciudad de Córdoba y asistieron 70 
profesionales. 
Simposio: “Alteraciones metabólicas relacionadas a la cirugía de la obesidad – cirugía 
metabólica” 
La disertación estuvo a cargo de la Dra. Ana María Capelletti de la Universidad Favaloro de 
Buenos Aires. 
 
Asamblea Anual Ordinaria y presentación de trabajos científicos 
Se realizará el día 4 de diciembre a las 20.00 hs.  
 
Otras actividades 
- El Presidente del Capítulo, Dr. Marcial Angos, asistió a la reunión de Presidentes de 
Capítulos de la SAD que tuvo lugar en Buenos Aires el día 21 de abril de 2008. 
- Los Dres. Julia Migueles y Alejandro Dain (miembros de la Comisión Directiva) participaron 
como disertantes en las Jornadas de endocrinología para clínicos realizadas el día 15 de 
agosto. 
- Se envió notificación a los deudores morosos para que regularicen su situación. 
- Se realizaron 14 Reuniones de Comisión Directiva hasta el día de la fecha. 
 
Se otorgaron los siguientes Auspicios: 
- Curso de actualización en química clínica organizado por el Colegio de Bioquímicos, 
Federación de bioquímicos de Córdoba, Biored S.A y Asociación de Bioquímicos. 
- “Actividad física de alto rendimiento” realizada en las altas cumbres. (Dr. Gustavo Díaz) 
- Se brindó apoyo a la ADA (Asociación de ayuda al diabético) para la realización de las 
actividades conmemorativas del día mundial de la diabetes (14 de noviembre). 
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F.4 CAPÍTULO LITORAL 
Reuniones mensuales en Santa Fe, Paraná y Rafaela. 
 
EJES TEMÁTICOS 
1. Organización, reflexiones y conclusiones del 6º Cayastá 
2. Líneas de trabajo para futuros Cayastá 
3. Actividad científica y promoción de las actividades 
4. Estrategias para aumentar el número de socios 
5. Mejorar el cumplimiento con la cuota societaria 
6. Conformación de la RED 
7. Programas provinciales (Santa Fe y Entre Ríos) y sus políticas 
 
Jornada de Deportes y Diabetes 
Con la organización de la Subsecretaría de Deporte de la ciudad de Villa Ocampo, se llevó a 
cabo una Jornada sobre Deporte y Diabetes en la que se tocaron los siguientes temas: 
Nutrición en el deporte, Intervención médica en la práctica deportiva y Deporte adaptado en 
personas con diabetes. Disertantes: Licenciada Gabriela Scarpin, el Dr. Mariano Trucco, el 
Profesor de Educación Física Mauro Tomadín y el Dr. Jorge Prez. Con una buena 
concurrencia se desarrollaron las actividades en el Salón de usos múltiples de la 
Municipalidad de Villa Ocampo. 
 
Taller de Educación Terapéutica en Puiggari (Entre Ríos) 
Se realizó el día 4 de abril en la localidad de Libertador General San Martín de Entre Ríos. 
Contó con participación de médicos de planta y médicos residentes del Sanatorio Adventista 
del Plata. Tras 3 horas de intensa actividad se finalizó en un clima de pleno aprendizaje y 
cordialidad. 
 
Taller de Actualización en Diabetes 
En la ciudad de San Javier (Santa Fe) y organizado por el SAMCo local se desarrolló un Taller 
sobre intervenciones farmacológicas y no farmacológicas en Diabetes. Disertaron el Dr. 
Sergio García por el Instituto de Investigaciones Biomédicas, la Licenciada Graciela Macuglia 
y el Dr. Jorge Prez por el Educatorio “El aguará”. Se enfatizó en los nuevos fármacos y 
bombas de insulina además de tener en cuenta a la educación terapéutica como estrategia 
de adhesión al tratamiento.  
 
Taller de Actualización en Diabetes  
En la ciudad de Calchaquí (Santa Fe) y organizado por el SAMCo local se desarrolló un Taller 
sobre intervenciones farmacológicas y no farmacológicas en Diabetes. Disertaron el Dr. 
Sergio García, la Licenciada Graciela Macuglia y el Dr. Jorge Prez. Se destacaron nuevos 
fármacos, bombas de insulina y la educación terapéutica como estrategia de adhesión al 
tratamiento. 
 
6º Grito de Cayastá 
En la ciudad homónima en la costa del Paraná y en la provincia de Santa Fe, se llevó a cabo 
en el mes de mayo el 6º encuentro de diabetólogos. Se trabajó sobre 3 ejes: la 
interdisciplinariedad y universalización de la atención a personas con diabetes, el trabajo en 
red y los recursos didácticos-pedagógicos en situación de educación terapéutica.  
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Seminario sobre Tratamiento en Diabetes 
Con la presencia de médicos de Santa Fe y Entre Ríos los días 13 y 14 de junio de 2008, se 
desarrolló en el Instituto de Investigaciones Biomédicas que preside el Dr. Sergio García un 
Seminario sobre tratamiento en Diabetes tipo 2. En la oportunidad también se evaluó el 
seguimiento sobre Insulinización temprana. Se destacó la colaboración del Laboratorio 
Montpellier. 
 
14ª Jornadas de Endocrinología Pediátrica del Litoral  
Las mismas tuvieron lugar en la ciudad de Rosario durante los días 5 y 6 de septiembre. 
 
Formación y puesta en funcionamiento de la Red Cayastá 
El compromiso de Cayastá fue programar y planificar la formación y puesta en 
funcionamiento de una red que contemple actividades y tareas relacionadas a la asistencia 
de personas con diabetes en el ámbito de las provincias de Santa Fe y Entre Ríos. 
 
Becas para el Congreso Argentino de Diabetes 
Se entregaron becas otorgadas por la Comisión Organizadora y 6 becas por el Capítulo por 
un monto de $ 200 para pensión, que favorecieron a profesionales de Paraná, Avellaneda y 
Villa Ocampo. 
  
Talleres para padres y niños con Diabetes insulinodependiente 
Se desarrollaron en 8 módulos durante todo el año: Definiciones (1); Insulinoterapia (1); 
Alimentación (2); Actividad física (1); Automonitoreo (1); Urgencias Diabetológicas (2)). Se 
llevaron a cabo en el Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición del Hospital. M. I. "San 
Roque" de Paraná 
 
Jornada para presentar los Resultados del Estudio ADVANCE 
Jornada que se concreta en Santa Fé el 21 de noviembre con la presencia de la Dra. Martha 
de Sereday y el Dr. Guillermo Burlando. 
 
XII Campamento Educativo-Recreativo para  Niños con Diabetes tipo 1 
Los días 21 y 22 de noviembre en el Establecimiento “Los Aromos”  de Villa Urquiza (Entre 
Ríos) y organizado por Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición del Hospital M. I. 
“San Roque” de Paraná. Destinado a niños con Diabetes Tipo 1 de 10 a 16 años. Intervino el 
Equipo de Salud formado por los Dres. Ángela Figueroa Sobrero, Silvia Panzitta, Gerardo 
Traverso, Lic. Andrea Malleville, Lorena Galliuzzi, Natalia Orzuza, Prof. Alejandra Laporta,  
Sebastián Zampieri, Enf. Ángel Bertoncello, Iván Retamal y Susana Waygandt 
 
XXIX Jornadas de Actualización en Diabetes 
Se concretó en Paraná el 28 y 29 de noviembre. Organizado por el Servicio de 
Endocrinología, Diabetes y Nutrición del Hospital San Martín. Disertan los Dres. Sergio García 
y Pablo Arias.  
 
El Presidente del Capítulo, Dr. Jorge Prez agradece a todos quienes contribuyeron para la 
concreción de las actividades programadas. 
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F.5 CAPÍTULO MENDOZA 
Actividad Científica 
Auspicio del Curso Universitario de Post-Grado en Diabetología con la Conferencia 
Inaugural a cargo del Prof. Dr. Enrique Guntsche, 26/3/2008, en la Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo. 

Consenso Nacional en el Cuidado Ocular del Paciente Diabético, reunión conjunta 
entre la Sociedad Mendocina de Oftalmología y la Sociedad Mendocina de Diabetes, 
14/5/2008, en Centrovisión Mendoza. 

Insulinización en Diabéticos tipo 2 y Transplante de Páncreas a cargo del Dr. León 
Litwak, conferencia dentro del marco del Curso de Post-Grado en Diabetología co-auspiciada 
por Sociedad Mendocina de Diabetes, 16/5/08 en la Facultad de Ciencias Médicas de la 
Universidad Nacional de Cuyo. 

Metformina y Tiazolidindionas a cargo de la Dra. Ana Lía Cagide, conferencia dentro del 
Curso de Post-Grado en Diabetología con el auspicio de la Sociedad Mendocina de Diabetes, 
27/7/08 en la Facultad  de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Cuyo. 

Nefropatía Diabética a cargo de la Dra. Alicia Elbert, dentro del Curso de Post-Grado en 
Diabetología con el auspicio de la Sociedad Mendocina de Diabetes, 15/8/08 en la Facultad 
de Ciencias Médicas de la UNC. 

Adelantos Terapéuticos en Diabetes tipo 2 por el Prof. Dr. Martín Rodríguez, 13/8/08 en 
el Hotel Aconcagua auspiciado por el Laboratorio Glaxo Smith Kline. 

Seguimiento de Factores de Riesgo en una población de Córdoba-Argentina-“Dean 
Funes”, por el Dr. Luis de Loredo, 29/8/08 en el Hotel Aconcagua con el auspicio de 
Laboratorios Glaxo Smith Kline. 

Escalonamiento Terapéutico: ubicación de los nuevos fármacos, por el Dr. Pablo 
Arias, 24/10/08 en el Hotel Aconcagua con el auspicio del Laboratorio Glaxo Smith Kline. 

Diabetes LADA, por el Dr. Gustavo Frechtel, el 14/11/08 en el Hotel Aconcagua con el 
Auspicio de Laboratorio Sanofi Aventis 

Además durante el año 2008 se comenzó con la organización de las Primeras Jornadas de 
Diabetes en Otoño a realizarse en el Hotel Ejército de Los Andes, en la Ciudad de Mendoza 
los días 2, 3 y 4 de abril de 2009.   
 
F.6 CAPÍTULO NORDESTE 
FILIAL MISIONES 
.  Taller teórico-práctico  de  Pie Diabético. Dr. Adolfo Zavala. 28 y 29 de Marzo. Posadas. 
. Cursos de capacitación en diabetes e hipertensión arterial para enfermeros, agentes  

sanitarios y médicos de atención primaria en  localidades cabecera del interior de la 
provincia de Misiones, con la asistencia  de profesionales  de áreas cercanas. Apóstoles: 23 
de mayo, Aristóbulo del Valle: 15 de agosto. 

. Reuniones periódicas en el interior de la provincia de Misiones organizadas por los 
representantes de las zonas sanitarias, miembros del capítulo de Diabetes, para la 
implementación de pautas Básicas del Diagnóstico y Tratamiento  del paciente Diabético 
realizadas en los  meses de abril, junio, septiembre. 
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. Jornadas de Capacitación para Enfermería y Agentes Sanitarios. Posadas, 10 y 11 de Julio. 

. Jornadas de Educación Diabetológica. Destinadas a las Residencias Medicas del Hospital 
Madariaga. 8 y 9 de agosto. Posadas. 

. 1er Encuentro de Adolescentes y Jóvenes con Diabetes. 20 de septiembre  en Posadas. 

. Campaña de Concientización en el Día Mundial de la Diabetes, se realizaron en la Costanera 
de Posadas. 

 
F.7 CAPÍTULO SALTA 
. Capacitación a profesionales  sobre Guías  Actualizada ADA tratamiento DM2. 
Abril: Salta Capital 
Mayo: Oran y Tartagal  
Junio: Rosario de la Frontera 
Julio: Rosario de Lerma  
. Capacitación a profesionales de medicina familiar. Julio 
. Capacitación a Profesionales de la Obra Social IPSS. Octubre  
. Auspicio al Curso de Pediatría y diabetes tipo 1 Modalidad módulos desde agosto a octubre.  
. Auspicio a las Jornadas de Diabetes del Hospital San Bernardo, organizado por la Dra. Silvia 
Saavedra. 
. Mes de la Diabetes en conjunto con el Hospital Dr. Arturo Oñativia. Octubre a Noviembre 
. Descubrimiento de la Placa en Honor al Dr. Julio Sanmillán en la biblioteca Hospital del Dr. 
A. Oñativia. 
. Curso de neuropatía en el Diabético. Salta Capital. Noviembre 
. Curso de Neuropatía diabética. Tolombon - Cafayate. Noviembre. 
 
F.8 CAPÍTULO NOROESTE 
El día 10 de diciembre se reunirán en la ciudad de San Miguel de Tucumán, los socios 
titulares y adherentes de la Sociedad Argentina de Diabetes para concretar el anhelo de 
fundar el Capítulo Noroeste de la Sociedad Argentina de Diabetes. Con el apoyo de socios de 
Santiago del Estero, Catamarca y Jujuy se realizará una Asamblea para concretar su 
creación. 
 
G. COMITÉS DE TRABAJO 
 
G.1 DIABETES Y EMBARAZO 
Se están realizando los dos protocolos de investigación subsidiados por la SAD, uno en el 
área de Epidemiología “Determinación de niveles promedio de glucosa plasmática de ayunas 
y fructosamina sérica  en el transcurso del embarazo” y otro en el área básica “Efectos del 
estrés nitrosativo sobre las metaloproteasas placentarias y fetales en la Gestante Diabética”, 
aunque por el momento no se ha alcanzado el n de pacientes necesario. Se han incorporado 
dos centros nuevos, con lo que se espera poder alcanzar las metas propuestas y realizar la 
evaluación estadística, con posterior publicación de los resultados.  
Se realizaron reuniones con el objeto de actualizar las recomendaciones sobre Diabetes 
Gestacional. Durante el XVI Congreso Argentino, el Comité finalizó la redacción de las 
mismas. Lo que corresponde a Diabetes Pregestacional será redactado en otro documento. 
Para el XVI Congreso Argentino, se organizaron dos Simposios, denominados, SAREDIA 
(Asociación Latinoamericana de Salud Sexual y Reproductiva en Diabetes Mellitus), que se 
aprobaron por el Comité Científico.  
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Abarcaron los siguientes temas: 
 
Simposio 1: Trastornos metabólicos en salud reproductiva. 
Coordinador: Dr. Jorge Alvariñas (Argentina). 

1. Impacto de la insulinorresistencia en la PCO  y su tratamiento Dra. Susana Leiderman 
2. Conclusiones del MIG (Metformina vs. insulina en el tratamiento de la DG) Dra. 

Susana Salzberg. 
3. Impacto y consecuencias de la fertilización asistida. Dra. Albertina Paganini 
4. Conclusiones del HAPO (Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcomes) Dra. 

Liliana Glatstein 
 
Simposio 2: Nuevos conceptos en salud reproductiva. 
Coordinador: Dr. Antonio Márquez Guillén (Cuba). 

1. Trastornos metabólicos y su relación con malformaciones fetales. Dra. Alicia 
Jawerbaum. 

2. Anticoncepción. Dra. Gladys Fernández. 
3. Disfunción sexual femenina. Dr. Jacinto Lang (Cuba). 
4. Disfunción sexual masculina. Dr. Mauricio Jadzinsky. 
Por motivos personales, tanto el Dr. Antonio Márquez Guillén como el Dr. Mauricio 
Jadzinsky, debieron ser reemplazados por los Dres. Jacinto Lang y León Litwak 
respectivamente. 

 
G.2 DIABETES EN PEDIATRÍA 
Reuniones de Comité. 
Se realizaron dos reuniones de Comité Ampliado en el transcurso del presente año, 
coincidiendo con la Reunión Inaugural de la SAD en el mes abril y con el XVI Congreso 
Argentino de Diabetes en octubre.  
En las mismas se informó acerca de la marcha de las tareas planificadas y se discutieron e 
intercambiaron aspectos de los trabajos multicéntricos y actividades docentes.  

    
Trabajos Epidemiológicos Multicéntricos. 
“Seguimiento a tres años de la población con diabetes estudiada para trastornos de la 
conducta alimentaria”. 
Se planificó el envío para la publicación del estudio multicéntrico coordinado por la Dra. 
Ángela Figueroa Sobrero con la colaboración de la Dra. Patricia Evangelista. 
 
“Estudio Multicéntrico de CAD en pacientes Pediátricos de Argentina”.  
El mismo fue coordinado por la Dra. Mabel Ferraro y recibió la beca de investigación de la 
SAD (agosto 2007 / agosto 2008). Durante la primera reunión de Comité se planificaron los 
tiempos de ejecución de la misma. El objetivo fue caracterizar aquellos rasgos del 
tratamiento de la CAD que se asocien a variables no deseadas de evolución del mismo. Al 
mismo tiempo, relevar características básicas de los centros participantes. El informe final fue 
presentado a las autoridades de la SAD y bajo la modalidad de Póster en el XVI Congreso 
Argentino de Diabetes. 
Participación del comité en la página web de la Sociedad. 
El Dr. Fabio Palacios Porta se encargó de la coordinación de la elaboración de material, para 
ser presentado ante el Comité de Redacción de la Página web de la SAD. Se invitó a todos 
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los integrantes a aportar material que crea de interés tanto para profesionales como para la 
comunidad. 

    
Revisión de temas de Interés en la práctica diaria 
Se formaron grupos de trabajo dentro del comité con la intención de realizar la actualización 
de temas de interés en la práctica diaria, para a partir de ellos, elaborar consensos. Los 
grupos quedaron conformados de la siguiente manera: 
 
- Hiperglucemia por stress en pacientes críticos: Dres. Lidia Caracotche, Fabio Palacios Porta, 
Edit Scaiola, Silvina González, Irene Strasnoy (Coordinadora). 

- Diabetes 2 en pediatría: Dres. Patricia Taberner (co-coordinadora), María Ester Pianesi, 
Ángela Figueroa, Julio Arce (Coordinador), Mabel Dejter, Liliana Trifone (co-coordinadora), 
Patricia Sosa (co-coordinadora).  

- Diabetes Secundaria a patologías crónicas. Prevalencia: Dras. Stella López, Marta Rópolo, 
Susana Barbeito, Lidia Caracotche, Blanca Ozuna, Ángela Figueroa, Irma Moreno, Viviana 
Balbi, Miriam Tonietti (coordinadora). 

   Incorporación de nuevos miembros 
Se propuso la incorporación al comité de los Dres. Carola Saure, médica del Servicio de 
Nutrición del Hospital de Pediatría “J. P. Garrahan” y Lucas Rista de Rosario, Santa Fe. 
 
G.3 EDUCACIÓN DIABETOLÓGICA Y EJERCICIO 
Se realizaron los Primeros Juegos Deportivos para Personas con Diabetes en conjunto con la 
Secretaría de Deportes de la Nación, FAD, CeNARD. Los mismos se llevaron a cabo los días 
1, 2 y 3 de noviembre 2007.  
 
Día Mundial de la Actividad Física - 6 de abril de 2008 
La Red Argentina de Actividad Física, dijo presente, con varias actividades previas al día del 
festejo, iniciando las mismas el 3 de marzo en el Municipio de Cipolletti. 
El día 16 de marzo se constituyó la Red de Actividad Física de Tierra del Fuego con la 
"Marcha Aeróbica del Fin del Mundo" en Ushuaia.  
Las siguientes instituciones tuvieron un rol fundamental en la promoción de hábitos 
saludables a través de la actividad física, realizando distintas acciones en la ciudad de Buenos 
Aires y en distintas provincias del país: Fundación Cardiológica Argentina, Secretaria de 
Deportes de la Nación, ALCO, SALCES, FUNDALER, INCUCAI, Clínica Dr. Cormillot, OSBA 
(Municipales de Capital), Sociedad Argentina de Diabetes, Hospital Italiano, SportSalut, 
Hospital Francés, IAN, YMCA, Instituto de Educación Física "Romero Brest", Instituto del 
Deporte, PROPIA, Instituto de Educación Física F. W. Dickens, ISALUD, "Argentina Camina", 
Ministerio de Salud, DIEVI, ADETRA (deportistas trasplantados), Deportes de la Ciudad de 
Buenos Aires.  
Las instituciones convocaron participantes y Argentina firmó el compromiso de seguir 
combatiendo el sedentarismo, unidos y en armonía. 
Se destacó el apoyo de los medios de comunicación: canales 7, 13, 26, 24, C5N y las 
emisoras radiales: Radio 10, Mitre y radio Municipal.  
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Dirección de Desarrollo Deportivo. Programa Nacional de Deporte y Salud 
Se divide en cuatro ejes de acción: 
Eje 1: Proyectos de Desarrollo CE.NARD:  
 
Programas a la 
Comunidad 

Días Lugar Alianza Estratégica 
con ONGs. 

Asma y Deporte Martes y 
Sábados 

Pista Atletismo, Gimnasio C, 
Cancha de Básquet, 
Gimnasio de Musculación, 
Natatorio 

Fundaler, Fundación 
Argentina de Asma y 
Alergias. 

Diabetes y Deporte Sábados Pista Atletismo, Gimnasio C, 
Cancha de Voley, Gimnasio 
de Musculación 

Federación Argentina de 
Diabetes y SAD 

Obesidad y 
Deporte 

Sábados Pista Atletismo, Gimnasio C, 
Gimnasio de Musculación 

Asociación 
Latinoamericana de 
Actividad Física y Salud 

Deporte para 
Trasplantados 

Martes y 
Sábados 

Pista Atletismo, Gimnasio C, 
Cancha de Tenis, Gimnasio 
de Musculación 

ADETRA, Deportistas 
ArgentinosTrasplantados, 
INCUCAI 

Cardiovascular Sábados Pista Atletismo, Gimnasio C, 
Gimnasio de Musculación 

Fundación Cardiológica 
Argentina 

Sedentarismo Martes a 
Sábados 

Oficina del Programa 
Deporte y Salud, Diseño de 
Campaña de Promoción.   

Sociedad Argentina de 
Lucha contra el 
Sedentarismo 

 
Eje 2: Desarrollo en las Provincias del Programa 
Mes de Abril: se elaboró y entregó  a las provincias el Protocolo de adhesión al Programa.  
Mes de Mayo: elaboración de los expedientes, para gestionar la entregara de las becas por 
proyecto, recibiéndolas a partir del mes posterior a la respuesta del protocolo.  
Mes de Junio: dentro del Plan Nacional de Deporte Social y a través de las becas otorgadas 
para la realización de los Proyecto, se llevará a cabo en el Ce.NARD las  “IV Jornadas Anuales 
de capacitación y actualización del personal asignado por las administraciones provinciales 
del deporte, en el área de “Deporte y Salud”, con el objetivo de continuar construyendo el 
trabajo en Red.   
Detalle de las Becas Provinciales: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Proyectos 
Deporte y Salud 

Becas 
Profesores 

Período 24 Provincias 

1 Asma y Deporte 2 8 meses  
2 Diabetes y Deporte 2 8 meses  
3 Obesidad y Deporte 2 8 meses  
4 Deporte para 

Trasplantados 
2 8 meses  

5 Sedentarismo 2 8 meses  
6 Adultos Mayores 2 8 meses  
 6 Proyectos por 

Provincia 
12 becas por mes 
por provincia 

96 becas por 
provincia en ‘08 

Total de becas 
en `08,  2304 
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Capacitación Regional 
26 y 27 de junio. IV Jornadas Provinciales de Capacitación y Actualización en Deporte y 
Salud. CeNARD. 
 
Clínicas teórico-prácticas sobre los beneficios de la actividad física y la alimentación saludable 
para la salud, en prevención primaria y secundaria.  
Evaluación y selección. Gestión para conformar una Red Provincial.  
 
Eje 3: Eventos 

 
Eje 4: Acciones en Red con:  
 
�  Ministerio de Salud de la Nación. Programas: Municipios Saludables y Argentina Camina. 
�  Red Argentina de Actividad Física y Salud Pública. ONGs del área de la salud. 
 
Otras actividades: 
- Congreso Federación Argentina de Diabetes (FAD) 15 al 18 de Agosto del 2008. 
- Curso de capacitación para profesores de Educación Física de todo el país. Plenaria Mitos y 

realidades de la actividad física en Diabetes  
- II Congreso de Deporte Social, Secretaría de Deportes de la Nación. 11/12 de septiembre 

de 2008. 

Calendario de Eventos en 
la Comunidad 

Fecha Lugar Cobertura periodística 

Carrera del Fin del Mundo y 
Marcha Aeróbica por la Salud, 
Argentina en Movimiento 
Capacitación 

15 y 16 de 
marzo 

Ushuaia, Tierra 
del Fuego 
900 personas 

Diarios locales 
Radios y televisión en 
directo y FOX Sport 

Día Mundial de la actividad 
física y la salud. 

 6 de abril Palermo, Bs. As. 
800 personas 

CN5, Canal 26,  (directo), 
Telefe                                                                               
noticias en flashes 

Capacitación   1 de marzo 
 

Cipolletti.          
Río Negro 

 

Día Mundial del Asma 3 de mayo Palermo  
Meeting Anual de Redes de 
Act. Fis de las Americas 
organizado por CDC-OPS y 
ACSM 

8 a 10 de 
mayo 

Costa Rica  Presentación de la Red 
Argentina de Actividad  
Física 

Día Mundial sin Tabaco Trasp 31  de mayo Palermo  
Campaña piloto de Lucha 
contra el Sedentarismo 

Mayo - Junio Ce.NARD  

II Juegos Deportivos 
Argentinos para Diabéticos 

31 de 
octubre a 2 
de nov. 

Ce.NARD  
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- 6º Congreso Internacional de Salud y Actividad Física. 18/ 19 de septiembre. 
- Primeras Jornadas de Actividad Física para la Diabetes y Obesidad.  26 y 27 septiembre de 

2008. Río Gallegos en conjunto con Secretaría de Deportes de la Nación, Secretaría de 
Estado de Deportes, Recreación y Turismo Social, Municipalidad de Río Gallegos. 

- Jornadas de Actividad Física y Salud, Secretaría de Deportes de Salta 2, 3, 4 de Octubre.  
 
Jornada Postcongreso  
Curso y taller de Diabetes para el Equipo de Salud 
Se realizó el lunes 13 de octubre en la Facultad de Medicina y se organizó en conjunto con la 
Escuela de Enfermería de la SAD. 
Objetivos: 

- Actualizar la clasificación e interpretar el diagnóstico de los distintos tipos de diabetes  
- Enfatizar la importancia del control metabólico, los criterios y objetivos actuales y las 

pautas fundamentales de laboratorio que el enfermero debe conocer. 
- Evaluar la importancia del rol del enfermero en la educación del paciente con diabetes 

y evaluar la importancia de la actitud profesional respecto al paciente en el manejo de 
una patología crónica. 

- Jerarquizar el automonitoreo y conocer las distintas variantes del mismo y las 
conductas acorde a los resultados.  

- Modificar actitudes respecto al tratamiento insulínico, manejo de dosis, tipos de 
insulina, variables de absorción, efectos adversos, manejo de mezclas, nuevos tipos 
de insulina y formas de administración de insulina. 

- Ejercitar en forma de taller el uso de lapiceras, jeringas y aparatos de automonitoreo 
glucémico.  

- Brindar pautas de control en el pié diabético.  
Cronograma: 

- Palabras de apertura. Dr. José Costa Gil 
- Tipos de Diabetes- Epidemiología de la diabetes. Dra. Ángela Luongo 
- Criterios de Diagnóstico y control metabólico. Dra. Eva López González 
- Taller de automonitoreo. Prácticas con reflectómetro. Utilidad del control para el 

paciente. Dra. Norma Ferrari.  
- Taller de pautas sobre tratamiento y cuidados del pie. Dra. Marta Calvagno, 

Pod. Leonardo Sáenz (actividad para podólogos, Aula 3er piso Anatomía Postgrado) 
- Taller de insulinas. Rol de las diferentes insulinas. Práctica de manejo de pen y 

jeringas. Dras. Ángela Luongo, María Lidia Ruiz y Eva López González (actividad para 
enfermeros) Aula de anatomía 3er piso Uriburu. 

- Rol del equipo de salud en la educación diabetológica. Dra. Zulema Stolarza 
- Conclusiones 

 
Curso para pacientes y familiares 
Cronograma: 

- Nuevas pautas de diagnóstico. Dr. Gabriel Lijteroff 
- Objetivos de control metabólico. Prevención. Dra. Eva López González 
- Ley del Diabético. Prof. Dr. Carlos Markmann 
- Emergencias en el paciente diabético. Dra. Zulema Stolarza 
- Beneficios de la actividad física en personas con diabetes. Dr. Julio Szuster 
- Rol de los grupos de autoayuda en  diabetes. Dr. Gabriel Lijteroff 
- Preguntas. 
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G.4 EPIDEMIOLOGÍA Y DIABETES 
Se publicó el trabajo: “Complicaciones crónicas en personas con diabetes mellitus tipo 2 de 
reciente diagnóstico” en la Revista Endocrinología Nutrición, Vol. 55, Nº 2, Febrero 2008. 
Se finalizó y analizó la Encuesta sobre Adherencia a la medicación Antidiabética, realizada en 
diabéticos tipo 2. Posteriormente fue aceptada para su presentación bajo la modalidad de 
póster, con el titulo: The secret weapon to successful treatement; Adherence. En el 2nd 
World Congress of Controversies to Consensus in Diabetes, Obesity and Hypertension 
(CODHy), Barcelona, España, del 30 de Octubre al 2 Noviembre 2008. 
Se comenzó a trabajar en la actualización de la indización de la Revista de la Sociedad 
Argentina de Diabetes en el LILACS. Se encontraba indizada desde 1988 hasta el 2004. La 
tramitación se realiza a través de la Academia Nacional de Medicina. 
Se buscó información sobre trabajos de prevalencia de diabetes en el país a pedido de la 
Comisión Directiva de la SAD, para su presentación a la IDF. 
De acuerdo a lo planteado y estipulado en las reuniones de Comités, se hizo una prueba 
piloto para la realización de una Base de Datos de trabajos publicados por los miembros de la 
SAD y fue presentada al Dr. José Costa Gil.  
 
G.5 FARMACOLOGÍA DE LA DIABETES 
El Comité de Farmacología de la Sociedad Argentina de Diabetes organizó y realizó el Curso: 
"Fundamentos farmacológicos en el tratamiento de la Diabetes tipo 2" que se llevó 
a cabo en la Sede de la SAD los días: 11, 12, 25, 26 de julio y 8, 9, 22, 23 de agosto con el 
siguiente Programa: 
 
11 de Julio de 2008 
- Introducción y objetivos del curso. Dr. Claudio González 
- Farmacodinamia de los agentes antidiabéticos. Potencia y eficacia. Afinidad. Agonistas, 
agonistas parciales, antagonistas, agonistas inversos. Dr. Claudio González 
- Sinergismo y antagonismo. Dr. Alejandro Serra  
 
12 de Julio de 2008 
- Principios generales de farmacocinética. Dr. Claudio González 
- Taller: principios generales de farmacocinética. Alteraciones de los procesos dinámicos y 
cinéticos en Diabetes tipo 2 
- Farmacogenética y farmacogenómica aplicadas a la diabetes. Dr. Gustavo Frechtel 
 
25 de Julio de 2008 
- Fisiología y fisiopatología de la secreción insulínica. Evaluación de la insulinosecreción en la 
investigación farmacológica.  Dr. Juan José Gagliardino 
- Sulfonilureas y meglitinidas, hoy. Dr. Cristian Suárez Cordo 
 
26 de Julio de 2008 
- Farmacología de las incretinas. Dr. Claudio González 
- Otros blancos terapéuticos en insulinosecreción.  Dr. Claudio González 
 
08 de Agosto de 2008 
- Insulinorresistencia. Mecanismos y fisiopatología. Dr. Pablo Arias 
- Metformina y otros moduladores de la producción hepática de glucosa. Dr. Alejandro Serra 
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09 de Agosto de 2008 
- Glitazonas y otros moduladores PPAR. Dr. Gustavo Frechtel 
- Otros blancos terapéuticos en insulinorresistencia. Dres. Gustavo Frechtel y Alejandro Serra 
 
22 de Agosto de 2008 
- Farmacología de la diabetes tipo 2 y reproducción humana.: Insulinosensibilidad y 
reproducción. Pasaje transplacentario.  Efectos teratógenos de los fármacos antidiabéticos. 
Dra. Susana Salzberg 
- Pasaje de fármacos a leche materna. Dr. Jorge Alvariñas  
- El estudio de fármacos en diabetes: fases de la farmacología clínica. Dr. Claudio González 
- Principios de farmacoeconomía en diabetes tipo 2. Dr. Adriano Castronuovo 
 
23 de Agosto de 2008 
- Interacciones fármaco-fármaco y fármaco-nutrientes en la terapia farmacológica de la 
diabetes tipo 2. Dr. Claudio González 
- Análogos de insulina en diabetes tipo 2. Presente y perspectivas. Dra. Valeria Beruto 
 
Contó con la asistencia de 31 profesionales.  
 
G.6 GENÉTICA, INMUNOLOGÍA Y PREVENCIÓN 
A partir del mes de mayo, se renovó por el término de 6 meses el subsidio otorgado por los 
Laboratorios Roche y Lilly a la secretaria del Comité, Sra. María Cristina García.  
Se espera la posibilidad de renovarlo nuevamente el año entrante. 
 
Actividades que se desarrollaron:  
 

- Reuniones bimestrales durante todo el año 2008. 
- Elaboración de un documento de consenso sobre Diabetes Autoinmune Latente del 

Adulto. Se han designado siete mesas de trabajo coordinadas cada una de ellas por 
un integrante del comité. 

- Se presentó en el XVI Congreso Argentino de Diabetes el siguiente trabajo: 
“Características clínico-metabólicas de personas con diabetes autoinmune latente del 
adulto (LADA)” Autores: Cédola N., Cédola F., Taverna M., Valdez S., Poskus E. y 
Frechtel G.  

- Participación de los integrantes del comité en el simposio: 
 
Heterogeneidad en la presentación de la diabetes tipo 1  
Coordinador: Dr. Edgardo Poskus. Secretario: Dr. Federico Reissig. 
Hipótesis del acelerador. Dr. Mariano Taverna  
Factores ambientales como desencadenantes de autoinmunidad. Dra. Silvina Valdez 
Diabetes autoinmune latente en jóvenes y adultos. Dr. Norberto Cédola  
¿La clasificación etiopatogénica mantiene su vigencia? Dr. Manuel Martí 

 
- Se ha publicado el resumen de los trabajos LADA 1 en la revista de la SAD. 
- Se ha realizado el relevamiento de datos de los pacientes del estudio LADA 1. 
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Objetivos a desarrollar para el próximo año: 
 

- Programar una reunión de consenso en el seno de la SAD para establecer una 
normativa para el diagnóstico, clasificación y terapéutica de la diabetes autoinmune 
del adulto. 

- Invitar al Dr. Franco Bottazzo con motivo de su visita a la Argentina para los primeros 
días del mes de agosto a una reunión de trabajo con los integrantes del Comité. 

- Realizar un curso de 1 día de duración (podría ser un día sábado) para miembros de 
la SAD. 

 
G.7 GRADUADOS  
Se creó una casilla de correo electrónico para Graduados, y se actualizó las direcciones de e-
mail de los ex-alumnos. La nueva dirección de contacto del Comité de Graduados es: 
graduadossad@gmail.com  
 
El 11 de octubre en el marco del XVI Congreso Argentino de Diabetes, con la concurrencia de 
aproximadamente 50 ex alumnos de la Escuela de Graduados se realizó la revisión 
bibliográfica de los temas propuestos para las Jornadas 2009 que evaluó la relevancia de su 
actualización y enfoques posibles, para someterlos a elección en la reunión de ex-alumnos de 
la Escuela de Graduados. Por votación se decidió que el tema será: “CANCER Y DIABETES”. 
 
Actividades para el año 2009: 
Organización y realización de las XII Jornadas del Comité de Graduados a fines del mes de 
agosto con fecha definitiva de acuerdo al calendario de eventos científicos programados. 
 
Estas Jornadas son actividad exclusiva para ex-alumnos. Previa división del tema en tres 
mesas de trabajo, los inscriptos proceden con  anticipación a la revisión bibliográfica y 
elaboración de una presentación que se discute en cada mesa durante la Jornada con el 
asesoramiento de un experto invitado, (en este caso Especialista en Oncología). Se elabora 
una conclusión por mesa, que luego se pone a consideración en una reunión plenaria.  Estas 
conclusiones son posteriormente publicadas en la revista SAD.  
 
G.8 HIPERTENSION ARTERIAL Y OTROS FACTORES DE RIESGO 
Se ha trabajado en forma conjunta con el Comité de Graduados en una encuesta de Factores 
de Riesgo Cardiovascular en Diabetes 2. Participaron 43 médicos nutricionistas y 
diabetólogos del país y se constituyó el grupo FRADyC.  
En el presente año se presentaron 2 trabajos:  
 
1- Arterial Hipertensión Multicentric Study en Type 2 Diabetic patients.  En el Congreso 
Mundial de Cardiología, en forma de póster, mayo de 2008. 
 
2- Pacientes con DM2: ¿Cuántos alcanzan los objetivos lipídicos recomendados? XVI 
Congreso Argentino de Diabetes, en forma de póster, octubre 2008. 
 
Se esta trabajando  en el Consenso de Lípidos y Diabetes. El día 14 de Marzo se realizó una 
reunión en la Sede de la SAD para comentar a los integrantes del grupo FRADyC los trabajos 
presentados hasta la fecha.  
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Se está trabajando con médicos clínicos, generalistas y de familia en la realización de una  
encuesta, para la realización de otros trabajos. 
 
El trabajo “Alteraciones Cognitivas y Depresión en pacientes con Diabetes Mellitus 2” obtuvo 
el Subsidio de Investigación en el área de  Epidemiología que otorga la SAD. 
 
Se realizaron 2 reuniones en la Sede de la SAD, una para presentar los trabajos de los años 
2007 y 2008 a los integrantes del grupo FRADyC y la otra para investigar sobre Alteraciones 
Cognitivas y Depresión con los integrantes del grupo DECOyDI. 
 
Se esta preparando un artículo para su publicación. 
 
G.9 NEFROPATÍA DIABÉTICA 
Durante el año 2007 y hasta la actualidad el Comité de Nefropatía de la SAD junto con la 
Sociedad Argentina de Nefrología está realizando un trabajo de investigación de pacientes 
diabéticos con insuficiencia renal clínica y en tratamiento sustitutivo en varios centros de la 
Ciudad de Buenos Aires, de Gran Buenos Aires y del interior del país.  
El trabajo consta de un corte transversal al año y evolución durante 3 años con mediciones 
cada 12 meses.  
Se hizo una revisión de la última actualización sobre nefropatía diabética elaborada por 
miembros de la SAD y de la SAN en el año 2004. Esta revisión se publicará durante el año 
2009 en la revista de nuestra Sociedad.  
Se está programando una Jornada de Actualización sobre Obesidad y Riñón que se llevará a 
cabo en mayo del año 2009.   
 
G.10 NUTRICIÓN Y DIABETES 
Se elaboró el proyecto de trabajo del Comité Nutrición para el período 2008-2009.  
Se confeccionó una Encuesta dirigida a profesionales Médicos para evaluar la importancia y 
el rol asignado por ellos a la alimentación (dietoterapia) en sus pacientes diabéticos 
(dificultades, opiniones, propuestas) (Se adjunta texto). La misma se distribuyó en el marco 
del XVI Congreso Argentino de Nutrición, fue de tipo anónimo y autoadministrada previa 
autorización de las autoridades. 
 
Modalidad de distribución: en mano a cada médico asistente acompañada de una explicación 
previa acerca de su objetivo por parte de un integrante del grupo.  
Ejemplares distribuidos: 1.420 
Ejemplares devueltos con respuestas completas: 519 (36%) 
 
La primera etapa del proceso consistió en la confección de una planilla para la tabulación de 
los datos. 
 
Se realizaron contactos con profesionales del interior del país para analizar la factibilidad de 
una Encuesta en diabéticos sobre frecuencia de consumo por grupos de alimentos en 
relación a:  

- nivel socioeconómico 
- nivel educativo 
- regiones del país (Capítulos de la SAD)  
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Proyecto Comité Nutrición Sociedad Argentina de Diabetes - Año 2009 
         

- Segunda etapa (final) del proceso de tabulación de los datos.  
En función de sus resultados, elaboración de propuestas sobre modalidades de 
actualización y consenso sobre aspectos nutricionales en la diabetes, en sus distintas 
etapas. 

- Curso de alimentación en diabetes, en sus diversas situaciones, asociaciones y 
complicaciones dirigido a médicos clínicos, internistas, de medicina familiar, 
endocrinólogos con una modalidad que facilite la asistencia de profesionales del 
interior. 

- Implementación de la Encuesta en diabéticos sobre frecuencia de consumo por 
grupos de alimentos, correlacionando: nivel socioeconómico, nivel educativo y 
regiones del país (Capítulos de la SAD).  

- Jornada de Opiniones y Recomendaciones para elaborar Guías de Alimentación en 
diabetes, en sus diversas situaciones, asociaciones y complicaciones con la 
participación de expertos de cada área. 

 
Apéndice 
Se realizó una encuesta para conocer las opiniones, experiencias y expectativas de los 
médicos que asisten diabéticos, acerca de la importancia y la efectividad del plan alimentario 
en la terapéutica de la diabetes 
 
Luego de una presentación se solicitó a los encuestados que señalen la respuesta que más 
se acercó a su opinión o conducta. Se interrogó sobre: 
 
1- La importancia REAL que le asigna a los aspectos vinculados a la dieta en la asistencia de 
sus pacientes diabéticos tipo 1. 
2- La importancia REAL que le asigna a los aspectos vinculados a la dieta en la asistencia de 
sus pacientes diabéticos tipo 2. 
3- Cual es el porcentaje de tiempo de las consultas de control le dedica a temas de la dieta. 
4- Ante la derivación del paciente al licenciado en Nutrición: ¿Le hace la prescripción 
completa (valor calórico, % de hidratos, proteínas y grasas, minerales y vitaminas, 
fraccionamiento)? 
5- Dificultades más frecuentes  en el momento de indicar una dieta o asesoramiento 
nutricional a sus pacientes diabéticos.  
6- Que criterios emplea a la hora de indicar la dieta.  
Conteo de hidratos de carbono 
7- Cual es el comportamiento de la mayoría de sus pacientes con diabetes tipo 1 frente a la 
dieta.  
8- Cual es el comportamiento de la mayoría de sus pacientes con diabetes tipo 2 frente a la 
dieta.  
9- ¿Cómo se actualiza respecto a cuestiones vinculadas a la dieta?  
10- ¿Qué espera o desea de la Sociedad Argentina de Diabetes respecto a este tema? 
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G. 11 PIE DIABÉTICO 
Las actividades del Comité comenzaron el 1º de agosto de 2008. 
Antes de comenzar con la planificación de actividades, se informó a todos los Presidentes de  
Capítulos de la SAD la creación del mismo, para que, aquéllos que estuvieran interesados en 
el tema, enviaran uno o más representantes a trabajar en esta área. 
Los integrantes son los siguientes miembros de la SAD: 
Coordinadora: Dra. Marta Calvagno. Secretaria: Dra. María Cristina Varela. Integrantes: Dr. 
Ricardo Antonucci, Dr. Daniel Braver, Dra. Silvina Giraudo, Carlos Santillán, Dr. Amílcar Sosa, 
Dr. Jorge Waitman, Podólogo Leonardo Sáenz, Podólogo Enrique Ruiz, Lic. Cristina Tesone a 
cargo de datos estadísticos y epidemiológicos. 
Los proyectos de trabajo se basan en diferentes ejes temáticos:  
 
1- Educación del Equipo de Salud, destinada a la atención primaria, secundaria y  
terciaria. 
 
2- Redacción de un Documento de Opiniones y Recomendaciones en Pie Diabético, 
basado en la revisión del Consenso Internacional de Pie Diabético del  International Working 
Group on the Diabetic Foot. (IWGDF) 2007 Noordwijkerhout, the Netherlands. 
Los temas a  tratar son:  

- Epidemiología del pie diabético 
- Neuropatía periférica  
- Enfermedad de Charcot 
- Enfermedad Vascular Periférica 
- Fisiopatología de las úlceras de pie 
- Tratamiento de las úlceras de pie 
- Infección en pie diabético, diagnóstico y tratamiento 
- Prevención  de las lesiones en pie diabético 
- Biomecánica y calzado apropiado 
- Factores económicos y socioculturales 

 
3- Primer Curso en Pie Diabético de la SAD  destinado a podólogos. El temario será: 

- Breves conceptos de fisiopatología de la Diabetes Mellitus 
- Porqué el Pie Diabético es un pie de alto riesgo  
- Aspectos etiopatogénicos: neuropatía en Pie diabético 
- Aspectos etiopatogénicos: enfermedad vascular periférica 
- Alteraciones en la Biomecánica del pie diabético (neuropatía motora, Enfermedad de 

Charcot) 
- Conceptos básicos sobre la interpretación radiográfica 
- Rol del podólogo en el Equipo de salud. Qué hacer y qué no hacer. 
- Prevención en úlceras de pie diabético 
- Tratamiento de las úlceras 
- Infección en pie diabético 
- Taller: métodos de descarga temporal. Ortesis. Prótesis 
- Conclusiones generales 

 
4- Cursos sobre Pie diabético en diferentes ciudades del interior del país, 
destinados al entrenamiento de todo el equipo de salud (médicos, podólogos, enfermeros, 
pacientes y familiares) 
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H. COMUNICACIÓN Y DIFUSIÓN 
 
H.1 PÁGINA WEB 
Informe de Tercer Término 
El siguiente informe refleja el incremento mensual tanto de visitas como de páginas 
consultadas, lo que manifiesta un mayor interés por parte de los visitantes en los contenidos 
publicados. 
 

Mes Visitas* Páginas* 
ENERO 2.600 9.599 
FEBRERO 2.948 10.244 
MARZO 3.526 12.636 
ABRIL 4.333 15.792 
MAYO 4.861 17.657 
JUNIO 4.399 16.055 
JULIO 4.305 16.121 
AGOSTO 4.594 16.230 
SEPTIEMBRE 6.228 21.056 
OCTUBRE 6.783 22.703 
TOTAL 2008 44.577 158.093 

 
*Visita: registro que se genera cada vez que una persona ingresa a la página web.   
*Página: representa la cantidad de secciones visitadas.  
 
H.2  REVISTA SAD 
La Revista de la Sociedad Argentina de Diabetes es el órgano informativo y de difusión y 
comunicación de la institución dirigida a la comunidad de profesionales de las ciencias de la 
salud, que se publica en forma periódica, con la finalidad de aportar mediante la producción 
editorial  información académica y los avances científicos y de investigación concerniente a la 
Diabetes Mellitus y sus ramas afines. 
Es un servicio que se distribuye sin cargo entre los miembros de la Sociedad Argentina de 
Diabetes. También se envía a otras instituciones y bibliotecas. 
 
Se renovaron los cargos de Directores, Secretaria y Comité Editorial. 
Se rediseñó la tapa de la revista. 
Se realizó el demo de la digitalización y se efectuará el link con la Página Web de la SAD. 
Se publicaron dos números cuyos contenidos se detallan a continuación.   
 
Vol. 42 Nº 1 – 2008 
Editorial  

- Control glucémico a largo plazo en diabetes tipo 2. Dr. Isaac Sinay. 
Trabajos originales 

- Confiabilidad clínica de un glucómetro biosensor utilizado en pulpejo, eminencia tenar e 
hipotenar. Dres. V. Commendatore, C. González, M. Zamboni, P. Frías, E. Buttazzoni, S 
Motura, R. LLayah, A Benmalej, R. Roman. 

- Diabetes mellitus postrasplante. Dres. R. Pilotti, D. Casadei. 
Monografía 

- Peso al nacer y su relación con síndrome metabólico en el adulto. Dra. L. Valenti 
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Opiniones y Recomendaciones 
- Tratamiento de la diabetes mellitus con insulina. Actualización año 2007. Dres. J. Costa 

Gil, G. Fuente, A. L. Cagide, S. Salzberg, C. Buso, M. Tonietti, B. Ozuna.  
Avances, tendencias y controversias 

- Neuropatía diabética dolorosa. G. Fuente 
Caso clínico 
- Cáncer y diabetes mellitus. Dres. C. Buso, S. Carricart, M. Kovadloff. 
 
Vol. 42 Nº 2 – 2008 
XVI Congreso Argentino de Diabetes 
Resúmenes de trabajos 
 
Vol. 42 Nº 3 – 2008 (se publicará en el mes de noviembre) 
Editorial  

- La glucemia. Dr. Manuel L. Martí. 
Trabajo original 

- Educación y autocontrol en las personas con diabetes. Dres. M. L. Martí, J. C. 
Bragagnolo, S. Marcello. 

Opiniones y Recomendaciones 
- Cuidados oculares en las personas con diabetes (SAD – SARYV). Dres. J. Costa Gil, M. 

A. Carrasco, M. Saravia, M. C. Varela, Z. Stolarza, C. Buso, M. C. Faingold, N. Ferrari, E. 
López González, E. Zabalo, J. Badía, J. Bar, A. Bastien, J. C. Bragagnolo, Á. Conejero, 
O. Donato, D. Grigera, G. Iribarren, A. Lavaque, M. C. Luaces, M. Martínez Cartier, E. 
Menéndez, S. Mosches, S. Saavedra, S. Salzberg, L. Trifone, G. Viñes, A. Zambrano, C. 
Zeolite, V. Waisman. 

Jornadas 
- XI Jornadas del Comité de Graduados de la Sociedad Argentina de Diabetes. Tema 

“Hígado y Diabetes”. Mesa 3: Esteatosis hepática y diabetes. 
Caso clínico 

- Excursiones glucémicas posprandiales y funcionamiento cognitivo en pacientes añosos 
con diabetes tipo 2. Traducción y comentarios: Dr. P. Arias. 

 
La Revista de la Sociedad Argentina de Diabetes está indizada en la base de datos LILACS 
(Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud) desde el año 1988 hasta el 
2004, este trabajo fue efectuado por la Biblioteca del Centro de Endocrinología Experimental 
y Aplicada - CENEXA - de La Plata. Se está trabajando para actualizar la indización. 
  
H.3 NEWSLETTER 
A partir del mes de abril de 2008 la SAD implementó un nuevo medio de comunicación 
directa con sus asociados. Comenzó a informar mensualmente: 

- Los resúmenes de revistas internacionales disponibles en la SAD con link a nuestra 
página web para la lectura completa del artículo. 

- Las actividades académicas y docentes de la institución  
- Los eventos organizados por la Sociedad y otras instituciones afines. 
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H.4 BIBLIOTECA Y VIDEOTECA 
Durante el corriente año se incorporaron a la biblioteca de la SAD las siguientes 
publicaciones: 
 
Revistas Nacionales 

� ALAD, SAN, SAEM, LAPDI, Hospital Italiano, Ciencia y Salud 
 

Revistas Internacionales 
� Diabetes Care 
� Diabetes 
� Diabetología 
� Diabetes & Metabolism 
� Diabetes Voice – IDF 
� Revista de ANAD (Brasil) 
� Diabetes in Finland 
 

Se destaca que se comenzó a recibir Diabetología en su edición de papel.  
 
Videoteca 
Se incorporaron los DVD correspondientes a las Sesiones Científicas del XVI Congreso 
Argentino de Diabetes y de las 68th Scientific Sessions de la American Diabetes Association. 
 
I. RELACIONES INSTITUCIONALES 
 
I.1 INTERNACIONALES 
 
I.1.1 IDF 
Houssay Memorial Lecture en el 20° Congreso Mundial de Diabetes  
En el año 1979 se instituyó la Conferencia “Prof. Bernardo Houssay” en los Congresos de la 
International Diabetes Federation (IDF). 
Los diversos Comités Científicos de cada Congreso IDF habitualmente solicitaban a la SAD 
que remitiera una terna de postulantes o directamente seleccionara al disertante para la 
Conferencia. 
Debido a que no se había recibido ninguna solicitud, se envió una carta al Comité Científico 
del Congreso IDF 2009 para conocer cual sería la manera de selección del disertante. 
Como respuesta se recibió por correo electrónico la comunicación que debido a la demanda 
de Conferencias Institucionales no se iba a efectuar la Conferencia “Prof. Bernardo Houssay”. 
Se realizó una ronda de consulta con los ex Presidentes de la SAD y se comunicó a la Esc. 
Susana Feria, Presidente de la Región SACA, los fundamentos y la preocupación de la 
Sociedad hacia la actitud tomada por la IDF. 
La Esc. Susana Feria llevará la opinión y apoyo de las Sociedades y Asociaciones miembros 
de la Región SACA de la IDF a la reunión general que se efectuará en París a partir del 2 de 
diciembre. 
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Día Mundial de la Diabetes  
Se conformó una Comisión con la finalidad de organizar las actividades del Día Mundial de la 
Diabetes, integrada por la Sra. Antonia de Dinardo, Presidente de LAPDI, los Dres. Juan 
Manuel Berdaguer y  Juan Pablo Rossi en representación de la Consultora Rossi y Asociados, 
los Dres. León Litwak, Zulema Stolarza  y María Cristina Varela  en representación de la SAD, 
el Dr. Gabriel Lijteroff en representación de la FAD y el Dr. Carlos Markmann en 
representación de la Asociación Brigante. 
Las actividades realizadas el 14 de noviembre fueron: 
1. Acto Conmemorativo en la Plaza San Martín donde hicieron uso de la palabra: 
Dr. León Litwak como vicepresidente de la SAD 
Sra. Antonia de Dinardo  como presidenta de LAPDI 
Dr. Luis Grossembacher como director médico de LAPDI 
Dr. Gabriel Lijteroff como presidente de FAD 
Sra. María José Lubertino como presidente de INADI 
Dr. Sebastián Laspiur en representación del Ministerio de Salud de la Nación 
2- Iluminación de edificios emblemáticos:  
- Monumento a San Martín 
- Torre de los Ingleses 
- Monumento a Urquiza 
- Monumento de  los Españoles  
3- Tips sobre la Diabetes Mellitus por TV 
4- Tips sobre diabetes en medios de locomoción 
5- Se colocó un cartel en el Ministerio de Salud Pública con el logo Unidos por Diabetes  
El sábado 15 de noviembre se realizó una caminata que partió desde el Ministerio de Salud. 
 
Encuesta sobre Educación Diabética 
Con el objetivo de dar a conocer los servicios educativos disponibles para las personas que 
viven con diabetes, la Dra. Zulema Stolarza contestó una encuesta enviada por la  Presidente 
de la Sección Consultiva sobre Educación Diabética de la Federación Internacional de 
Diabetes, Marg McGill. Esta encuesta proporcionará una perspectiva preliminar de la 
educación diabética en áreas concretas del mundo. Dichas áreas se han escogido por la 
diversidad de sus recursos, enfoques educativos y por la posibilidad de entrar en contacto 
con los líderes en educación diabética. La encuesta se ha desarrollado para responder a las 
siguientes tres preguntas: 

1. Integración de la educación para la salud en los programas nacionales de diabetes. 
2. Implementación de los estándares estructurales de educación para la salud de la FID 

por parte de las instituciones sanitarias. 
3. Las barreras que se perciben como obstáculos para la educación diabética.  

 
Global Village 
El Global Village es un área dedicada a  las Asociaciones Miembros de la IDF ubicada en la 
exhibición del 20ª Congreso Mundial de Diabetes 2009 en Montreal. 
Su objetivo es ofrecer un stand para dar a conocer las actividades de cada asociación y el 
intercambio entre las mismas. 
La IDF invita a participar a dos personas por asociación, con el pasaje, el hotel y el registro 
incluidos. Se designaron las Dras. Mónica Paneth y Zulema Stolarza. 
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IDF Atlas de Diabetes – 4º Edición 
Ante la solicitud de la IDF sobre fuentes de datos epidemiológicos en Diabetes de la 
Argentina, para ser publicados en el próximo Atlas de Diabetes en el Congreso Mundial 2009,  
Montreal,  la Dra. Ángela Conejero presentó el  artículo original: 
“Prevalencia de Diabetes Mellitus en Gobernador Virasoro, provincia de Corrientes”. Autores: 
Silvia Lapertosa, Juan Benitez, María Soledad Céspedes, Mirta Villagra, Carolina Bordón, 
Marcela Alfano, Lilia Lecouna, Luis de Loredo, Silvina Santoro, Claudio González, Martha de 
Sereday. 
 
  
I.2  NACIONALES 
 
I.2.1 MINISTERIO DE SALUD DE LA NACIÓN 
Guía Nacional de Práctica Clínica de Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de la 
Diabetes para el Primer Nivel de Atención 
Con motivo de finalizar la redacción preliminar de la Guía, el Programa Nacional de 
Prevención y Control de la Diabetes (PRONADIA), el Ministerio de Salud y el Dr. Hugo 
Fernández convocaron el 22 de julio a la Comisión Nacional Asesora de Prevención y Control 
de la Diabetes (CONAD), que incluye representantes interministeriales, organizaciones 
científicas, provinciales, actividades afines, organizaciones de personas con Diabetes y ONGs 
El motivo fue establecer consensos sobre algunos aspectos para operativizar las 
recomendaciones de la Guía y definir estrategias para la implementación de las mismas 
Estuvieron presentes los Dres. Sebastián Laspiur, Mario de Luca, Maximino Ruiz, José 
Esteban Costa Gil, Julio Bragagnolo, Batistella, Zambón, María Cristina Luaces, Silvia 
Lapertosa, Alicia García, Mario Acuña, María Estela Charparín, Mónica Damiano, María 
Cristina Varela, Ricardo López Santi, Gabriel Listeroff (FAD) y la Sra. Antonia Dinardo 
(LAPDI). 
 
En la primera Sesión el Dr. Sebastián Laspiur expuso los propósitos de las Guías de Práctica 
Clínica: 
- hacer accesible la información basada en la evidencia. 
- lograr que las decisiones en el consultorio sean racionales y objetivas. 
- dar marco preferencial para la evaluación. 
 
A continuación planteó que los datos disponibles de calidad de atención sobre los voluntarios 
estudiados, según QUALIDIAB, mostraron un severo déficit en la asistencia a las personas 
con diabetes. 
Planteó la necesidad de: 
- formular respuestas a preguntas huérfanas de las guías 
- brindar recomendaciones claves en temas polémicos y complementos para mejorar la 

aplicabilidad 
- confeccionar una GPC breve con algoritmos, cuadros, flujogramas y esquemas rápidos 

que mejoren la aplicabilidad 
- redactar una versión de GPC para pacientes 
- programar talleres para pacientes 
 
En la segunda Sesión el Dr. Mario de Luca explicó la metodología rigurosa implementada 
para la confección de las GPC. Explicó que más de 101 guías no cumplen con los estándares 
de calidad y que se consideraron las de Australia y Nueva Zelandia. 
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Los pasos que se siguieron fueron: 
- definir el alcance de la guía 
- redactar las preguntas clínicas 
- buscar las evidencias (por revisión sistemática de recomendaciones de alta calidad grado 

A-B-I) 
- efectuar un foro virtual sobre el contenido de las preguntas y aplicabilidad 
- desarrollar un taller de cierre de discusión de las 26 preguntas clínicas el 10/05/2008.  
- realizar la 1º versión borrador.  
 
Se encuentra actualmente en revisión por un Panel  externo. Está pendiente la última etapa 
de expertos metodólogos, versión final y aprobación ministerial con el aval de las 
organizaciones interesadas, quedando disponible para su diseminación, implementación y la 
apropiación por los usuarios. 
 
Resultados: 
- 30 expertos temáticos y 473 documentos consultados 
- de las 26 preguntas. Se respondieron 24.  
- del total  de recomendaciones: 59% fueron aceptadas, 5% por revisiones sistemáticas y 

8% por elaboración de novo y 28% en desacuerdo. 
 
En la Tercera Sesión el Dr. Sebastián Laspiur describió la Estrategia de Implementación de 
las GPC en base a: 
- la difusión de la guía por medios tradicionales de forma pasiva. 
- la diseminación por la comunicación de informes al médico clínico para mejorar 

conocimiento, transmitiendo contenidos de las GPC de manera más específica y activa. 
- la implementación para trasladar la guía a la práctica clínica. Implica comunicación 

efectiva e identifica y supera las dificultades o barreras locales. 
- la impresión y distribución 
- la capacitación  
 
Efectividad de los métodos de implementación 
- Sistemas de recordatorios (los más efectivos) 
- Materiales educativos (poco significativos) 
- Intervenciones con múltiples estrategias (no son efectivas) 
- Intervenciones con otros profesionales del equipo : enfermera, podólogos, licenciadas en 

nutrición 
 
Barreras relacionadas con el Profesional 
- falta de conocimiento 
- discordancia de los médicos 
- sobrecarga asistencial 
- resistencia al cambio 
 
Barreras con el medio local 
- poco apoyo institucional 
- falta de reconocimiento 
- mayor demanda asistencial 
- formación continua en manos de la industria farmacéutica 
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Se planteó realizar una Jornada de PRONADIA para el 14 de noviembre, Día Mundial de la 
Diabetes, con el siguiente temario:  

- Aspectos de Planificación 
- Experiencia de cada provincia: 10 min. cada una 
- Integración de programas: póster con presentación 

 
Ley 26.396 - Ley de Trastornos Alimentarios  
En el mes de octubre de 2008, se llevó a cabo la Reunión de la Comisión Asesora para la 
redacción de la reglamentación de la Ley 26.396 - Ley de Trastornos Alimentarios, creada a 
partir del decreto 1415/2008. 
La reunión estuvo presidida por el Dr. Carlos A. Soratti, Secretario de Políticas, Regulación e 
Institutos del Ministerio de Salud de la Nación. 
Estuvieron presentes, los Dres Sebastián Laspiur, Jorge Braguinsky, Silvio Schraier, Susana  
Gutt, Julio Montero, Carlos Ubeira, María Cristina Varela, Lic. Marisa Torresani, entre otros. 
Se dividió la tarea 3 grupos, cada uno expuso el análisis y las propuestas de reglamentación 
de los diferentes artículos de la ley. 
Al finalizar, se citó a una nueva  reunión con fecha a definir. 
 
Normas de atención al paciente diabético en odontología 
Se recibió un correo-e del Ministerio de Salud,  dónde se solicita un espacio dentro del XVI 
Congreso Argentino de Diabetes para difundir las "Normas de atención al paciente diabético 
en odontología". Se solicitaron a la Dra. Irma Gontaretti los objetivos y el material para su 
evaluación. Como resultado del análisis, se propone realizar un documento conjunto con la 
participación de líderes de opinión entre la de la SAD y el Ministerio de Salud.  
 
I.2.2 INCUCAI 
Se recibió informe  del Dr. Armando Mario Perichon, presidente del INCUCAI  quien avalado 
por el Comité de Bioética envía nota Nº 116 del 3 de marzo con la Resolución de Directorio 
Nº 267.07, donde: 

- se interrumpe el Protocolo de Tratamiento de la Diabetes tipo 1 con células madres 
autólogas  presentado por el Dr. Alejandro Andrés Mesples.   

- se deja sin efecto la Resolución  168/05 que habilita al Hospital Privado Santa Clara 
de Asís de la ciudad de Salta y a los profesionales.  

 
I.3 PARTICIPACIÓN CONJUNTA CON OTRAS SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
 
I.3.1 Congreso Mundial de Medicina Interna  
El Prof. Dr. Lucio Criado invitó al Dr. José E. Costa Gil  a participar en el Congreso Mundial de 
Medicina Interna que se desarrolló  en Bs. As. del 16 al 20 de septiembre del corriente año. 
El tema fue "Insulina, ¿Cuándo, cómo y porqué?"                                    
 
I.4 OFICIOS JUDICIALES 
Se contestaron los siguientes oficios: 

- GONZALEZ ALFREDO RICARDO Y OTROS C/ VITTAL S/ DAÑOS Y 
PERJUICIOS que se tramitó en el Juzgado Nacional de Primera Instancia en lo Civil 
Nº 16, Secretaría única. El Juez Fdo. Eduardo Daniel Gottardi solicitó informe sobre la 
diabetes tipo 2, complicaciones de la misma, diagnóstico y tratamiento. 
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- GARCÍA SILVIA INÉS C/PAPALIA MARIANA Y OTROS S/ Daños y Perjuicios” 

que se tramitó en el Juzgado Nacional de Primera Instancia en lo Civil Nº 34, 
Secretaría única a cargo de la Dra. Paola Mariana Guisado con Sede en Uruguay 714 
P.5, Capital Federal. Solicita información acerca de la participación de la Dra. García 
en el XIII y XIV Congreso Argentino de Diabetes. 

 
- “COMYN, NÉLIDA ZULEMA Y OTRO/A c/ CASAS DEL SUR Y OTROS s/ 

PRETENSION INMEDIATORIA” Expte. 4407/05, que se tramitó en el Juzgado 
Nacional de Primera Instancia en lo Contencioso Administrativo Nº 1, 
Secretaría única del Departamento Judicial de Lomas de Zamora. Solicita confirmación 
sobre la participación de la Dra. Comyn como Miembro de la SAD.  

 
J. ORGANIZACIÓN Y RECURSOS INSTITUCIONALES 
  
J.1 SECRETARÍA 
En el segundo  año de gestión la secretaría mantuvo a su cargo: 
- El manejo administrativo de la Sede Central,  
- Las reuniones de Comisión Directiva que se realizaron mensualmente tal como lo 

establece el Estatuto Societario,  
- la organización de las actividades que incluyeron:  
- las Reuniones Científicas,   
- las Reuniones para la realización de Documentos Guías en Opiniones y Recomendaciones 
- reuniones sociales de la Sociedad, 
- la participación en  la organización del XVI Congreso de Diabetes donde se continuó con 

la inscripción al mismo vía Internet, lo que dinamizó la tarea de acreditación.  
- la respuesta a los requerimientos relacionados con las actividades de la Escuela de 

Graduados, Escuela de Enfermería, Capítulos y Comités de Trabajo. 
- la recepción y respuesta de la correspondencia recibida diariamente por parte de 

organismos nacionales, internacionales, sociedades científicas, juzgados, asociaciones 
laicas,  docentes, socios, comunidad, industria y prensa. 

- la publicación en la Página Web de novedades, actividades científicas de la SAD y de 
otras Sociedades, Newsletters, Documentos de Recomendaciones y Opiniones de la 
Sociedad. 

- la difusión de las distintas actividades a través de correo postal y electrónico permitiendo 
una comunicación dinámica con los socios de todo el país 

- las reuniones semanales con el Presidente y la  Tesorera de la Sociedad los días martes y 
viernes de 15.00 a 20.00 hs, donde se trataron los temas que ocupan a la SAD,   
escuchado las inquietudes de socios, docentes e investigadores, otras sociedades 
científicas y demás interesados. 

- la representación de la SAD en:  
- La Academia de Medicina para la elaboración de la Guía de Práctica Clínica sobre el 

manejo de Diabetes tipo 2 en el Primer Nivel de Atención de la Argentina, 
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- El Ministerio de Salud de la Nación:  
- Comisión Nacional Asesora de Prevención y Control de la Diabetes (CONAD)  para 

establecer consensos sobre algunos aspectos para operativizar las 
recomendaciones de la Guía de Práctica Clínica sobre el Manejo de la DM 2 en el 
Primer nivel de atención  y definir estrategias para la implementación de las 
mismas, 

- Reunión de la Comisión Asesora para la redacción de la reglamentación de la Ley  
26.396- Ley de Trastornos Alimentarios-, creada a partir del decreto 1415/2008. 

- las Reuniones de Sociedades Científicas afines:  
- Consenso de Lípidos y Diabetes  FISES. 
- Entidades laicas: LAPDI – FAD Día Mundial de la Diabetes. 
  

Las actividades de este año continuaron como un trabajo en equipo integrado, junto a los 
Dres. José E. Costa Gil, León Litwak y Zulema Stolarza, con la participación de las secretarias 
administrativas Sras. Analía Sarniguet y Natalia Revuelta y el personal administrativo-
contable Sra. Mariana Martínez y Sr. Hugo Maza. A todos ellos reitero mi sincero 
agradecimiento por su  permanente  presencia y eficiencia. 
 
J.2 TESORERÍA 
XVI Congreso Argentino de Diabetes 
Tuvo su sede en el Hotel Hilton Buenos Aires. Se realizó una planimetría muy amplia para 
duplicar la cantidad de stands. Se diagramaron 51 espacios comerciales, se incorporaron 
empresas de la industria alimentaria, ortopedia y farmacéuticas. Se vendió la totalidad de los 
espacios y se superaron los objetivos propuestos. 
Se lograron las siguientes participaciones:   
 
Stands y becas de inscripción  
Abbott, Akadia Librería, Alcat, Astra Zeneca, Baliarda, Bayer, Corpomédica, Craveri, Denver 
Pharma, Elea, Eli Lilly, Farmacia ABC, GlaxoSmithKline, Goy Widmer, Investy Farma, Johnson 
& Johnson, Laboratorios Beta, Lennox, Merck Serono, Novartis, Novo Nordisk, Nutricia Bago, 
Ortopedia Alemana, Productos Roche, Química Montpellier, Regidiet, Roemmers, Sanofi 
Aventis, Servier, Sidus, Tirone Videos, TRB Pharma. 
 
Simposios 
Eli Lilly (con Lunch Box), Merck Sharp & Dohme (con Servicio de Buffet), Novartis (con Lunch 
Box), Novo Nordisk, Sanofi Aventis (con Lunch Box), Servier (con Lunch Box), Craveri (con 
Lunch Box) 
 
Mochilas: Laboratorio Gador; Refrigerios ofrecidos en  intervalos: Craveri; Cocktail de 
Apertura: Roche, Novo, Novartis, Lilly; Cena de Clausura: Laboratorios Beta 
  
Ingresos y egresos 
 

Ingresos $ 1.449.503,70 
Gastos      $    818.579,47  
Superávit $    630.924,23 
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Socios Cooperadores 
Se abonaron en su totalidad las colaboraciones anuales.  
 
Socios 
Se mejoró significativamente el cobro de la cuota societaria (a cargo de Hugo Maza) 
 

Capítulo Facturado Cobrado Porcentaje 
Atlántico 20.460,00 12.729,99 62,21% 
Comahue  8.570,00 4.243,32 49,51% 
Córdoba 24.010,00 10.937,07 45,55% 
Litoral 15.503,33 9.155,55 59,05% 
Nordeste 24.063,33 9.861,63 25,41% 
Mendoza 14.740,00 15.603,85 105,86% 
Salta 7.820,00 2.500,00 31,96% 
Sede Central 136.505,00 89.011,27 65,27% 
TOTAL: 251.671,66  154.042,68 61,28% 

 
 
Sede: mejoras y personal 
- Se incorporaron dos equipos Nextel a la flota para Hugo Maza y Natalia Revuelta, lo que 

permitió estar conectados sin costo de llamada, principalmente dentro del ámbito del 
Congreso. 

- Se cubrieron los gastos correspondientes al segundo año de la Carrera de Organización 
de Eventos (COE) de la Sra. Analía Sarniguet. Se otorgó un premio por el mismo monto 
de la Carrera de Organización de Eventos a la Sra. Mariana Martínez. 

- Se abonaron los premios correspondientes al XVI Congreso Argentino de Diabetes al 
personal de la SAD: Mariana Martínez, Analía Sarniguet, Hugo Maza y Natalia Revuelta. 

- Se reemplazó Ciudad Internet por Fibertel. 
- Se realizó la compra de 4 sillones para el personal administrativo y de tesorería, 1 sillón 

cama, 1 cafetera, 1 aspiradora, 1 impresora color chorro a tinta de última generación, 1 
Servidor.  

- Se autorizó la compra de dos CPU para los puestos de Hugo Maza y Natalia Revuelta. 
- Adquirimos la última versión de BAS 4.0.0 SP3 (Sistema contable) 
- Se está implementando un sistema de socios a medida,  a cargo de la Empresa Bitzero.  
- Se instaló un nuevo gabinete de redes y se realizó el cableado correspondiente. 
 
Subsidios 
Se entregó la suma de:  
- $ 3.000 correspondientes al 50% del monto de los Subsidios de Investigación a los Dres.: 

Mariano Taverna, María Cristina Faingold, Carla Musso, Sung Ho Hyon, Ángela Luongo. 
- $ 7.500 correspondientes al 50 % del monto del Subisidio especial para un Estudio de 

Prevalencia en Diabetes a la Dra. Liliana Fazio.  
 
Suscripción Revistas 
- Diabetes Care ($ 7.012,59) 
- Diabetología (U$S 2.012,00) 
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Reuniones Científicas  
Se recibió una donación de la Asociación de Bancos Argentinos (ADEBA) gestionada por el 
Dr. José Miguel Domínguez, que será  utilizada en la Reunión Científica del mes de 
noviembre. 
 
Capital de la SAD 
- Se restituyó a la Caja de Seguridad, la suma en dólares que se retiró para el pago de la 

seña del Hotel Hilton (U$S 43.000,00)   
- Se transfirió al Capítulo Mendoza la suma de $ 10.000 por haber sido Sede del XV 

Congreso Argentino de Diabetes. 
- Se recibió del Banco Galicia la suma de $ 12.000 para becas de la Escuela de graduados. 
 
Pendientes de cobro al 31/10/08: 
- Merck Sharp & Dohme: $ 37.000 en concepto de Servicio de Buffet al cierre del Simposio. 
- Sanofi –Aventis: $ 122.000 en concepto de: Lunch Box ($ 30.000), Simposio, Stand y 

Socio Cooperador ($ 92.000). 
- Lilly: $10.000 por Colaboración en el Acto de Apertura del Congreso. 
 
Asignaciones pendientes al 31/10/08: 
- Estigarribia (servicios de proyección y sonido del Congreso): $ 36.281,89  
 
K. OTRAS ACTIVIDADES 
 
K.1 Concurso fotográfico: “Cómo ve usted la Diabetes” 
Este concurso tuvo  como objetivo aprender sobre la diabetes de manera creativa y 
diferente, representando en imágenes las distintas situaciones, ideas, momentos o conceptos 
que se asocian a la diabetes. Para seleccionar un máximo de 12 obras finalistas, el jurado 
tuvo en cuenta la calidad de las imágenes y buscó variedad en la representación de 
situaciones/aspectos de vinculados a la diabetes. 
El Dr. José E. Costa Gil formó parte del Jurado del concurso. 

 
L. AUSPICIOS 
Durante el presente año la Sociedad Argentina de Diabetes ha otorgado su auspicio a las 
siguientes reuniones científicas: 

 
• Nutrisalud: I Foro & Expo Internacional de la Nutrición, organizado por la Sociedad 

Argentina de Nutrición. 
• 4º Jornadas FEPREVA “Riesgo Cardiometabólico”, organizadas por la Fundación para 

el Estudio, La Prevención y el Tratamiento de la Enfermedad Vascular Aterosclerótica. 
• X Jornadas de Actualización Nefrológica “Avances en Nefrología 2008”, organizadas 

por la Asociación Nefrológica de Buenos Aires. 
• Curso Anual sobre Diabetes Mellitus y Trastornos Metabólicos Asociados, organizado 

por la Sección Diabetes del Instituto Cardiovascular de Buenos Aires. 
• Jornadas de Capacitación y Trabajo 2008, organizadas por la Fundación Dra. Cecilia 

Grierson. 
• Curso de Actualización en la Práctica Endocrinológica 2008, organizado por el Centro 

de Endocrinología y Metabolismo del Hospital Francés. 
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• XV Congreso Argentino de Hipertensión Arterial, organizado por la Sociedad Argentina 
de Hipertensión Arterial. 

• Curso Anual en Diabetes para médicos generalistas, clínicos, de familia, cardiólogos, 
pediatras, bioquímicas, organizado por el Instituto de Investigaciones en Diabetes, 
Endocrinología y Nutrición. 

• Curso Anual sobre Clínica y Tratamiento de la Diabetes tipo II, organizado por la 
Asociación Médica del Departamento Castellanos. 

• Curso Riesgo Cardiometabólico: una aproximación al problema, organizado por la 
Asociación Argentina de Investigaciones Metabólicas. 

• Jornadas sobre Implementación de Estudios Clínicos de Fase 0-I-II en un centro de 
investigación, organizadas por la Fundación Dra. Cecilia Grierson. 

• VIII Congreso Argentino de Obesidad y Trastornos Alimentarios “Obesidad ¿Grasa o 
peso? “La punta del iceberg”, organizado por la Sociedad Argentina de Obesidad y 
Trastornos Alimentarios. 

• Taller “Abordaje y tratamiento de las complicaciones crónicas de la Diabetes”, 
organizado por la Dra. Mónica Chiaradio. 

• Conferencia “Importancia del buen control metabólico en etapas tempranas de la 
diabetes”, Dr. Giancarlo Viberti. 

• VIII Congreso Argentino de Climaterio, organizado por la Asociación Argentina para el 
estudio del Climaterio. 

• Curso Diabetes en el Embarazo, Coordinado por el Dr. Carlos López, Dra. María Elena 
Rodríguez y la Lic. Luciana Loys. 

• Curso Internacional Niños y Jóvenes con Diabetes ¿Qué debe conocer el equipo 
tratante, la sociedad y las autoridades sanitarias sobre esta enfermedad, dirigido por 
la Dra. Olga Ramos. 

• Curso modulado Manual de Actualización en Diabetes, organizado por la 
Confederación Farmacéutica Argentina. 

• XIII Congreso Mundial de la Federación Internacional de Cirugía de la Obesidad. 
• 1ª Jornadas de Enfermedad Cardiovascular en la Mujer. 
• Jornada Internacional de Actividad Física y Factores de Riesgo, Coordinada por el Dr. 

Pablo Pelegri. 
• 2ª Caminata por el Día Mundial de la Diabetes, organizada por el Instituto de 

Investigaciones Clínicas de Mar del Plata. 
• Conferencia “Nuevas alternativas terapéuticas” Dr. Mauricio Jadzinsky, organizada por 

la Asociación Civil de Investigación y Desarrollo en Salud. 
• Actividad y Libro “Chicos que inspiran, una mirada a la diabetes infantil”, organizada 

por la Asociación CUI.D.AR. 
• Curso de Formación Superior en Redacción Científica en Ciencias de la Salud, a cargo 

del Dr. Diego Camps. 
• XVII Congreso Argentino de Nutrición, organizado por la Sociedad Argentina de 

Nutrición. 
• Actividades 2009, Fundación Dra. Cecilia Grierson. 
• 3º Curso de Capacitación de Postgrado a Distancia “Síndrome metabólico y riesgo 

vascular”, organizado por la Asociación para el Estudio, la Prevención y el 
Tratamiento de la Enfermedad Vascular Aterosclerótica. 
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M. SOCIOS 
Durante el presente año se recibieron las siguientes solicitudes, que se someten a la 
Asamblea Anual Ordinaria para su aprobación: 
 

• Miembros Honorarios: Eberhardt, Derio; Wikinski, Regina Luisa. 
 

• Miembros Titulares: Busso, Ciro; Dituro, Claudio Fabián; Fuentes, Karina Silvana; 
Gutt, Susana; Iacusso, Marcela Laura; Pilotti, Roxana; Rodríguez, María Elena; Sago, 
Laura; Sauer, Lilia Lily; Schraier, Silvio Daniel; Tonietti, Miriam; Urdangarin, María 
Rita; Vaccarezza, María Verónica. 

 
• Miembros Adherentes: Abeledo, Roxana Estela; Acosta, Maria Beatriz; Acosta, 

María Celina Soledad; Albrez, Oscar Alberto; Anaya, Gabriela Fernanda; Andrada, 
Felisa Adriana; Andreu, Hugo Sergio; Aranguiz, Marta Alejandra; Argerich, Maria Inés;  
Balangero, Gustavo Alejandro; Bilevich, Estela; Blanchard, Julio Abel; Burgos, Miriam; 
Buttazzoni, Maria Elisa; Cáceres, Gabriel Alejandro; Carduz, María Inés; Carlino, 
Natalia Edith; Casabe, Adolfo; Cédola, Federico; Chitraro, Javier Enrique; Comes, Ana 
Florencia; Cuneo, Aldo Daniel; Dávila, Fabiana Claudia; Dávila, Paula Verónica;  
Delgado, Adrián Edgardo; Delle Donne, Hugo Eugenio; Díaz, Mónica Beatriz; 
Echenique, Mariela; Elberman, Gabriel Felipe; Faralle Antezana, María Alejandra; 
Faro, Sergio; Fuentes, Analía Beatriz; Fuentes, Karina Silvana; Fusaro, Sandra 
Verónica; Gay, Francisco Javier; Geloso, Gabriela; Gil, Analía Fernanda; Giménez, 
Carlos; Gómez, Norma Patricia; González López, María Lorena; Hermida, María Elena; 
Javes, Pablo Alfredo; Kim, Mi Song; Lauro, Carlos Alberto; Leheia, Maria; Lifszyc, 
Paula Andrea; Lindon, José Marcelo; Lizárraga, Ina Marina; Lo Bue, Palmira Adelina; 
Lo Giudice, Gustavo Adolfo; Lobato, Ezequiel Román; Lobbe Velia, Alicia;  López, 
Miriam; Major, María Laura; Manfredi, María Cristina; Mariani, Gisela;  Meléndez 
Galdamez, Oscar Rolando; Mora, Mario Rafael; Morelli, Néstor Antonio;  Olguín, María 
Susana; Olive, Estela Patricia; Ortíz, Carlos Alberto; Patteri, Antonio Vicente; Pilotti, 
Roxana; Pilutti, Andrea Paola; Piñeyro, Juan Antonio; Pramparo, Silvana Elba; 
Primerano, Adriana Raquel; Quiroga, Javier; Ramos, Claudia Silvina; Rey, Malena; 
Rodríguez, Clara Belén; Roselli, María Laura; Ruarte, Andrea de los Ángeles; Rulfo, 
Ana Graciela; Ruschel, Luis Fabián; Salman Pizarro, Eduardo Elías; Sánchez, Natalia 
Paola; Sandiano, Guillermo Eugenio; Saure, Laura Carola; Serra, Alejandro; Silva, 
Daniel Prospero; Spinaci, María Laura del Luján; Suárez, Mariana Elvira; Terrón 
Villagrán, María de Lourdes; Vargas Farro, Luis; Vázquez Aguirre, Marlon Vladimir; 
Vega, Carmen Alejandra; Vilte, Javier Aníbal; Wald, Miriam Ruth; Walder, Edit Noemí; 
Wardziñska, Wieslawa Ricarda; Weidmann, María Elisa; Zarate, Luis Alberto. 

  
• Miembros Asociados: Barros, Mónica Haydee; Bornia, Mercedes; Cazenave, 

Patricia; Colonna, Mariela Silvina; Decanini, María Cristina; Díaz, Miriam; Fabiano, 
María Cecilia; García, Wilda Aída; Mendiberri, María Sofía; Quintans, Mariana; Repetti, 
María Marcela; Rodota, Liliana Patricia; Romero, Irma Beatriz; Sáenz Ruberto, 
Leonardo Alfredo; Saldarini, Federico Orlando; Taverna, Gladys Nélida; Wald, Miriam 
Ruth; Zalazar, Rosa Lucía;  
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• Se recibió solicitud de renuncia de: Acuña, Anacleto; Cascaron, María Fernanda; 
Comes, Ana Florencia; Coqueugniot, Mónica Isabel; Di Benedetto, Graciela; Díaz 
Veiga, Adriana; Domínguez, Roberto Mario; Feldman, Mónica; Jalife, Víctor; Jiménez 
de Aragón, Sonia; Kobila, Pedro Raúl; Lafourcade, María; Larroca, Fernando; 
Mendelson,  Mauricio Julio; Meza, Elsa Beatriz; Pisón, Daniel Eduardo; Pitasny, Mario 
Jorge; Rovira, María Estela; Tamayo Mendia, Aurea. 

 
Al 31 de octubre de 2008, el número total de socios que integran el padrón de la Sociedad 
Argentina de Diabetes es de 1850, ad referéndum de la aprobación de los 2 Miembros 
Honorarios, 94 Miembros Adherentes, 18 Miembros Asociados, y 19 socios dados de baja que 
se detallan en la presente Memoria.   
 
N. RESULTADOS DEL EJERCICIO 
El ejercicio arrojó un superávit de $ 237.367,77 tal como surge de los estados contables 
que estamos sometiendo a consideración de los Señores Socios.  
 
O. AGRADECIMIENTOS 
A los socios de la SAD por el aporte y la participación que permanentemente se recibió en 
cada una de las actividades científicas, educativas, de investigación e institucionales, que se 
dispusieron desde la CD. 
 
Al Comité Científico del XVI Congreso Argentino de Diabetes, al Comité de Investigación y  
Jurados Externos de los Subsidios para la Investigación y a los Jurados del Premio SAD-
Sanofi Aventis. 
 
A los invitados a participar como disertantes en las actividades científicas, particularmente a 
quienes asistieron desde el extranjero. 
 
A las Sociedades Científicas (SAN, SAOTA, SAEM, SAC, AAA, AANEP, SARYV) y a las 
Asociaciones Laicas (FAD, LAPDI, CUIDAR, ADA) que compartieron actividades con nuestra 
institución. 
 
A los Capítulos, Comités de Trabajo, Escuela de Graduados, Escuela de Enfermería, 
autoridades del PROCAMEG por su activa intervención y por el envío de la información en 
tiempo y forma para la realización de la Memoria y del Balance. 
 
A los Directores, Secretaria y Comité Editorial de la Revista. 
 
A la Industria Farmacéutica en especial a los Socios Cooperadores Plenos: Abbott, Accu-
Chek, Beta, Lilly, Montpellier, Novo Nordisk y Sanofi Aventis. A los Socios Cooperadores 
Semiplenos: Baliarda, Craveri, Denver Farma, Merck Serono y Servier.  
 
A ADEBA (Asociación de Bancos de Capitales Argentinos). 
 
Al contador Leandro Ferretti, al Estudio Lázaro-Gago y a la contadora Patricia Lagos. 
 
Al abogado Dr. Jorge Markmann. 
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A la empresa Tercer Término, responsable de la página Web de la Sociedad. 
 
A la Editorial Ascune, que publica la Revista de la SAD. 
 
A Pablo Tobías, Sebastián Costa y Johnatan Varela responsables del Sistema Socios y del 
mantenimiento de la estructura informática. 
 
A la Dra. Marisa Maiocchi responsable del Newsletter. 
 
Al Grupo de espectáculos Bravissimo, Empresa Ana Juan, a Conti Tecnología Informática, a la 
Sra. Ana de Choch, al Hotel Hilton de Argentina, a las Compañías de Viaje Provitur y 
Longview. 
 
Al Personal de la SAD: 
Se desea destacar el accionar de Mariana Martínez, Analía Sarniguet, Natalia Revuelta y Hugo 
Maza. En el curso de los dos años en que se compartieron las actividades con la Comisión 
Directiva, no sólo se debe reconocer su dedicación y eficiencia, sino también el respeto y la 
sobriedad. El clima cordial y la alta predisposición permitió que se resolvieran cada uno de 
los desafíos que se presentaron en forma cotidiana. Para ello, se potenciaron la experiencia 
de Mariana y de Analía, con el notable progreso y silencioso empuje de Natalia y de Hugo. 
 

COMISIÓN DIRECTIVA 


